
 

                   

 

Чтобы определить замерз ребёнок на улице или нет, нужно трогать НЕ нос и 

НЕ руки, а ШЕЙНУЮ СКЛАДКУ. 

Если она тёплая, значит ребёнку тепло. 

Холодный нос на прогулке вовсе не означает, что ребёнок замерз, ведь нос 

открыто находится на улице, а значит может быть температуры окружающей 

среды. 

Нос выполняет функцию дыхания и согревания холодного воздуха и не 

является индикатором переохлаждения. 

Приходя с прогулки домой и раздевая ребёнка, проведите рукой по его спине. 

Если она сухая и тёплая- все отлично, ребёнку было тепло и комфортно. 

Если спина сырая и тёплая - ребёнок был слишком тепло одет, вспотел, но 

еще не успел переохладиться. 

Если спина холодная и сырая- это  плохо. Ребёнок вспотел и успел 

переохладиться. В этом случае пересмотрите и поменяйте верхнюю одежду 

на более удобную и комфортную. 

 


