
"МИР БЕЗ БАРЬЕРОВ" 

 

31 марта 2026 года на базе Петушинского филиала ГАУ ВО ЦППМС,  в рамках X 

Всероссийского инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди, состоялось невероятно 

теплое и важное мероприятие — региональная площадка "Мир Без Барьеров" 

 

Это был день, наполненный искренностью, пониманием и безграничной любовью к 

детям с особыми образовательными потребностями и расстройствами аутистического 

спектра. 

 

Дарья Романовна Зиканова, заведующая Петушинским филиалом ГАУ ВО ЦППМС, 

открыла мероприятие тёплым обращением к родителям, рассказала о ресурсах 

поддержки — психологической помощи, возможностях для развития детей и сообщ-

ествах единомышленников. 

В программе было много важного: 

 

Душевная беседа "Об особом пути к любви и пониманию" от Протоиерея Артемия 

Исмайылова 

 

Арт-терапевтический мастер-класс "Краски спокойствия" — где каждый смог выразить 

свои чувства через творчество вместе с педагогом-психологом Ерохиной Дарьей Ана-

тольевной 

 

Адаптивная физкультура "Территория равных возможностей" от инструктора 

Соковиной Светланы Валентиновны — доказательство того, что спорт доступен 

каждому!  Родители освоили специальные упражнения, направленные на: 

Глубокое расслабление; 

Снятие мышечного и эмоционального напряжения; 

Восстановление внутреннего баланса. 

Чтобы здоровые привычки жили и дома, каждый участник получил памятку с набором 

интересных игр для занятий с детьми. 

 

Завершила встречу Чашка тишины — время, когда родители, педагоги и специалисты 

могли поделиться своими историями, обсудить важные вопросы и почувствовать 

поддержку. 

 

МЫ ВЕРИМ, ЧТО 

 

Нет ничего невозможного! Когда есть любовь, понимание и поддержка — рушатся все 

барьеры! Вместе мы создаем мир, где каждый ребенок чувствует себя нужным, 

важным и особенным! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


