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ДАВАЙТЕ РАЗБИРАТЬСЯ

РАННЯЯ ПОМОЩЬ: 
ОПОРА В НАЧАЛЕ ПУТИ

Дорогие родители, педагоги, все, кто заботится о 
самых маленьких!

Рождение ребенка – это огромная радость и, конеч-
но, новые вопросы, волнения и ответственность. Каж-
дый родитель хочет, чтобы его малыш рос здоровым, 
счастливым, вовремя осваивал новые навыки. Но ино-
гда развитие идет своим, особым путем. Ребенок может 
медленнее начать переворачиваться, сидеть, говорить, 
или его поведение вызывает беспокойство. А иногда 
сложности в развитии видны уже с первых дней жизни.

В такие моменты важно знать: вы не одни. Во Вла-
димирской области, как и по всей России, для поддерж-
ки самых юных жителей и их семей созданы Службы 
ранней помощи.

Что это такое?
Ранняя помощь – это не лечение и не просто за-

нятия. Это комплексная поддержка, команда специа-
листов, которая бережно и профессионально помогает 
малышу от рождения до трех лет развиваться и осва-
ивать мир. А главное – она учит и поддерживает вас, 
родителей, ведь вы – самые главные проводники для 
своего ребенка.

Цель проста и важна: помочь ребенку раскрыть 
свой потенциал, научить его активно участвовать в 
ежедневных делах: игре, кормлении, прогулке, укрепить 
вашу с малышом связь, ваше взаимопонимание, подго-
товить ребенка к общению с другими детьми, повысить 
вашу родительскую уверенность и компетентность.

Кому может быть полезна такая помощь?
В Службу ранней помощи можно обратиться, если 

вашему ребенку от 0 до 3 лет и:
•	 у него уже есть установленные нарушения разви-

тия или инвалидность;
•	 вы или врачи видите риск возникновения таких 

нарушений (например, из-за сложных родов, недоно-
шенности, генетических особенностей);

•	 вас что-то тревожит в развитии малыша: мотор-
ном, речевом, эмоциональном, в его поведении.

Важно понимать: не нужно ждать официального ди-
агноза! Если есть сомнения – это уже повод обратиться 
за консультацией.

Кто будет вас встречать в Службе? Кто в команде?
Это не один врач или педагог, а целая команда, ко-

торая смотрит на ситуацию в целом. С вами и вашим 
ребенком могут работать:

•	 психолог поможет понять эмоции малыша, под-
держит вас, научит способам общения и игры;

•	 дефектолог/учитель-дефектолог – специалист  
по развитию мышления, внимания, способностей к об-
учению;

•	 логопед работает не только с речью, но и с разви-
тием коммуникации с самого раннего возраста (жесты, 
лепет, понимание обращенной речи);

•	 инструктор по адаптивной физкультуре поможет 
развивать движения, моторику, силу и ловкость;

•	 специалист по социальной работе/социальный 
педагог подскажет, на какую помощь и льготы вы мо-
жете рассчитывать;

•	 при необходимости к команде подключаются 
врачи (педиатр, невролог).

Как строится работа? Что именно будут делать?
Всё начинается с вашего обращения.
1.	 Первая встреча и оценка. Специалисты позна-

комятся с вами и малышом, в комфортной обстановке 
оценят его сильные стороны и те сферы, где нужна под-
держка. Поймут, в чем именно нуждается ваша семья.

2.	 Индивидуальная программа. На основе этой 
оценки для вашего ребенка составят Индивидуальную 
программу ранней помощи (ИПРП). Это ваш общий план 
действий, где прописаны цели и способы их достиже-
ния. Вы всегда согласовываете этот план и можете вно-
сить в него изменения.

3.	 Занятия и поддержка. Работа идет в Службе: вы 
приходите на занятия в специально оборудованные, 
уютные помещения, где есть все необходимое для раз-
вития.

Работа всегда ведется вместе с вами. Специалист 
покажет, как общаться и играть с пользой в обычной 
жизни – во время купания, еды, прогулки.

Услуги оказываются БЕСПЛАТНО, на добровольной 
основе и строго конфиденциально. Вы в любой момент 
можете приостановить или завершить поддержку.

Главное, что нужно запомнить:
Служба ранней помощи – это ваш надежный союз-

ник в самые важные первые три года жизни ребенка. 
Это место, где вас выслушают, поймут и дадут в руки 
конкретные инструменты помощи вашему малышу. Не 
оставайтесь со своими тревогами наедине. Обращение 
за помощью – это мудрый и ответственный шаг любя-
щего родителя.

Чтобы узнать больше или записаться на консульта-
цию, вы можете обратиться в наш Центр психолого-пе-
дагогической, медицинской и социальной помощи Вла-
димирской области. Давайте вместе поможем нашим 
детям сделать их «старт» в жизни более уверенным.

Шибанова Екатерина Сергеевна,
заместитель директора

ГАУ ВО ЦППМС
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НОРМЫ И ВАРИАНТЫ РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ 0–3 ЛЕТ: 
КОГДА СТОИТ БЕСПОКОИТЬСЯ.
ВЗГЛЯД ДЕТСКОГО ПСИХИАТРА

Первые три года жизни — период стремительного 
и неравномерного развития нервной системы. Именно 
в это время формируются основные моторные, сенсор-
ные, коммуникативные и социально-эмоциональные 
навыки. Задача родителей и педагогов — понимать, ка-
кие проявления являются частью нормы, а какие могут 
указывать на риски задержек или нарушений развития.

Важно помнить, что все дети развиваются инди-
видуально: интервалы нормы широкие, а последова-
тельность формирования навыков может варьировать. 
Но есть ряд ориентиров и «красных флагов», которые 
требуют внимательного наблюдения или консультации 
специалиста.

1. Как развивается ребёнок в первые три года
0–6 месяцев: формирование базовой регуляции и 

первые социальные реакции
В этот период младенец:
•	 удерживает взгляд на лице взрослого, реагирует 

на голос;
•	начинает улыбаться в ответ;
•	 следит глазами за движущимися объектами;
•	 постепенно удерживает голову, переворачивается;
•	издаёт гуление.
Темп развития может варьировать, однако полное 

отсутствие социальной улыбки к 3 месяцам или неспо-
собность фиксировать взгляд — тревожные признаки, 
требующие обсуждения со специалистом.

6–12 месяцев: активизация моторики и становле-
ние коммуникации

К концу первого года жизни большинство детей:
•	 сидят без поддержки, встают у опоры, делают 

первые шаги;
•	произносят первые слоги («ба-ба», «ма-ма»), ак-

тивно лепечут;

•	понимают простые инструкции («дай», «нет», 
«иди ко мне»);

•	проявляют избирательность к близким людям;
•	 используют жесты (показывают пальцем, тянут руки).
Ключевой показатель — появление указательного 

жеста. Его отсутствие после 12 месяцев считается од-
ним из наиболее значимых маркеров риска задержки 
развития навыков коммуникации и расстройств аути-
стического спектра.

1–2 года: скачок речи и социального взаимодействия
В этот период ребёнок:
•	делает уверенные шаги, бегает, поднимается по 

лестнице с поддержкой;
•	понимает множество слов, выполняет сложные 

инструкции;
•	использует 10–50 слов к 18 месяцам, появляются 

первые двухсловные фразы («мама дай»);
•	начинает играть в простые сюжетные игры: кор-

мить куклу, катать машинку;
•	ищет поддержки взрослого в новых ситуациях.
Индивидуальные особенности в словарном запасе 

могут быть значительными, но полное отсутствие слов 
к 18 месяцам или отсутствие попыток повторять звуки 
требует оценки специалиста по развитию речи и психи-
атра раннего возраста.

2–3 года: становление самостоятельности и слож-
ной речи

К трём годам многие дети:
•	используют 200–500 слов и строят фразы из 3–4 

слов;
•	понимают простые вопросы («где?», «кто?», «что 

делает?»);
•	играют в ролевые игры, имитируют поведение 

взрослых;
• 	проявляют яркие эмоции, но постепенно учатся 

их регулировать;
•	 становятся более самостоятельными: еда ложкой, 

попытки одевания, контроль некоторых аспектов пове-
дения.

Норма вариативна, но отсутствие фразовой речи к 
3 годам, отсутствие игровой имитации и непонимание 
простых обращений — значимые «красные флаги».

Информационное издание для родителей и специалистов, работающих с семьей
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2. Варианты нормы: что может быть особенностью, 
а не проблемой

Некоторые особенности встречаются у многих де-
тей и не обязательно указывают на нарушение развития:

Поздние двигательные навыки. Некоторые дети 
начинают ходить ближе к 16–18 месяцам, оставаясь при 
этом здоровыми. Здесь важнее качество движений и 
прогресс.

Резкий скачок речи после двух лет. Иногда дети 
«молчат» до 2 лет, а затем быстро догоняют сверстни-
ков. Однако отсутствие слов к 18 месяцам всё равно 
требует наблюдения.

Стеснительность, избирательность в контактах. 
Одни дети легко идут на контакт, другим требуется боль-
ше времени. Это часть темперамента.

Неравномерность развития. Ребёнок может рано 
начать говорить, но позже научиться ходить — или на-
оборот. Важно, чтобы все сферы развития двигались 
вперёд.

3. Когда важно насторожиться: ключевые «крас-
ные флаги»?

Коммуникация и речь
•	отсутствие лепета после 6 месяцев;
•	отсутствие жестов к 12 месяцам;
•	отсутствие понимания речи к 15 месяцам;
•	отсутствие слов к 18 месяцам;
•	отсутствие двухсловных фраз к 2 годам;
•	потеря ранее приобретённых навыков.
Социальное взаимодействие
•	отсутствие улыбки или живой мимики;
•	отсутствие реакции на имя после 9–12 месяцев;
•	отсутствие указательного жеста;
•	избегание взгляда, отсутствие интереса к людям.
Моторное развитие
•	не держит голову к 3 месяцам;
•	не переворачивается к 6 месяцам;

•	не сидит к 9 месяцам;
•	не стоит у опоры к 12–15 месяцам;
•	 ходьба не сформирована к 18 месяцам.
Поведение
•	 не реагирует на боль или реагирует слишком остро;
•	 чрезмерная пассивность или напротив — выра-

женная возбудимость;
•	 стереотипные движения (махание руками, раска-

чивания);
•	 трудности с питанием, сном, сенсорной перегрузкой.
Регресс развития
Самый важный тревожный сигнал — утрата навы-

ков, особенно социально-коммуникативных. Это всегда 
повод для немедленного обращения к врачу.

4. Почему раннее обращение важно?
Нервная система ребёнка в первые годы облада-

ет высокой пластичностью. Поэтому раннее выявление 
задержек и начало коррекционной помощи:

•	 существенно увеличивают эффективность работы;
•	 снижают риск формирования вторичных трудно-

стей (поведенческих, эмоциональных);
•	позволяют семье получить поддержку и избежать 

ошибок в воспитании.
Современные международные рекомендации под-

чёркивают: если у родителей или педагогов есть сомне-
ния — лучше проверить. Стандартная формула:

«Когда сомневаешься — не жди, наблюдай и кон-
сультируйся».

5. К кому обращаться: специалисты ранней помощи
•	Детский психиатр — ведущий специалист по раз-

витию и поведению.

Информационное издание для родителей и специалистов, работающих с семьей
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•	Невролог — при моторных особенностях, мышеч-
ном тонусе, судорогах.

•	Педиатр — базовый мониторинг развития.
•	Логопед/специалист по раннему речевому раз-

витию — при задержке речи.
•	Психолог раннего возраста — при социаль-

но-коммуникативных трудностях.
•	Дефектолог — при сложных задержках.
6. Что могут сделать родители и педагоги?
1. Организовать развивающую среду
Пространство, где ребёнок может двигаться, иссле-

довать и играть.
2. Говорить с ребёнком
Комментарий действий («я беру яблоко»), чтение 

книг, песни — всё поддерживает развитие речи.
3. Использовать жесты
Раннее использование жестов снижает фрустра-

цию и помогает развитию коммуникации.
4. Уважать ритм ребёнка
Не сравнивать с другими, но отслеживать собствен-

ный динамический прогресс.
5. При первых тревогах — консультироваться
Ранняя диагностика не означает диагноз — это ин-

струмент помощи ребёнку.
Развитие ребёнка до 3 лет — динамичный и неод-

нородный процесс. Задача взрослых — не требовать 
«идеального соответствия нормам», а наблюдать за ка-
чеством контакта, темпом развития и появлением клю-

чевых навыков. Большинство вариаций нормы — безо-
пасны, но «красные флаги» и регресс требуют внимания.

Раннее обращение — не признак тревожности, а 
показатель ответственного отношения к развитию ре-
бёнка.

Литература:
1.	American Academy of Pediatrics (AAP). 

Developmental Milestones.
2.	World Health Organization. Guidelines on physical 

activity, sedentary behaviour and sleep for children under 
5 years of age, 2019.

3.	Centers for Disease Control and Prevention. Learn 
the Signs. Act Early.

4.	Johnson CP, Myers SM. Identification and evaluation 
of children with autism spectrum disorders. Pediatrics, 
2007.

5.	Allen MC. Neurodevelopmental outcomes of 
preterm infants. Curr Opin Neurol, 2008.

6.	Плаксина А. В. Раннее развитие ребёнка: нормы и 
отклонения. Учебное пособие.

7.	Захаров А.И. Развитие психики ребёнка раннего 
возраста.

Абдурзакова Алена Александровна,
врач-психиатр Службы ранней помощи
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РАЗВИТИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА: 
ПУТЕВОДИТЕЛЬ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Первые годы жизни — критический период для 
формирования нервной системы ребёнка. Понимание 
того, как идёт этот процесс, поможет создать оптималь-
ную среду для гармоничного развития малыша.

Как устроена и развивается нервная система ма-
лыша?

Нервная система ребёнка с рождения уже имеет 
базовую структуру, но остаётся «незрелой» — ключе-
вые связи между нейронами только начинают форми-
роваться. 

Основные процессы:
-	нейрогенез (образование нейронов) — в основ-

ном завершается до рождения;
-	миграция нейронов — перемещение клеток в «це-

левые» зоны мозга;
-	синаптогенез — создание связей (синапсов) меж-

ду нейронами;
-	миелинизация — покрытие нервных волокон ми-

елиновой оболочкой, ускоряющей передачу сигналов 
(продолжается до 20–25 лет).

Динамика роста мозга:
-	при рождении — около 25 % от размера взрослого;
-	к 1 году — удваивается;
-	к 3 годам — достигает 80 % от взрослого размера;
-	к 5 годам — 90 %.
Этапы развития по возрастам 
0–6 месяцев:
-	появляются первые осознанные реакции (фикса-

ция взгляда, улыбка);
-	развиваются базовые рефлексы (сосательный, 

хватательный);
- 	улучшается слуховое воспри-

ятие (реакция на голос, интонации);
-	формируются первичные 

сенсорные связи.
6–12 месяцев:
-	 осваивается ползание, по-

пытки встать;
-	 укрепляется координация 

«глаз — рука» (хватание, перекла-
дывание предметов);

-	 начинается лепет, появляют-
ся первые слоги;

-	 растёт реакция на имя и про-
стые инструкции.

1–3 года:
-	бурно развивается речь (от отдельных слов к 

фразам);
-	совершенствуется мелкая моторика (ложкой, ка-

рандашами, конструктором);
-	формируются навыки самообслуживания (питьё 

из чашки, снятие носков);
-	появляются зачатки произвольного внимания и 

контроля поведения.
Что влияет на развитие нервной системы?
1. Сенсорный опыт
Разнообразные ощущения стимулируют разные 

зоны мозга. 
Важно:
-	давать трогать предметы разной фактуры 

(шерсть, дерево, силикон);
-	включать музыку и природные звуки;
-	использовать контрастные картинки и движущи-

еся объекты.
2. Двигательная активность
Движение ускоряет миелинизацию и укрепляет 

нейронные связи.
Полезны:
-	выкладывание на живот (с первых недель);
-	ползание по разным поверхностям;
- 	танцы под музыку;
-	игры с перешагиванием, наклонами, бросанием.
3. Эмоциональная среда
Стресс тормозит развитие, а любовь и безопас-

ность — ускоряют. 
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Рекомендации:
-	отзываться на плач и сигналы ребёнка;
-	поддерживать тактильный контакт (объятия, массаж);
-	соблюдать режим дня для предсказуемости.
4. Речевое взаимодействие
Каждое слово формирует речевые зоны.
Как помочь:
-	комментировать свои действия («Моем ручки — 

вода тёплая!»);
-	читать книги с интонацией и повторами;
-	петь песенки, подражать звукам животных.
5. Сон и питание
-	Во время сна мозг обрабатывает информацию и 

восстанавливается.
-	Полноценное питание обеспечивает нейроны не-

обходимыми веществами (железо, омега-3, витамины 
группы B).

Признаки, требующие внимания
Хотя каждый ребёнок развивается в своём темпе, 

есть сигналы, при которых стоит проконсультироваться 
с неврологом:

0–6 месяцев: отсутствие улыбки, не смотрит в лицо, 
чрезмерная вялость или напряжение мышц.

6–12 месяцев: не тянется к игрушкам, не реагирует 
на имя, нет лепета.

1–2 года: не ходит, не говорит хотя бы 3–5 слов, не 
показывает на предметы.

2–3 года: не строит фразы, не играет в ролевые 
игры, избегает контакта с другими детьми.

Важно: один симптом — не диагноз, но повод пона-
блюдать и обсудить с врачом. Ранняя диагностика по-
могает скорректировать возможные задержки.

Как поддержать развитие: практические советы
Для младенцев (0–12 месяцев):
-	выкладывайте на живот для укрепления мышц 

шеи и спины;
-	играйте в «зеркальные» игры (копируйте мимику 

малыша);
-	используйте сенсорные мешочки с крупами раз-

ной текстуры;
-	включайте тихие мелодии и звуки природы.

Для малышей (1–3 года):
-	создавайте «сенсорные коробки» с песком, фа-

солью, водой;
-	практикуйте двигательные цепочки («пройди по 

линии — подними мяч — положи в корзину»);
-	разыгрывайте простые сюжеты («накорми миш-

ку», «уложи куклу»);
-	читайте книги с крупными картинками и повторя-

ющимися фразами.
Общие принципы:
Качество внимания: 10 минут полного присутствия 

лучше, чем час рассеянного общения.
Повторяемость: ритуалы (один и тот же стишок пе-

ред сном) укрепляют нейронные связи.
Безопасность: ребёнок исследует мир, только чув-

ствуя защиту.
Индивидуальность: не сравнивайте малыша с дру-

гими, нормы развития — ориентир, а не шаблон.
Чего избегать
Перегрузка стимулами: множество игрушек, гром-

кий фон, частая смена занятий.
Пассивный досуг: длительное время перед экраном.
Эмоциональная холодность: игнорирование сигна-

лов ребёнка, недостаток тактильного контакта.
Чрезмерные требования: попытки «ускорить» раз-

витие (например, учить читать до 2 лет).
Необходимо помнить, что развитие нервной систе-

мы — это не только биологические процессы, но и «ваш 
ежедневный вклад». Любовь, внимание и продуманная 
среда помогают мозгу ребёнка строить крепкие ней-
ронные связи, которые станут фундаментом для:

-	речи и мышления;
-	координации и моторики;
-	эмоциональной устойчивости;
-	способности к обучению.
Самое ценное, что вы можете дать малышу, — это 

«время, проведённое вместе», и «доверие к его есте-
ственному темпу развития».

Литература:
1.	 h t t p s : / / m e d g o r o d - c l i n i c . r u / s t a t i /

neyroplastichnost-mozga-u-detey--kak-vosstanovlenie-
vozmozhno-v-rannem-vozraste/;

2.	 https://magisteria.ru/child-neuropsychology/
how-the-brain-of-a-child-develops-in-ontogenesis;

3.	 http://srcn.family.tomsk.gov.ru/informatsiya-
dlya-detej-i-ikh-roditelej/1693-vozrastnye-etapy-
sozrevaniya-mozga

Мартынова Вера Владимировна,
врач-невролог ГАУ ВО ЦППМС
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ПРИЗНАКИ 
МИОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ:
КАК НЕ ПРОПУСТИТЬ ВАЖНЫЕ 
СИГНАЛЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

Раннее детство — это время, когда каждый день 
приносит новые открытия: первая улыбка, первый шаг, 
первое слово. Родители с трепетом следят за этими ве-
хами, сверяясь с календарём развития. Но есть сфера, 
которая часто остаётся за кадром родительского вни-
мания, — это миофункциональное развитие. Между тем, 
от слаженной работы крошечных мышц лица, языка и 
губ зависит не только красивая улыбка, но и ясная речь, 
правильное дыхание и даже осанка будущего школь-
ника.

Миофункциональные нарушения — это снижение 
или повышение тонуса мышц челюстно-лицевой обла-
сти. Они формируются из-за закрепившихся неправиль-
ных привычек: как ребёнок дышит, глотает, где держит 
язык в покое, как пользуется соской. Эти привычки ка-
жутся безобидными, но со временем они способны по-
влиять на формирование лицевого скелета и качество 
жизни в целом.

Дыхание: первый и главный маркер. Самый яркий и 
заметный признак возможных проблем — это характер 
дыхания. Физиологически человек создан для носового 
дыхания. Воздух, проходя через носовые ходы, согре-
вается, увлажняется и очищается. Когда ребёнок дышит 
ртом, эта естественная система даёт сбой.

Присмотритесь к своему малышу в моменты, 
когда он спокоен, играет или смотрит мультфиль-
мы. Его рот должен быть сомкнут, губы расслабле-
ны, дыхание бесшумное. Тревожный звоночек — 
если рот постоянно приоткрыт. Особенно показателен 
сон: ротовое дыхание ночью часто сопровождается 

храпом, сопением, беспокойством, частыми пробужде-
ниями. Ребёнок может спать, запрокинув голову назад — 
это поза, облегчающая прохождение воздуха через рот. 
Утром такой малыш просыпается не отдохнувшим, он 
может жаловаться на сухость во рту, быть капризным. 
Постоянное ротовое дыхание сушит слизистую, делая 
её уязвимой для вирусов и бактерий, что может вылить-
ся в череду бесконечных простуд. Но самое главное 
— это сигнал о том, что мышцы губ и щёк находятся в 
постоянном расслабленном состоянии, не участвуя в 
формировании правильного баланса лицевого скелета.

Положение языка. Язык — мощная мышца, чьё по-
ложение в состоянии покоя задаёт тон всему развитию 
челюстно-лицевой системы. В норме кончик языка у 
ребёнка старше года в момент, когда он не ест и не го-
ворит, должен мягко упираться в нёбо, сразу за верхни-
ми резцами. Это его «домик». Широкий язык при этом 
как бы «распластан» по нёбу.

Если вы замечаете, что в минуты покоя язык лежит 
на дне рта, «собран» в комок или, что хуже, постоянно 
просовывается между зубами — это повод для консуль-
тации у  специалиста. Такое положение со временем 
может препятствовать нормальному росту верхней че-
люсти (она остаётся узкой), способствовать форми-
рованию открытого прикуса (когда передние зубы не 
смыкаются) и мешать правильной артикуляции звуков.

Очень информативен и процесс глотания. Пона-
блюдайте, как ребёнок проглатывает воду или сок. С 
годами младенческий, или инфантильный тип глотания 
(когда язык проталкивается вперёд) должен смениться 
на соматический, взрослый. При правильном глотании 
язык упирается в нёбо, зубы сомкнуты, губы спокойны. 
Если же при каждом глотке вы видите, как малыш на-
прягает губы, подбородок, щёки, а язык явственно упи-
рается в зубы или выходит за их пределы — это говорит 
о сохранении инфантильной модели, которая мешает 
правильному развитию.
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Прошлое, которое живёт в настоящем: сосательные 
привычки. Первая осознанная деятельность младенца — 
сосание. Это рефлекс, обеспечивающий питание и 
успокоение. Однако, когда эта привычка задерживается 
дольше физиологического срока, она превращается в 
фактор риска. Длительное сосание пустышки (особен-
но после 1,5–2 лет) или пальца оказывает механическое 
давление на формирующиеся зубы и нёбо. Постоянное 
нахождение инородного предмета во рту мешает языку 
занять своё правильное положение на нёбе, удержива-
ет губы в неестественном округлом положении. Резуль-
тат может быть наглядным: формирование так называ-
емого «открытого прикуса» — щели между верхними и 
нижними зубами, сужение верхней челюсти. Отказ от 
этих привычек - это важный шаг для миофункциональ-
ного здоровья.

Речевое развитие тесно переплетено с состоянием 
мышц артикуляционного аппарата. Миофункциональ-
ные нарушения часто идут рука об руку с будущими 
логопедическими проблемами. Уже в раннем возрасте 
можно заметить некоторые предвестники. Например, 
речь ребёнка может быть нечёткой, «смазанной», будто 
он говорит с кашей во рту. Более конкретный признак — 
межзубное произношение свистящих ([с], [з]) и шипя-
щих ([ш], [ж]) звуков, когда язык при их произнесении 
просовывается между зубами, создавая эффект шепе-
лявости. Это прямое следствие слабости мышц языка и 
его неправильного положения в покое.

Опытный специалист может увидеть миофункцио-
нальные проблемы, просто взглянув на лицо ребёнка. 
На что может обратить внимание и родитель? На общее 
мышечное напряжение или, наоборот, вялость. Напря-
жённые, плотно сжатые губы в покое или, напротив, 
полное отсутствие тонуса, когда нижняя губа отвисает. 
Сглаженность носогубных складок, недостаточная ак-
тивность мимики при разговоре. Иногда лицо выглядит 
немного удлинённым, вытянутым вниз. Всё это — внеш-
ние отражения вну-
треннего мышечного 
дисбаланса.

Что делать, если 
вы заметили трево-
жные признаки? Глав-
ное — не впадать в 
панику. Большинство 
миофункциональных 
нарушений в ран-
нем возрасте отлич-
но поддаются мягкой 
коррекции. Первый 
шаг — консультация 

со специалистами. Начать стоит с детского стомато-
лога, который может оценить состояние полости рта 
и прикуса, и оториноларинголога, чтобы исключить 
физические преграды для носового дыхания (адено-
иды, хронический ринит). Затем может потребоваться 
помощь логопеда, владеющего методами миофункци-
ональной коррекции, или специализированного мио-
функционального терапевта. Родителям же в повсед-
невной жизни важно создавать среду, благоприятную 
для правильного развития. Своевременно отказываться 
от бутылочки и пустышки, заменяя их поильниками и 
чашками. Предлагать пищу, требующую активного же-
вания: кусочки фруктов, овощей, мяса, сухарики. Это 
великолепная естественная тренировка для всех мышц 
рта и челюстей. Следить за своей собственной артику-
ляцией, чётко проговаривая звуки, — дети прекрасные 
имитаторы.

Помните, что миофункциональное развитие — это 
часть целостной картины здоровья ребёнка. Внимание 
к тому, как он дышит, жуёт и глотает сегодня, — это инве-
стиция в его красивую улыбку, ясную речь и уверенную 
осанку завтра. Задача родителя - воспитание правиль-
ных, здоровых привычек с самого начала жизни ребенка.

Литература:
1.	 Архипова Е.Ф. Миофункциональная коррекция 

и профилактика нарушений звукопроизношения. — М.: 
Изд-во В. Секачев, 2017.

2.	 Герасимова А.С., Паршина В.Л., Косырева Т.Ф. Ми-
офункциональная коррекция в ортодонтии. — СПб., 2019.

3.	Панкратова Н.В. Детская миофункциональная 
гимнастика. — М., 2021.

4.	 Слюсарь Е.А. (ред.) Миофункциональная терапия 
в практике логопеда. // Сборник методических матери-
алов. — 2022.

5.	 Хорошилкина Ф.Я. Профилактика зубочелюст-
ных аномалий. — М.: Медицина, 2010.

6.	Щерба, Н. В. Миогимнастика как профилактика 
нарушений речи у детей / Н. В. Щерба. — Текст : непо-
средственный // Молодой ученый. — 2022.

Ивановская Ксения Олеговна,
учитель-дефектолог Службы ранней помощи
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА 
«ПРИЁМ ПИЩИ» - ЗАЛОГ 
УСПЕШНОГО РАЗВИТИЯ 
РЕЧИ РЕБЁНКА

В раннем возрасте к основным навыкам заботы о 
себе, или навыкам самообслуживания, относятся и на-
выки приема пищи: умение жевать с закрытым ртом, 
держать ложку, набирать в нее еду, подносить ко рту, 
пить из чашки, держа ее двумя руками, брать продук-
ты самостоятельно, откусывать кусочки хлеба. Важно 
вовремя перейти от приема протертой пищи к твердой, 
так как это влияет на развитие речи. Прием пищи – это 
не механический процесс, это время общения, прояв-
ления внимания и заботы. А для ребенка это возмож-
ность проявить себя, попросить добавки или отказаться 
от какого-то блюда.

С физиологической точки зрения речь — сложный 
двигательный процесс. Правильное жевание и глотание 
пищи тренирует мышцы челюстно-лицевой области, 
артикуляционного аппарата, дыхания и глотания, что 
служит основой для будущей речевой функции.

При кормлении ребенка взрослому нужно быть 
очень чутким, чтобы понимать, какие движения или зву-
ки означают отказ, а какие — усталость и потребность в 
небольшом перерыве.

 В процессе жевания и глотания задействованы те 
же мышцы, что отвечают за артикуляцию. Тренируясь 
откусывать и пережевывать, малыш учится произно-
сить звуки, слова и правильно дышать во время произ-
ношения. Навык жевания активизирует артикуляцион-
ную моторику.

Первые жевательные движения наблюдаются у ре-
бенка уже в возрасте 4–5 месяцев, когда редуцируется 
процесс выталкивания пищи языком. Редукция этого 

врожденного рефлекса помогает малышу удерживать 
во рту твердую пищу - кашу и овощное пюре.

Важно не пропустить этот момент, когда навык же-
вания будет сформировать проще всего.

Что даёт правильное пережёвывание?
Улучшается работа желудочно-кишечного тракта. 

Тщательно пережеванная пища, попадающая в желу-
док, гораздо лучше усваивается.

Тренируются челюсти, дёсны и зубы. Для избегания 
проблем с мышечным аппаратом 
челюстно-лицевой области в буду-
щем необходимо в полном объёме 
его использовать. Очень важно 
давать нагрузку на все эти группы 
мышц, ведь это поможет сформи-
ровать речевое развитие ребёнка в 
дальнейшем.

Формируется навык глотания 
жёсткой пищи. Ребёнок опытным 
путём приходит к пониманию того, 
что чем меньше кусок он откусит 
и дольше его будет пережёвывать, тем меньше будет 
шанс подавиться и легче проглотить кусок пищи.

Развивается речь. Именно с помощью пережевы-
вания твёрдой пищи активизируются те мышцы, кото-
рые отвечают за артикуляционную моторику, поэтому 
малыш будет тренировать свой артикуляционный ап-
парат для дальнейшего становления у него речевой 
функции.

Если вовремя не научить ребёнка правильно ис-
пользовать речевой аппарат, это может привести к раз-
личным последствиям, среди которых:

1.	 Сложности в коммуникации. У ребёнка могут 
отмечаться нарушения звукопроизношения (дислалия, 
ринолалия, дизартрия или даже афазия). 

2.	 Ограниченный словарный запас. Количество 
понимаемых и используемых слов в обиходе ребёнка 
может быть достаточно низким, может отмечаться труд-
ность в запоминании и воспроизведении новых слов, 
соотнесении их с предметами.

3.	 Невнятная и смазанная дикция. При отсутствии 
должной координации мышц артикуляционного ап-
парата речь может быть невнятной и непонятной для 
окружающих.

4.	 Усиленное слюноотделение. Гиперсаливация 
может быть следствием неправильного использования 
речевого аппарата и являться симптомом ряда заболе-
ваний ротовой полости и органов пищеварения.

5.	 Нарушенный темп и ритм речи. Могут возникать 
судороги речевого аппарата или непроизвольные оста-
новки, не поддающиеся контролю.

Информационное издание для родителей и специалистов, работающих с семьей
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6.	 Искажённое произношение звуков или их заме-
на. В дальнейшем такие дети посещают занятия с учи-
телем-логопедом и не всегда завершают эту работу с 
чистой речью.

7.	 Заторможенное построение и воспроизведение 
длинных фраз. Это может быть связано с психологиче-
скими расстройствами.

8.	 Быстрая речь с проглатыванием некоторых зву-
ков. Иногда речевой аппарат не успевает работать на-
равне с мыслительной деятельностью ребёнка, вслед-
ствие чего отмечается данное нарушение.

	 Кроме того, речевые нарушения могут привести к 
трудностям в обучении. Ребёнок с трудом учится писать, 
читает медленно и с ошибками, путает буквы, испыты-
вает проблемы с пониманием и пересказом прочитан-
ного. 

Правильно сформированный навык еды является 
основой для развития речи. Естественным периодом 
формирования речи являются первые три года жизни 
малыша. Если в это время не создать благоприятных 
условий для формирования данной психической функ-
ции, в дальнейшем компенсировать ее будет значи-
тельно труднее.

Примерный возраст освоения навыков приема 
пищи

4 месяца — малыш во время кормления придержи-
вает руками грудь матери или бутылочку.

5 месяцев — ест с ложки полугустую и густую пищу.
6 месяцев — хорошо ест с ложки, снимая пищу 

губами; пьет из чашки небольшое количество жидкой 
пищи. Когда ребенок пьет из чашки, мышцы лица ра-
ботают совсем не так, как при сосании бутылочки. Эти 
движения представляют собой хорошую гимнастику 
для детей с пониженным тонусом мышц языка и рта.

7 месяцев — ребенок пьет из чашки, которую при-
держивает взрослый.

8 месяцев — ест корочку, которую удерживает в руке.
12 месяцев — самостоятельно пьет из чашки.
1 год 3 месяца — самостоятельно ест густую еду 

ложкой.
1 год 6 месяцев — ест ложкой жидкую еду, напри-

мер, суп.
Во время кормления необходимо соблюдать важ-

ные правила: 
1.	 Поддерживать контакт с ребенком.
2.	 Кормить ребенка в положении сидя.
3.	 Подобрать оптимальное для ребенка место для 

кормления. Одному ребенку подойдет прием пищи за 
общим столом, вместе с другими членами семьи, а дру-
гому лучше есть наедине с мамой, не отвлекаясь на по-
сторонние звуки и общение.

4.	 Подобрать оптимальные по размеру, материалу, 
глубине чашку и размеру ручки ложку. Ложка должна 
полностью помещаться в ротовой полости малыша.

5.	 Подобрать удобную тарелку или миску.
Необходимо помнить, что формированию навыка 

«прием пищи» способствуют игры с куклой: 
Игра «Покорми куклу»
Покажите, как действовать:
возьмите ложку ведущей рукой;
покажите, как держать ложку правильно (средним, 

указательным и большим пальцами);
опустите ложку в миску;
зачерпните ложкой «еду» и поднесите ко рту куклы.
Эта игра совершенствует захват щепотью (тремя 

пальцами), закрепляет умение держать ложку, форми-
рует координацию движений ведущей руки. Кормить 
можно не только куклу, но и мишку, котика, зайчика, 
маму.

Таким образом, целенаправленное формирование 
навыка приёма пищи в естественной домашней об-
становке, с активным участием и обучением родите-
лей, служит эффективной пропедевтикой для развития 
предречевых и коммуникативных навыков у детей ран-
него возраста с задержками развития.

Литература:
1.	 Блохина Л.В. и др. Служба раннего вмешатель-

ства: Методические рекомендации. – М., 2007.
2.	 Жиянова П.Л. Семейно-центрированная модель 

ранней помощи детям с синдромом Дауна. – М., 2014.
3.	 Печора К.Л., Пантюхина Г.В. Диагностика разви-

тия детей раннего возраста. – М., 2023.
4.	 h t tps : // t iu tor -ds20 .edusev. ru/ar t i c les/

post/3268243

Рунова Наталья Ивановна, 
учитель-дефектолог Службы ранней помощи
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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 
У «БЕЗРЕЧЕВЫХ» ДЕТЕЙ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Для того чтобы помочь ребенку успешно разви-
ваться, нужно создать условия, при которых он вынуж-
ден будет развиваться, т.е. создать для ребенка разви-
вающую среду. Каждый предмет в доме может стать для 
ребенка развивающим. Создавая эту среду для ребен-
ка, главное подумать о его безопасности и о том, каким 
полезным умениям и навыкам могут научить его самые 
обычные предметы. 

Активация движений кисти и пальцев.
•	Поставьте перед ребенком контейнер, ведерко, 

затем положите пригоршню мелких предметов рядом 
с ним и побуждайте ребенка положить их в ведро. Ин-
струкция: «Положи всё туда. Сначала один, потом дру-
гой, потом следующий. Все действия озвучивайте, про-
говаривайте «еще», «другой», «следующий».

•	Разложите мелкие предметы в два ведерка по 
цвету, форме, размеру. Все действия ребенка  озвучи-
вайте - проговаривайте.

•	Предложите ребенку завести музыкальную 
игрушку. Сначала по образцу, с вашей помощью, затем 
самостоятельно.

•	После того, как ребенок научился управляться с 
предметами, можно приступить к выполнению заданий 
с различными досками-вкладышами (Доска Сегена, 
Монтессори). 

•	Предложите ребенку смять или разорвать на мел-
кие кусочки газетную бумагу.

•	Положите перед ребенком мелкие предметы (пу-
говицы, мозаику) и покажите, как можно взять горсть 
предметов «лодочкой» и пересыпать их в мисочку.

•	Поставьте на столе перед ребенком небольшие 
воротца и предложите прокатить маленькие шарики 
через ворота по желобку из веревочки. Сначала показ, 
потом самостоятельное действие.

•	После удачного выполнения этих упражнений 
можно переходить к складыванию пирамиды. Посте-
пенно уровень сложности пирамиды можно увеличи-
вать. Научить ребенка собирать пирамиду с учетом ве-
личины колец, проговаривая свои действия.

•	Когда ребенок научится складывать пирамиду, 
можно предложить ему задание по открыванию и за-
крыванию коробочек разной формы и размеров, цве-
тов. Сначала 2 коробочки, потом 3, 4. Сначала образец, 
потом самостоятельное выполнение.

•	Дайте ребенку обследовать большой деревянный 

или пластмассовый колышек и несколько колец. Затем 
возьмите и посадите кольца на колышек. Потом дайте 
ребенку кольцо и попросите его нанизать его на колы-
шек. Помогайте ребенку.

•	Помогите малышу построить небольшую башню 
из 3-4 кубиков. Постепенно задание усложняется, и ре-
бенок выполняет его самостоятельно.

•	Перед ребенком ставится корзина, внутри кото-
рой лежат прищепки (по Монтессори). Вынимаем при-
щепки из корзинки и цепляем их на её край.

Физкультминутки для развития пальцевой  
моторики.

Действия по подражанию.
•	Покажите ребенку: сжать руки в кулачки, поста-

вить кулачки на стол, постучать кулачок об кулачок, по 
столу. Прыгать по столу распрямляя кулачки (лягушка), 
ходить по столу двумя пальцами (маршировать), пры-
гать двумя пальцами, делать «козу».

•	Покажите малышу, как играть на детском пиани-
но отдельными пальчиками.

•	Пальчиковый бассейн. В большой коробке с низ-
кими бортиками рассыпать горох или фасоль. В таком 
«бассейне» проводится пальчиковая гимнастика.

Занимаясь с ребенком, необходимо помнить не-
сколько правил:

•	Занятия проводить только, когда ребенок спокоен 
и у него хорошее настроение.

•	Задания необходимо подбирать от простого к 
сложному.

•	Учитывать индивидуальные особенности ребенка, 
темп его развития.

•	Работа должна быть систематической.
•	Занятия не должны быть утомительными для ре-

бенка.
•	Все занятия проводятся в игровой форме.
•	Постоянно хвалите и подбадривайте ребенка.
Публикуя эту статью, Мы хотим, чтобы Вы помнили: 

чем больше времени родители будут уделять ребенку, 
тем более здоровым и счастливым вырастет малыш.

Литература:
1.	 Джордж Батлори.  Большая книга занятий с ма-

лышом.: Издательство: Росмен, 2007.
2.	Новоселова С.Л.Дидактические игры и занятия с 

детьми раннего возраста. - М.: Просвещение, 1977.
3.	 Ткаченко Т.А. Физкультминутки для развития 

пальцевой моторики у дошкольников с нарушениями 
речи. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2004, 32с.

Куликова Наталья Владимировна,
учитель-дефектолог ГАУ ВО ЦППМС
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Роман, 9 лет

Дмитрий, 14 лет

Иван, 14 лет

Елизавета, 14 лет

Дарья, 10 лет

Екатерина, 14 лет

Диниил, до 1 года

Андрей, 13 лет
Макар, 12 лет

Диана, 14 лет

Михаил, 14 лет
Виктория, 11 лет

Екатерина, 5 лет
Антон, 8 лет

Алиса, 14 лет

Владимир, 1 год

Марина, 12 лет

ПОДАРИМ ИМ ДЕТСТВО
ЕСЛИ В ВАШЕМ СЕРДЦЕ

И В ВАШЕМ ДОМЕ ЕСТЬ МЕСТО - 
ЗАДУМАЙТЕСЬ, ВОЗМОЖНО, 
ВЫ УЖЕ ГОТОВЫ ИЗМЕНИТЬ 

ЧЬЮ-ТО ЖИЗНЬ?

Информационное издание для родителей и специалистов, работающих с семьей
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Максим, 14 летКристина, 10 лет

Михаил, 16 лет

Руслан, 14 лет

Ольга, 14 летОлег, 14 летНикита, 14 лет

Карина, 15 лет

Евгений, 10 лет

Данил, 7 лет

Георгий, 12 лет

Анна, 15 лет

Алина, 17 лет

ПОДАРИМ ИМ ДЕТСТВО

Сергеева Светлана Николаевна, главный специалист ГАУ ВО ЦППМС; 
Киселева Юлия Васильевна, главный специалист ГАУ ВО ЦППМС.

Усыновление в Российской Федерации в разделе «Банк данных» –
http: //усыновите.рф 
Федеральный банк данных о детях-сиротах и детях, оставшихся без попечения родителей –
http: //usynovite.ru
Всероссийская база видеоанкет детей-сирот «ИЗМЕНИ ОДНУ ЖИЗНЬ» –
http: //changeonelife.ru
Общероссийская информационно-поисковая система для усыновителей «ВИДЕОПАСПОРТ» –
http: //videopasport.ru
ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» в разделе «Банк данных о детях-сиротах» –
http: //cppisp33.ru
Благотворительный фонд «Дети ждут» – 
https://дети-ждут.рф/
Региональный банк данных детей, оставшихся без попечения родителей, Владимирской области «Дети ждут родителей»  — 
https://дети-ждут-владимир.рф/

ИНФОРМАЦИЯ О ДЕТЯХ-СИРОТАХ И ДЕТЯХ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, РАЗМЕЩЕНА:

Консультативная помощь гражданам, желающим принять ребёнка (детей) на воспитание в свою семью, 
по телефону: 4922-32-25-20
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ЛОГОПЕД ПРЕДЛАГАЕТ

ИГРЫ С «НЕГОВОРЯЩИМИ» 
ДЕТЬМИ

Речь — важный коммуникативный навык, который 
развивается постепенно. Бывает так, что к двум годам и 
старше ребёнок не может заговорить самостоятельно и 
ему требуется помощь дефектолога или логопеда.

В Службу ранней помощи часто обращаются семьи 
с детьми, у которых есть проблемы с развитием речи, в 
том числе задержка предречевого и речевого развития.  

С чего начинается слово? Конечно, со звука. Точно 
так же осознанная речь ребёнка начинается со звуко-
подражаний. Произнесение звукоподражаний способ-
ствует тренировке артикуляционного аппарата, даёт 
возможность соотносить слово и предмет, который оно 
называет, а следовательно, ускоряет переход к полно-
ценной речи.

Речевое подражание — это повторение произне-
сённых человеком звуков, слов, предложений.

Формирование потребности у ребёнка подражать 
речи другого человека является важным моментом в 
работе с «неговорящими» детьми. Следует отметить, 
что развитие речевого подражания — это обязательный 
этап развития речи как у детей с нормальным речевым 
развитием, так и у детей с речевыми нарушениями.

Если малыш начал повторять за взрослым, то это 
уже результат. В этом случае можно сказать, что малыш 
был неговорящим, а стал плохоговорящим. А это значит, 
что у него формируется механизм, используя который, 
можно развивать речь. Предлагаем вашему вниманию 
игры на развитие речевого подражания.

Игра « КАМЕШКИ»
Ребёнок бросает мелкие камешки, крупные бусины 

в воду, произнося звук типа БУЛЬ...
Игра «ШАРИК»
Ребёнок подбрасывает воздушный шар со звуком 

типа УХ...
Игра «ГВОЗДИ»
Ребёнок «забивает гвозди», сильно ударяя моло-

точком по кнопкам и произнося звук БУХ...
Игра «ПУШИСТЫЕ МЯЧИКИ»
Бросаем на липкую поверхность и приговариваем: 

«ПОПАЛ!» или «МИМО!»
Игра «ЁЖИК»
В слепленного ёжика ребёнок втыкает спички-иго-

лочки со словами «КОЛЬ-КОЛЬ-КОЛЬ»
Игра «ЁЖИК С БАРАБАНОМ»
С барабаном ходит ёжик: Бум- бом! (2р)
Целый день играет ёжик: Бум- бом! (2р)
С барабаном за плечами: Бум- бом!

Ёжик в сад зашёл случайно: Бум- бом! (ёжик может 
ходить с разными инструментами или предметами: ко-
локольчик - дзынь, телефон - трррр, трещётка - трын и т.д.).

Попробуйте повторять за малышом слоги, которые 
он произносит. «Ба-ба», «бу-бу» — это очень весело. А 
потом вдруг придумайте свой слог! Если малыш примет 
вашу игру, он постарается повторить за вами.

Учить ребенка разговаривать нужно постоянно 
общаясь с ним, показывая и называя окружающие 
предметы. Если ребенок говорит лишь несколько слов, 
чаще показывайте ему что-то новое, четко проговари-
вая название. На улице, у окошка, дома, в книжках нас 
окружает много интересного. Не запутывайте малыша, 
называя слишком много незнакомых слов, и обязатель-
но объясняйте непонятное простыми словами. 

Маленькие дети обожают рассматривать яркие 
картинки. Не упускайте такую возможность для заня-
тий по развитию речи. Показывайте и рассказывайте 
как можно чаще. Читайте ребенку каждый день сказ-
ки, детские стихи и потешки. Новые слова и постоянно 
слышимая речь разовьют у малыша словарный запас и 
научат правильно говорить.

Пойте с ребенком, разучивайте вместе новые дет-
ские песенки. Это тот случай, когда компьютер делает 
доброе дело. Скачайте известные вашему малышу пес-
ни, и пусть он поет сколько захочет! Хорошее настро-
ение и плавность фраз стимулируют работу речевого 
аппарата. 

Малыш так мило говорит «каКлета» или «бибика». 
Можете послушать и умилиться. Но сами будьте добры 
говорить только «котлета» и «машина»! Строго говоря, и 
«бибика» вовсе не обязательна. Откуда она возьмется, 
если вы не скажете это слово при ребенке? 

Каждое занятие логопеды начинают с артикуля-
ционной гимнастики. Почему бы не потренироваться 
дома? Можно приобрести пособия, а можно придумать 
небольшие элементарные игры самостоятельно — дуть 
на кусочек ваты, надувать щеки, слизывать языком не-
видимое варенье с губ, цокать как лошадка и многое 
другое.
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МЕТОДИКА ГРАФОМОТОРНОЙ 
СТИМУЛЯЦИИ РЕЧИ У ДЕТЕЙ 
РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА

Методика графомоторной стимуляции речи (авторы 
Башинская Т.В., Пятница Т.В.) рекомендуется для работы 
с дошкольниками 3-4 лет с моторной алалией, а также с 
«неговорящими» детьми 2,5-3 лет с задержкой речево-
го развития. Коррекционная работа  базируется на раз-
витии чувства ритма, умении управлять ритмическим 
рисунком, подстраиваться под ритм чужой речи, фор-
мировать речь на основе ритма. Наиболее приемлемой 
для детей формой овладения ритмом являются детские 
стихи и песни.

Наиболее эффективны упражнения по синхрониза-
ции речи с движениями крупных суставов руки - плече-
вого и локтевого. Основная идея предлагаемой методи-
ки заключается в максимальном совмещении момента 
резкого движения плечевого сустава (размах, бросок, 
линия) с моментом начала речи (голосовой реакцией).

Вся работа по формированию и развитию речи 
базируется на доступном для детей виде выражения 
мыслей и желаний – жесте, сопровождаемом звуком. 
Каждый «звук» сопровождается движением, а каждое 
движение – «звуком». На начальном этапе произноше-
ние звуков, слогов, слов должно сопровождаться сво-
бодными размашистыми движениями рук, а позднее ног.

Методика содержит пять последовательных кон-
центров:

•	игровые упражнения,
•	пальчиковые игры,
•	ритмодекламации (чёткое произнесение текста 

или стихов в заданном ритме),
•	подвижные речевые игры,
•	 графические упражнения.

ИГРЫ С ЯЗЫЧКОМ
«Язычок-повар»
Представьте, что язык готовит волшебное блюдо.
Игровые действия:
«Перемешиваем суп» — круговые движения язы-

ком по губам.
«Ложечкой пробуем» — высунуть язык и аккуратно 

дотрагиваться им до верхней губы.
«Нарезаем овощи» — быстрые движения языка из 

стороны в сторону.
«Моем посуду» — облизывание губ по кругу.
«Зверята делают зарядку»
Язык изображает разных животных, которые дела-

ют зарядку.
Игровые действия:
«Лягушонок ловит мух» — резко высовывать и пря-

тать язык.
«Змейка ползёт» — язык медленно скользит между 

губами.
«Кошечка умывается» — язык облизывает губы.
«Пёсик высунул язык и дышит» — быстрое дыхание 

с высунутым языком.
«Язычок-строитель»
Язычок строит домик.
Игровые действия:
«Закладываем фундамент» — язык лежит плоско на 

нижней губе.
«Строим стенки» — язык поднимается вверх и упи-

рается в верхние зубы.
«Ставим крышу» — язык касается верхнего нёба.
«Окрашиваем домик» — язык «красит» губы по кругу.
«Секретное послание»
Язык передаёт секретное сообщение с помощью 

движений.
Игровые действия:
Выполнение серии артикуляционных упражнений 

(например, «часики», «качели», «лопатка», «иголочка»).
Эти игры можно делать с детьми под музыку, чтобы 

процесс тренировки был весёлым и увлекательным.
Слушайте ребенка, пусть он понимает, что вам инте-

ресен его рассказ. Занимайтесь регулярно, и результат 
не заставит себя ждать! Если же возникают какие-либо 
опасения по развитию речи ребенка, обращайтесь за 
помощью к специалистам.

Литература:
1. 	https://superlogoped.com/ 
2.	 https://kcsonsokol.gov35.ru/activity/news/vse_

novosti

Горбашова Наталья Алексеевна, 
учитель-логопед Мелеховского филиала 

ГАУ ВО ЦППМС
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Игры и упражнения по методике графомоторной 
стимуляции речи

1.	 «Игра с мячом». Ребенок бросает мяч со словом 
НА, просит отдать мяч со словом ДАЙ.

2.	 «Веревочки». 1-й вариант. Ребенок раскручи-
вает или закручивает на карандаш ленточку с игруш-
кой на конце, произнося протяжный звук: гласный или 
отрабатываемый согласный звук (СССС, ВВВВ, ХХХХ). 
2-й вариант. Ребенок разматывает ленточку со звуком 
(гласным или согласным). Когда лента разматывается до 
поверхности стола или пола, произносит БУМ или БАХ.

3.	 Игра «Колыбельная». В момент произнесения 
звука ребенок воспроизводит интонацию убаюкивания, 
совершает покачивающие движения: кукла на руках, 
кукла в коляске. Взрослый читает текст, ребенок «поет»: 
«Кукла Катя спать пошла, я спою ей: «А-а-ааааа». Кукла 
Катя, засыпай: «А-а-ааай, а-а-ааай».

4.	 Игра «Индейцы». (Используется в любых играх – 
«догонялках»). Ребенок громко и протяжно произносит 
звук А-А-А, хлопая ладошкой по губам.

5.	 «Зарядка». Взрослый произносит текст, ребенок 
выполняет движения со звукоподражаниями.

Руки вверх – хлоп, хлоп, хлоп, (ребенок хлопает в 
ладоши).

Руки вниз – топ, топ, топ, (топает ногами).
Руки в стороны – ух, ух, ух, (машет, как крыльями).
Руки вперед – тук, тук, тук. (стучит кулачками).
6.	 Игра «Мяч». 1-й вариант. Взрослый бросает (ка-

тит) мяч ребенку с громким звуком А, просит отдать мяч 
со словом ДАЙ просящим движением руки. Ребенок 
бросает мяч молча, просит отдать мяч движением руки. 
2-й вариант. Ребенок бросает мяч с резким и громким 
звуком А, просит отдать мяч движением руки и произно-
сит доступный ему звук.

7.	 Игра «Спрятались!». Ребенок приседает на кор-
точки, обхватив руками колени и прижав подбородок к 
груди (сгруппировался). По команде «Встали и удиви-
лись!» он встает и с удивлением на лице и в голосе про-
износит гласный звук (любой), одновременно поднимая 
руки через стороны вверх и соединяя их в кольцо над 
головой.

8.	 Игра «Юла».  
Ребенок запускает юлу, 
произнося на каждый тол-
чок звук «У», затем поет 
его столько, сколько кру-
тится юла.

9.	 Игра «Филин». 
Руки - это крылья фили-
на. Он взмахивает ими от 
самого плеча, «пугает» 

зверей. Ребенок поднимает руки вверх, произнося звук 
высоко, опускает руки, произнося звук низко. Взрослый 
читает текст, ребенок произносит звук филина: 

Ухал, охал, ахал филин: «У-у! У-у!»
Эхо слышалось в лесу: «У-у! У-у!»
Звери в страхе разбежались: «У-у! У-у!»
Песни Фили испугались: «У-у! У-у!»
10.	Игра-поощрение «Молодец». 1-й вариант. В кон-

це каждого занятия взрослый хвалит ребенка, хлопает 
в ладоши и произносит по слогам слово, ребенок по-
вторяет каждый слог МО(А)-ма-ЛО(А)-ла-ДЕЦ-дец! 2-й 
вариант. Ребенок хлопает в ладоши, произнося по сло-
гам вместе с взрослым МО(А)-ЛО(А)-ДЕЦ!

11.	 «Умелый пальчик» (произносим звук О). Ребенок 
рисует указательным пальцем на песке прямые верти-
кальные, горизонтальные и круговые линии, сопрово-
ждая действия интонационно окрашенными звуками. 
Взрослый следит за тем, чтобы начало движения со-
впадало с началом звучания, горизонтальные линии – 
монотонный протяжный звук.

12.	«Ладошки на песке» (произносим звук У).  
В коробке с влажным песком ребенок ставит произ-
вольные отпечатки своей ладошки, сильно прижимает 
ладонь так, чтобы она провалилась глубже в песок, про-
износя звук У-У-У-У с усилением.

13.	«Ладошка». 1 вариант: На листе формата А4 
взрослый обводит свою правую руку, максимально 
раздвинув пальцы. Каждому пальцу соответствует свой 
звук-буква: большой – А, указательный – О, средний -У, 
безымянный – Ы, мизинец – Э, ладошка – И. Ребенок 
складывает одноименные пальцы. Пальцы, а потом ла-
дошки «здороваются» друг с другом, ребенок произно-
сит звуки. 2 вариант: Одноименные пальцы «летят» друг 
к другу с расстояния 3-5 см, ребенок произносит звуки. 
3 вариант: Ребенок ударяет 2 раза пальцами и произно-
сит по два звука: А-А; О-О; У-У; Ы-Ы; Э-Э; И-И.

14.	«Круги». Совместное рисование ребенка и 
взрослого замкнутого круга на расположенном верти-
кально листе большого формата. Желательно, чтобы 
формат листа был максимальный, а амплитуда вра-
щения плечевого сустава – предельно большой. Круг 
рисуется быстрым и резким движением. Во время ри-
сования ребенок произносит гласный звук, стараясь 
тянуть звук до конца движения с круговой интонацией 
аааААААаааа.

Михеева Мария Валерьевна,
учитель-логопед ГАУ ВО ЦППМС
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ФОРМИРУЕМ НАВЫКИ 
САМООБСЛУЖИВАНИЯ, 
ИЛИ ПОЗОР «НЕУМЕЙКЕ»

Мама надевает пальто, опускает руку в карман - на 
месте ли ключи, кошелек - заглядывает на кухню, про-
веряя, все ли выключено... В общем всевозможными 
способами себя занимает, чтобы не стоять над душой у 
Анюты, не нервничать самой и не «давить» на нее, пока 
та копается, пытаясь засунуть руку в рукав. Кто прошел 
через это, знает, что наблюдать, как одевается на про-
гулку трехлетний малыш, испытание не для слабонерв-
ных. Но когда, наконец, дочка самостоятельно успешно 
натягивает куртку и расцветает в улыбке от уха до уха, 
мама понимает, что лишние десять минут были потраче-
ны не напрасно. 

Вы, наверняка, припомните среди своих знакомых 
по крайней мере одну такую маму. Она водит малыша 
на рисование и на ритмику, на английский и на фигур-
ное катание. Они постоянно куда-то спешат и опазды-
вают. И уж, конечно, такая мама не может позволить ре-
бенку такую роскошь, как самому завязывать шнурки 
на ботинках. Потому что это пустая трата времени! Он 
провозится полчаса, а завязывать все равно придется 
ей — так уж лучше она сразу это сделает: сэкономит 
время и нервы.

Хотя совершенно очевидно, что ребенку в дальней-
шем, как бы ни сложилась его судьба — станет ли он 
фигуристом, дизайнером, умение завязывать шнурки 
понадобится в любом случае. Учиться этой премудрости 
все равно придется.

Мало того, самоощущение малыша, его уважение к 
себе базируется именно на этих фундаментальных навы-
ках. Они для него важнее любых других, ибо они основа 
его независимости. Ребеночек инстинктивно стремится 
научиться в первую очередь главным вещам: одевать-
ся-раздеваться, есть и «добывать» еду, открывать дверь, 
включать телевизор, мыть пол и чистить зубы.

Есть мамы, которые неосознанно пытаются этому 
препятствовать, сохраняя за собой «ключевые» пози-
ции, удерживают ребенка в зависимом состоянии. Если 
малыш не отличается сильным характером и бойцов-
скими качествами, он может сдаться и позволит оде-
вать себя чуть ли не до школы.

Готовность и решимость осваивать навыки самооб-
служивания большинство детей демонстрируют где-то 
в возрасте трех лет, в период одного из кризисов взро-
сления с доходчивым названием «Я сам». Большинству 
малышей в этом возрасте еще не хватает ловкости, а 
смотреть на их труды — тяжелое испытание. И потому 

некоторые родители не выдерживают — откладывают 
обучение навыкам самообслуживания и гигиены на не-
которое время.

Но это неправильно. Конечно, пятилетний ребенок 
выучится быстрее. Но за эти годы он может утратить 
главное — желание учиться. Стимулы исчезают, теряют-
ся, ведь трехлетка будет безумно горд, когда впервые 
застегнет сам молнию на куртке. Пятилетний же, освоив 
это мастерство, ничего не почувствует. И в самом деле, 
в пять-то лет чем тут гордиться? Это все сверстники 
давно умеют!

Итак, давайте будет учиться вовремя и вместе. Дети — 
элементарным навыкам самообслуживания. Мы — по-
следовательности, методичности и терпению.

Моем руки с мылом
Когда начинать приучать малыша мыть руки? Меж-

ду полутора и двумя годами, то есть как только вы може-
те убедить ребенка не тянуть мыло в рот, не пробовать 
его на вкус!

Процедуру следует разделить на этапы. Так ребен-
ку будет легче запомнить:

•	подставляем скамеечку, встаем на нее;
•	 закатываем рукава;
•	открываем краны холодной и горячей воды;
•	берем мыло;
•	прежде чем положить на место мыло, его нужно 

сполоснуть;
•	 грязные места рук можно потереть щеткой;
•	щетку тоже нужно сполоснуть;
•	руки моем, пока не начнут «пищать»;
•	 закрываем сначала кран воды горячей, потом хо-

лодной;
•	 вытираем руки досуха.
Следите, чтобы малыш ничего не пропустил. Помо-

гайте вначале в трудных этапах — скажем, вычистить 
грязь из-под ногтей или вытереть насухо тыльную 
сторону рук. Проделывать всю процедуру с начала до 
конца самостоятельно ребенок выучится нескоро. Да и 
потом вам придется время от времени контролировать 
процесс, результат — особенно.

«... и зубной порошок»
Освоить навык чистки зубов следует между полу-

тора и двумя годами. Но, несмотря на то, что вы начнете 
так рано, большинству детей необходима помощь лет до 
пяти—шести и контроль до семи—восьмилетнего возраста.

Приступим? 
•	Позвольте ребенку самому выбрать свою первую 

зубную щетку во время совместного похода в магазин. 
Отправляйтесь за ней специально и вообще сделайте 
из этого важное событие.

•	Заранее дайте малышу возможность, причем ре-
гулярную, наблюдать за старшими членами семьи, ког-
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да они чистят зубы. Пусть родственники делают это так, 
чтобы кроха захотел попробовать сделать это тоже.

•	Сначала почистите ребенку зубы сами - пусть он 
запомнит ощущения, движения. Делайте это перед боль-
шим зеркалом так, чтоб ребенок видел, что происходит.

•	Вообще, первые уроки чистки зубов лучше прово-
дить мокрой щеткой без пасты. При этом щетка должна 
быть мягкой, жесткая может вызвать болезненные ощу-
щения в деснах и отбить у ребенка охоту учиться дальше.

•	 Теперь сам процесс. Вложите щетку в руку малы-
ша, обхватите руку своей и начинайте вместе. Сначала 
вверх-вниз. Потом из стороны в сторону. Затем пропо-
лоскать рот и выплюнуть воду. Большинство детей нахо-
дят процедуру увлекательной и забавной. Постарайтесь 
не разрушить это отношение.

•	Научите малыша полоскать рот. Пока ребенок не 
научится выплевывать всю воду не глотая, не давайте 
ему пользоваться зубной пастой.

«И сейчас же брюки, брюки...»
Как правило, к одеванию без помощи мамы дети 

проявляют интерес ближе к двум годам, но почти все 
нуждаются в поддержке родителей, по крайней мере 
лет до трех. А особенно сложные процедуры, например 
завязывание шнурков, придется отложить еще на годик. 

Как научить малыша одеваться?
•	Сначала пусть «помогает» вам одевать себя: подни-

мает или вытягивает руки, сунет ногу в брючину, «поможет 
вам разобраться», что надевать сначала, что потом.

•	Поиграйте в прятки. Одежда закрыла лицо: где же 
наш малыш? Вот он, и голова вылезает из горловины. Эта 
нехитрая игра позволяет внести веселье в неприятную 
процедуру натягивания свитеров и футболок через голову.

•	Придумайте игры сами: вот змея заползает в нору, 
вот поезд идет через тоннель. В процессе игры ребенок 
сможет незаметно перехватить инициативу, почувству-
ет желание одеваться самостоятельно.

•	Покупайте удобную одежду, не создающую из-
лишних трудностей при одевании. Избегайте свитеров 
с тесным воротом, выбирайте штанишки и юбки на ре-
зинке, а не на пуговицах.

•	Девочкам хорошо помогают игры с одеванием 
кукол. Просунуть кукольную руку в рукав бывает на пер-
вых порах намного проще, чем собственную. Мальчик 
тоже может одеть любимого медведя в свои младенче-
ские распашонки и ползунки.

•	Разобраться, куда просовывать голову, руки и 
ноги, задача непростая. Она требует времени. Боль-
шинство детей быстро осваивают технику одевания. На 
первых порах раскладывайте и давайте ребенку вещи 
в «готовом» виде. У колготок можно скатать немного 
верхнюю часть, чтобы стали видны отверстия для ног. 
Свитера и футболки кладут перед ребенком передом 
вниз, отогнув немного спинку.

•	Оставляйте на одевание достаточно времени: не-
возможно учиться серьезному делу в спешке. Поэтому 
нет смысла затевать самостоятельное одевание утром, 
когда вы спешите на работу. Ребенку необходимо успеш-
но довести дело до конца, чтобы почувствовать удовлет-
ворение и гордость. А вам необходимо спокойствие, что-
бы это ему позволить и без раздражения помочь.

Осваиваем пуговицы и молнии
Застегивать одежду самостоятельно можно учить 

ребенка между двумя и тремя годами. Правда, разъём-
ную молнию вам придется еще довольно долго встав-
лять в исходную позицию самим. Начнем.

•	Правильно выберите пуговицы. Те, на которых ре-
бенок учится застегивать одежду, должны быть разме-
ром хотя бы с металлический рубль. Петли - достаточно 
большие, чтобы пуговица легко проскальзывала в них. 
Если у молнии нет никакого приспособления, облегча-
ющего застегивание, сделайте его сами. Для этого про-
пустите в отверстие замка кусочек веревки или кольцо 
для ключей. Потом покажите, как вы соединяете концы 
молнии, и придержите внизу, пока ребенок будет тянуть 
за колечко кверху.

•	Застегивайте друг друга. Справляться с чужими 
пуговицами и молниями значительно легче, чем с соб-
ственными. Поэтому для начала позвольте ребенку тре-
нироваться на вас.

Надеваем ботинки
Уже годовалый малыш может «помогать» вам, 

вставляя правильно ногу в ботинок. А вот учиться обу-
ваться самостоятельно он начнет лишь после двух или 
даже ближе к трем годам. Шнурки лучше оставить на 
потом: детям удается завязать их как следует только 
годам к пяти. А потому, если есть такая возможность, 
покупайте обувь на липучках. Справляться с такой за-
стежкой ребенок может даже раньше, чем научится обу- 
ваться.

•	Научите кроху различать, где правый ботинок, где 
левый.

•	 «Раскрывайте» обувь как можно шире, расшну-
ровывайте «по максимуму», чтобы ступня легко входила 
внутрь.

•	Не забывайте хвалить ребенка, успешно преодо-
левшего хотя бы один из этапов.

•	Показывайте маленькому человеку, как вдевают-
ся и завязываются шнурки. Если даже он пока не смо-
жет воспроизвести эти действия, то по крайней мере 
увидит и поймет.

•	Большие шнурки удобнее, так что для упражне-
ния можете дать ребенку ваши кроссовки или ботинки.

Маряхина Марина Дмитриевна,
педагог-психолог Муромского филиала

ГАУ ВО ЦППМС 
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ОРГАНИЗАЦИИ – ПОСТАВЩИКИ УСЛУГ РАННЕЙ ПОМОЩИ

Наименование организации Адрес, контактный телефон

ГКУСО ВО «Владимирский социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних» 

г. Владимир, ул. Северная, 4а
Тел: 8 (4922) 43-15-25

ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи» (ГАУ ВО ЦППМС)

г. Владимир, ул. Соколова-Соколенка, д. 24а
Тел.: 8 (4922) 77-97-13

ГБУ ВО «Областной психоневрологический дом ребенка
с паллиативной помощью»

г. Владимир, ул. Комиссарова, д. 65
Тел.: 8 (4922) 45-94-10
г. Владимир, пр-т Ленина, д. 69а
Тел.: 8 (4922) 77-74-04;

ГКУСО ВО «Гусь-Хрустальный социально-
реабилитационный центр для несовершеннолетних»

г. Гусь-Хрустальный, ул. Октябрьская, д. 11
Тел.: 8 (49241) 3-56-76, 2-18-40

ГКУЗ ВО «Гусь-Хрустальный дом ребенка 
специализированный» 

г. Гусь-Хрустальный, ул. Писарева, д. 15
Тел.: 8 (49241) 2-73-11, 2-46-10

Гусь-Хрустальный филиал ГАУ ВО ЦППМС г. Гусь-Хрустальный, ул. Лесная, д. 18
Тел.: 8 (49241) 3-14-88

ГКУСО ВО «Ковровский социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних»

г. Ковров, ул. Лопатина, д. 50
Тел.: 8 (49232) 5-96-01; 5-96-56

Мелеховский филиал ГАУ ВО ППМСП
Ковровский муниципальный округ, 
пос. Мелехово, Школьный переулок, д. 24а
Тел.: 8 (49232) 7-81-95

ГКУЗ ВО «Муромский дом ребенка специализированный» г. Муром, ул. Карла Маркса, д. 19
Тел.: 8 (49234) 3-14-98

ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный центр для 
детей и подростков с ограниченными возможностями»

г. Муром, ул. Щербакова, д. 3а
Тел.: 8 (49234) 3-28-86

Муромский филиал ГАУ ВО ЦППМС г. Муром, ул. Лакина, д. 69б
Тел.: 8 (49234) 3-62-45

ГБУСО ВО «Александровский комплексный центр 
социального обслуживания населения» 

г. Александров, ул. Кольчугинская, д. 46
Тел: 8 (49244) 2-34-75

Отделение ГБУ ВО «Областного психоневрологического 
дома ребенка с паллиативной помощью» 

г. Александров, пер. Казарменный, д. 8
Тел: 8 (49244) 2-10-05

Александровский филиал ГАУ ВО ЦППМС г. Александров, ул. Ческа-Липа, д. 1
Тел.: 8 (49244) 6-96-77

ГБУСО ВО «Вязниковский комплексный центр 
социального обслуживания населения» 

г. Вязники, ул. Институтская, д. 14
Тел.: 8 (49233) 2-40-56

Вязниковский филиал ГАУ ВО ЦППМС г. Вязники, ул. Сергиевских, д. 23
Тел.: 8 (49233) 3-04-34
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ГКУСО ВО «Гороховецкий социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних «Семья» 

г. Гороховец, ул. Ленина, д. 41
Тел.: 8 (49238) 2-19-11, 2-16-35, 2-29-84

ГКУСО «Камешковский социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних» 

г. Камешково, ул. Долбилкина, д. 5
Тел.: 8 (49248) 2-50-92

ГКУСО «Киржачский комплексный центр социального 
обслуживания населения»

г. Киржач, ул. Свобода, д. 49
Тел.: 849(237)2-59-31

Кольчугинский филиал ГАУ ВО ЦППМС
г. Кольчугино, 
ул. 6-я Линия Ленинского поселка, д. 30
Тел.: 8 (49245) 2-00-39

ГКУСО ВО «Меленковский социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних» 

г. Меленки, ул. Комсомольская, д. 142
Тел.: 8 (49247) 2-22-95; 2-22-97

Петушинский филиал ГАУ ВО ЦППМС г. Петушки, ул. Прудная, д. 22
Тел.: 8 (49243) 2-95-51

Селивановский филиал ГАУ ВО ЦППМС
Селивановский муниципальный округ,
пос. Красная Горбатка, ул. Пролетарская, д. 1
Тел.: 8 (49236) 2-11-47

ГБУСО ВО «Комплексный центр социального обслужива-
ния населения Юрьев-Польского района» 

г. Юрьев-Польский, ул. Павших Борцов, д. 6
Тел.: 8 (49246) 3- 30- 76
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ДАВАЙ  ПОИГРАЕМ
Покажи, кому из мальчиков какая кепочка подойдет

Покажи, кому из девочек какая шляпка подойдет

ПОМОЩЬ ВСЕГДА РЯДОМ!
ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

г. Владимир, ул. Летне-Перевозинская, д. 5
+7 (4922) 32-38-61
https://cppisp33.ru



ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
тел./факс: (4922) 32-38-61, 42-06-37

тел.: (4922) 32-69-95, 32-27-97
www.cppisp33.ru


