
 

                                  СОВЕТЫ ДЕТСКОГО ВРАЧА 

 

                                 На улице сезон простуд. 
 

Многие не понимают, что ГРИПП - это НЕ ОРВИ и не простуда и часто 

применяют слово «грипповать» или «я гриппую» к любому эпизоду 

насморка и кашля. 

 

В отличии от ОРВИ, грипп тяжело протекает с высокой лихорадкой и 

токсикозом, часто дает осложнения в виде пневмонии, отека легкого, 

дыхательной недостаточности, а так же менингита и осложнений на 

сердце и нервную систему. 

 

Если у вас есть симптомы, напоминающие грипп, не откладывайте визит 

к врачу. Профилактика и забота о своем здоровье помогут избежать 

серьезных последствий. 

Берегите себя и своих детей! 

Всем здоровья! 

 

 


