
 

                                         Сенсорные игры 
 Сегодня хотим поделиться с вами полезными советами о том, как помочь 

вашим детям развивать речь через сенсорные игры.  

 

Используйте различные тактильные игрушки и предметы. Разные текстуры 

(пушистые, шероховатые, гладкие) помогут малышам развивать тактильную 

память. Также можно предложить им игры с песком, водой или крупными 

предметами для изучения различных форм и поверхностей.  

 

Развивайте артикуляционную моторику и мимику. Предлагайте ребенку 

игры, которые включают движение губ и языка, такие как показывание 

языком на предметы или имитация звуков животных. Важно также 

активизировать мышцы лица для правильного произношения звуков речи.  

 

Игры с отражениями. Игры с зеркалом позволят ребенку наблюдать за 

своими движениями и выражениями лица, помогая развитию зрительного 

восприятия и внимания.  

 

 Речевые игры. Используйте интересные игрушки или предметы для 

развития словарного запаса и логического мышления ребенка. Поощряйте 

его правильные ответы и помогайте исправлять ошибки.  

 

Исследование различных материалов. Предложите ребенку исследовать 

различные материалы, описывая их свойства и ощущения. Это способствует 

развитию тактильных ощущений, мелкой моторики, воображения и речи. 

 

Познакомьте ребенка с различными музыкальными инструментами. Пусть 

он самостоятельно попробует играть на маракасах, бубенцах, ксилофоне и 

т.д., открывая для себя различные звуки и ритмы.  

 

Важно помнить, что сенсорные игры помогают стимулировать и развивать 

речевые навыки вашего ребенка. Выбирайте игры, которые вызывают его 

интерес и удовольствие, и переносите их в семейную обстановку. Радость и 

интерес малыша помогут ему научиться с удовольствием исследовать мир и 

развиваться.  

                      



 

 
 


