
Флешмоб спортивного марафона Всероссийского семейного 

инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди. 

 

С 1 по 3 декабря по всей стране проходят мероприятия в рамках 

спортивного марафона Всероссийского семейного инклюзивного 

фестиваля #ЛюдиКакЛюди.  И мы тоже не остались в стороне!  

 Инструктор по физической культуре К.И. Паршина 3 декабря провела 

увлекательную беседу с детьми детского сада №2 «Ладушки» п. Красная 

Горбатка. 

Вместе с ребятами они обсудили:  

 как занятия спортом помогают  людям с аутизмом и другими 

ментальными нарушениями, способствуют улучшению здоровья и хорошего 

настроения 

 каким образом включить ребенка с Синдромом Дауна в процесс 

тренировок и занятия в команде 

 как нужно помогать на занятиях детям, имеющих ограниченные 

возможности  и многое другое.... 

Уже по традиции инклюзивное мероприятие - спортивный марафон 

#ЛюдиКакЛюди был завершен флешмобом и сладкими подарками! 
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