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Программа  
«Шаги  навстречу» 

Цель программы: обеспечение прав и интересов ребенка на воспитание в 
родной семье; восстановление утраченных детско-родительских отношений 
между родителями и детьми. 

Задачи программы: 

1. Организовать и реализовать комплекс социально-реабилитационных 
мероприятий с биологическими родителями, родственниками воспитанников по 
формированию их положительной мотивации на восстановление детско-
родительских отношений. 

2. Организовать и реализовать психолого-педагогическую работу с ребенком по 
преодолению последствий психологической травмы, формированию мотивации 
к возврату в кровную семью. 

3. Организовать и реализовать сопровождение кровной семьи после 
воссоединения с ребенком для предотвращения рецидивов. 



 
 
 

Родители 
лишены 

родительских 
прав  

Родители 
ограничены в 
родительских 

права  

 
Воспитанники Центра 

Дети , оставшиеся без 
попечения родителей 

Дети , поступившие в 
учреждение на основании 
соглашения о временном 

пребывании 



 
Целевые группы: 

 

Биологические семьи, 
находящиеся в кризисной 

ситуации 

Воспитанники Центра  

Социально-благополучные 
родственники 
воспитанников 

родители, отбывающие 
наказание в местах лишения 

свободы, но не лишенные 
родительских прав;  

родители, ограниченные в 
родительских правах 

родители, лишенные родительских 
прав, если они изменили поведение, 

образ жизни и (или) отношение к 
воспитанию ребенка и уже в 

состоянии обеспечить надлежащее 
воспитание и развитие ребенка 

родители,  заключившие трехстороннее 
соглашение на временное пребывание  

ребенка 



 
Ожидаемый результат: 

 
 

1. Увеличение количества 
воспитанников, переданных в кровную 
семью или семьи социально-
благополучных родственников. 

2. Отсутствие возвратов (вторичного 
сиротства) из кровной семьи. 

3. Сокращение периода проживания 
ребенка в условиях Центра. 

 



 
 
 
 

Содержание программы: 
 
 
 
 

1.блок-Организационно-подготовительный 
(диагностика). 

2.блок - Социально-психологическая работа с 
кровной семьей. 

3. блок – Психолого-педагогическая работа с 
ребенком по преодолению последствий 
психологической травмы, формированию 
мотивации к возврату в кровную семью. 

4. блок – Сопровождение кровной семьи 
после воссоединения с ребенком. 

 



 
 
 

Программа «Шаги на встречу» 
 1 Блок: Организационно-подготовительный 

  
 

 
 

1 этап Внимание 
уделяется 
кровным 
родителям 
и их ресурсу. 
При 
включении 
детей в 
программу 
учитываетс
я один 
важный 
нюанс: 
воспитывае
тся ли 
ребенок в 
замещающе
й семье, 
либо 
находится в 
детском 
учреждении. 
С детьми, 
проживающ
ими в 
детском 
учреждении, 
работа, как 
правило, 
ведется 
специалиста
ми данного 
учреждения. 
В случае 
проживания 
ребенка в 
замещающе
й семье 
выстраивае
тся 
комплексная 
система, в 
которую, 
помимо 
членов 
кровной 
семьи, 
включается 
замещающи
й родитель. 
Отдельная 
большая 
работа 
проводится 
с 
замещающи
ми 
родителями
, которые 
часто 
бывают 
психологичес
ки не 
готовы к 
взаимодейс
твию с 
кровными 
родителями 
приемного 
ребенка».  

Выяснение  
желания 
родителя 
восстанови
ться в 
родительски
х правах, 
наличие  
устойчивых 
мотивов к 
восстановле
нию, 
стабильное 
психоэмоцио
нальное 
состояние  
родителя. 

Этапы работы Параметры  Критерии Диагностический 
материал 

1.этап. 
Оценка ресурсности  
кровных родителей 

Желание родителя  
восстановиться в 
родительских правах 

Родитель имеет 
устойчивые 
мотивы к 
восстановлению, и 
его 
психоэмоциональн
ое состояние 
стабильно. 

Карта оценки 
воспитательного 
потенциала 
родителей 

2 этап. Оценка 
готовности 
воспитанников к 
возвращению в 
кровную семью 

Желание ребенка на 
восстановление детско-
родительских 
отношений 
 
 

Положительная 
мотивация 

Карта готовности 
ребенка к 
возвращению в 
кровную семью. 

ПАКЕТ диагностических методик 



 
 

 

 

Классификация родителей при работе  
по восстановлению кровной семьи 

Родители со стойкими родительскими 
привязанностями, имеющие крепкие 

эмоционально-чувственные связи с ребенком в его 
судьбе 

Родители со слабо проявляющейся 
родительской привязанностью 

(безвольные, ведомые, 
безответственные, родительские 

чувства их поверхностные, нестойкие) 

Родители психически или физически 
больные 

Родители, имеющие крайне низкий 
уровень родительских 

привязанностей 



 
 

 

 

Дети, адекватно понимающие ситуацию. Взаимное доверие между родителями 
и детьми. Идет постановление семьи. 

 
Ребенок принимает родителей, в основном мать, но без особого 
тепла.  Отношения поддерживаться, идет восстановление детско-

родительских  , но семья не восстанавливается по нескольким 
причинам: 

-родители больны 
-родителей устраивает положение вещей, она не может создать 

соответствующие условия своему ребенку, часто проведает, обещает 
восстановиться в правах, но не делает этого. 

 

Ребенок не принимает родителей ( 
равнодушие, потеря интереса к семье, частое 

желание попасть в приемную семью) 

Стрессовая ситуация 
Ребенок полностью отвергает 

собственную семью. 

Классификация детей при работе  по 
восстановлению кровной семьи 



Работа по 2 блоку (родители) 
Деятельность  Средства  Результативность  

Анализ особенностей личностного статуса родителей, 
составление карты социального контакта. 

Работа с личными 
делами воспитанников. 
Собеседование с родителями, 
Родственниками воспитанников 

Определение группы родителей, 
родственников для 
сотрудничества. 

Оценка ресурсности  кровных родителей Карта оценки воспитательного 
потенциала родителей 
 
 

Родитель имеет устойчивые 
мотивы к восстановлению, и его 
психоэмоциональное состояние 
стабильно. 

Оценка возможности выполнять родительские 
обязанности и создать условия для удовлетворения 
потребностей ребенка в семье. 

Обследование жилищных условий, 
Экономического  дохода семьи 

Акт органов опеки. 

Определение характера помощи родителям Разработка индивидуальных 
программ восстановления детско-
родительских отношений 

Индивидуальные программы 
восстановления детско-
родительских отношений 

Подготовка родителей к исполнению свей родительской 
роли 

Групповая и индивидуальная 
реабилитационно-коррекционная 
работа с членами семьи по 
рефлексии 
прошлого опыта воспитания ребенка, 
Допущенных ошибок. 
(Семейные праздники, занятия с 
психологом, встречи, переписка) 

Стойкая готовность родителей 
к восстановлению семьи 
(регулярные 
посещения ребёнка, совместное 
времяпрепровождение) 

Социально-юридическая помощь в восстановлении 
родителей в родительских правах 

Составление представлений для 
суде, юридическое сопровождение в 
Составлении исковых заявлений. 

1.Представления для 
судебных заседаний. 
2. Исковые заявления. 



 
Особенности работы с родителями, 

заключившими трехстороннее соглашение о 
временном нахождении ребенка в учреждении 

 
Корректировка  трехстороннего  соглашения в части пунктов: 
-участие родителей в собеседовании со специалистами Центра, заполнение 
диагностических анкет 
-визит родителей на консультирование по заявленным проблемам 
- участии родителей в групповой и индивидуальной реабилитационно-
коррекционной работе  по рефлексии прошлого опыта воспитания ребенка, 
допущенных ошибок 
-регулярное посещение ребенка в выходные и праздничные дни (оформление 
«гостевой» семьи на выходные) 
-участие в программе «Телефон доверие» (регулярная связь с куратором семьи) 
-заключение договора на сопровождение после возвращения ребенка в 
семью(профилактика рецидивов) 
 
 



Работа по 3 блоку 
 Психолого-педагогическая работа с ребенком по преодолению последствий 
психологической травмы, формированию мотивации к возврату в кровную семью. 

Деятельность  Средства  Результативность  

1 Выделение ведущих 
актуальных проблем на 
основе анализа первичных 
диагностических 
исследований 
эмоционально-личностной 
и волевой 
сфер ребёнка. 

Работа ПМПк Заполнение журнала 
решений заседаний ПМПк. 
Выбор ответственного за 
реализацию индивидуальной 
программы психолого- 
педагогического 
сопровождения ребёнка 
(ИПС)-куратора семьи 

2 Разработка ИПС ребёнка в 
подготовке к 
воссоединению с кровной 
семьёй (либо подготовка на 
восстановление детско-
родительских отношений) 

Работа ПМПк 
 

ИПС ребёнка в подготовке к 
воссоединению с кровной 
семьёй. 



Работа по 3 блоку 
 Психолого-педагогическая работа с ребенком по преодолению последствий 
психологической травмы, формированию мотивации к возврату в кровную семью. 

Деятельность  Средства  Результативность  

3 Реализация ИПС по 

восстановлению 

детско-родительских 

отношений; 

3.1 Компенсация 
выявленных 
дефицитов в 
развитии 
эмоционально- 
личностной и 
волевой сфер; 

Арт-терапия, 
ролевые игры, 
мини-тренинги 
 

1. Повышение самооценки, эмоциональный 
комфорт, ориентация на успех в достижении 
целей. 
2.Положительная динамика основных 
видов деятельности: успеваемость в школе, 
учреждения ДПО. 
3.Уменьшение случаев заболеваемости 

3.2 Формирование 
позитивного образа 
кровной семьи и 
место ребенка в ней; 

Участие воспитанников в 
мини-тренинге «Мой 
семейный альбом», 

составление книги Жизни 

Стойкая готовность детей к 
восстановлению своей социальной 
роли в кровной семье 
 

3.3 Развитие позитивного 
детско-родительского 
взаимодействия 
 

-организация встреч с ребенком, 
оформление гостевого режима 
-совместные занятия (песочная 
терапия, работа с мак-картами) 
-совместная работа над книгой жизни 
- совместные прогулки; 
-праздники; 
-семейные мероприятия. 

Позитивная динамика развития 
детско-родительских отношений 
 



Работа по III блоку 
 Психолого-педагогическая работа с ребенком по преодолению последствий 
психологической травмы, формированию мотивации к возврату в кровную семью. 

Деятельность  Средства  Результативность  

4 Диагностика развития 
эмоционально- 
личностной и волевой сфер 
ребёнка 

Диагностическая 
беседа, 
наблюдение, 
интервью, изучение 
продуктов 
деятельности 
воспитанников, 
проективные тесты 

1. Заключение о результатах 
диагностики по 
Развитию эмоционально- личностной 
и волевой сферы; 
2. Рекомендации специалистов; 
 

4.1 Диагностика 
формирования 
позитивного образа кровной 
семьи и место ребенка в ней; 

Диагностика детско- 
родительских 
отношений 
 
 

2. Рекомендации специалистов. 
 



 
 
 

Наиболее удачные формы работы с кровной семьей 
 
 
 

 
 

1 этап Внимание 
уделяется 
кровным 
родителям 
и их ресурсу. 
При 
включении 
детей в 
программу 
учитываетс
я один 
важный 
нюанс: 
воспитывае
тся ли 
ребенок в 
замещающе
й семье, 
либо 
находится в 
детском 
учреждении. 
С детьми, 
проживающ
ими в 
детском 
учреждении, 
работа, как 
правило, 
ведется 
специалиста
ми данного 
учреждения. 
В случае 
проживания 
ребенка в 
замещающе
й семье 
выстраивае
тся 
комплексная 
система, в 
которую, 
помимо 
членов 
кровной 
семьи, 
включается 
замещающи
й родитель. 
Отдельная 
большая 
работа 
проводится 
с 
замещающи
ми 
родителями
, которые 
часто 
бывают 
психологичес
ки не 
готовы к 
взаимодейс
твию с 
кровными 
родителями 
приемного 
ребенка».  

Выяснение  
желания 
родителя 
восстанови
ться в 
родительски
х правах, 
наличие  
устойчивых 
мотивов к 
восстановле
нию, 
стабильное 
психоэмоцио
нальное 
состояние  
родителя. 



 
 

1 этап Внимание 
уделяется 
кровным 
родителям 
и их ресурсу. 
При 
включении 
детей в 
программу 
учитываетс
я один 
важный 
нюанс: 
воспитывае
тся ли 
ребенок в 
замещающе
й семье, 
либо 
находится в 
детском 
учреждении. 
С детьми, 
проживающ
ими в 
детском 
учреждении, 
работа, как 
правило, 
ведется 
специалиста
ми данного 
учреждения. 
В случае 
проживания 
ребенка в 
замещающе
й семье 
выстраивае
тся 
комплексная 
система, в 
которую, 
помимо 
членов 
кровной 
семьи, 
включается 
замещающи
й родитель. 
Отдельная 
большая 
работа 
проводится 
с 
замещающи
ми 
родителями
, которые 
часто 
бывают 
психологичес
ки не 
готовы к 
взаимодейс
твию с 
кровными 
родителями 
приемного 
ребенка».  

Выяснение  
желания 
родителя 
восстанови
ться в 
родительски
х правах, 
наличие  
устойчивых 
мотивов к 
восстановле
нию, 
стабильное 
психоэмоцио
нальное 
состояние  
родителя. 

№ 
п/п Деятельность Средства Результативность  
2. 

Проектирование и реализация Программы по сопровождению кровной семьи с недостаточно благоприятным 

прогнозом социальной адаптации. 

2.1 

Выявление кризисных 
ситуаций и организация 
 необходимой помощи 

Посещение семьи. Журнал 
«Текущее 
сопровождение 
кровной семьи». 

2.2 

Работа по Укреплению 
позитивного образа семьи и 
родственных связей (помощь в 
Организации досуга: участие 
кровной семьи в реализации 
Образовательного плана работы 
учреждения в учебное и 
Каникулярное время). 

Дни открытых дверей, 

культурно- 
массовые мероприятия. 

Приглашения на 
мероприятия в 
рамах реализации 
работы учреждения; 

2.3 

Мониторинг прохождения 
Адаптационного периода кровной 
семьи с целью выявления и 
анализа факторов, влияющих на 
Успешность кровной семьи. 

Собеседование. Социально-психологическая 

оценка 
адаптации ребенка 
в кровной семье 

4 блок 

Мероприятия психолого-педагогического и медико-социального  

сопровождения кровной семьи после воссоединения с ребенком. 

 



 
 

№ 
п/п Деятельность Средства Результативность  
1. 

Проектирование и реализация Программы по сопровождению кровной семьи с благоприятным прогнозом 

социальной адаптации. 

1.1 

Работа по запросам 
родителей. 

Консультирование: 
-медицинское; 
-правовое; 
-социальное; 
-коррекционно- 
развивающее; 
-психологическое; 
-педагогическое 

Журнал учета 
индивидуальных 
консультаций и 
бесед с кровными 
родителями. 

1.2 

Работа по 
укреплению 
позитивного образа 
семьи и родственных 

связей. 

Дни открытых дверей, 
культурно- 
массовые мероприятия. 

Приглашения на 
мероприятия в 
рамах реализации 
работы учреждения; 

1.3 

Мониторинг 
прохождения 
адаптационного периода 

кровной семьи. 

Собеседование. Социально-психологическая оценка 
адаптации ребенка 
в кровной семье 

Мероприятия психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 

кровной семьи после воссоединения с ребенком. 
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«Шаги на встречу» 
 



Итоги реализации программы  
«Шаги на встречу» 

 



 
 
 

 
 

2020 2021 2022 2023 2024 

Востановле- 
ние  
биологи- 
ческой семьи 

2 
семьи 
 
 
Анна С. 
Ярик 
Саша 
 
 

 
 
 

6 семей 
 
Андрей Ф.(семья 
тети) 
Денис М. 
Даниил М. 
Катя М. 
Егор М. 
Даша Б. 
Егор Д. 
Настя Б. 
Дроздоа О. 

6 семей 
 
Кирилл Н. 
Тимур 
Руслан 
Эльвира 
Женя П. 
София П. 
Вероника 
Олег 
Даниил 
Денис 

4 семьи 
 
Соня К. (соглашение) 
Матвей А.(соглашение) 
Настя А. (соглашение) 
МаксимА.(снятие 
ограничения) 
Алишан  (соглашение) 

Востановление 
детско-
родительских 
отношений 

2 семьи 
 
Максим Ж. 
Миделина  

Найдены 
родственники, 
наставники 

3 семьи 
Русалина 
Миделина 
Лена Б. 

Статистика по   восстановлению  детско –родительских отношений 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ! 


