
   
 

   

 

 
 

 В марте 2026 года на базе МБОУ СОШ № 3 г. Александрова педагог-
психолог Юлия Суслова провела очередную встречу Родительской 

Гостиной. 
На встрече с родителями мы затронули важную тему финансовой 

грамотности и культуры, ведь умение распоряжаться деньгами 
формирует ответственность и самостоятельность будущего 

взрослого человека. 
 

 Также обсудили подростковый период , который наполнен 
изменениями, касающимися не только физического развития ребёнка, но 

и психологическими особенностями поведения, потребностью в 
изменении вида деятельности и форм общения. 

 
 

 
 

 
   
 
 



   
 

   

 

   Обсудили важные моменты: 
• Физиологические изменения подростков и влияние гормонов на 

поведение. 
• Почему подросток часто закрывается и как понять причины его 

замкнутости. 
• Ключевые принципы эффективного общения с детьми-подростками. 

• Практическое применение техники «Я-сообщение». 
• Важность семейных традиций и ритуалов. 

 

 Спасибо участникам Родительской Гостиной за активное участие и 
интерес к обсуждению вопросов воспитания подростков! Вместе мы 
можем создать благоприятную атмосферу дома и поддержать наших 

детей в этот непростой переходный этап взросления. 
 

 


