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Человеческое мышление, способность к творчеству – величайший дар 

природы. Очень важно понимать, что даром этим природа отмечает каждого 

человека. Но также очевидно и то, что свои дары она поровну не делит и кого-то 

награждает щедро, не скупясь, а кого-то обходит стороной. Одаренным же 

принято называть того, чей дар явно превосходит некие средние возможности, 

способности большинства. 

1. Что такое детская одаренность? 

Многие специалисты называют одаренностью генетически обусловленный 

компонент способностей. Этот генетически обусловленный дар в значительной 

мере определяет как конечный итог (результат развития), так и темп развития. 

Внешнее окружение, или, как говорят в профессиональной литературе, среда и 

воспитание, либо подавляют его, либо помогают этому дару раскрыться. И 

подобно тому, как ювелир может превратить природный алмаз в роскошный 

бриллиант, благоприятная окружающая среда и квалифицированное 

педагогическое руководство способны превратить этот природный дар в 

выдающийся талант. 

2. Немного истории 

Для выяснения сути понятия «одаренность» кратко остановимся на истории 

его исследования. Это важно потому, что старые, отжившие свой век и 

отвергнутые наукой теории и представления продолжают жить в сознании людей, 

и ориентация на них порождает не просто массу заблуждений, но и крайне 

негативно влияет на практику воспитания и обучения, а следовательно, на судьбы 

детей. 

Долгое время господствовало представление о божественном 

происхождении дара, определяющего индивидуальные различия людей. Так, 

например, еще Платон писал о том, что «...поэт творит не от искусства и знания, а 

от божественного предопределения». 

Но примерно в середине XIX века сформировалось другое понимание. 

Известный английский ученый Френсис Гальтон, вдохновленный трудами своего 

двоюродного брата Чарльза Дарвина, стал активно разрабатывать идею о том, что 

гениальный человек – «продукт гениального рода». Он внимательно 

проанализировал родословные выдающихся людей своего времени и прошлого и 

нашел ряд закономерностей, достаточно ясно указывающих, с его точки зрения, 

на то, что проявления одаренности зависят в первую очередь от 

наследственности. 

Однако уже позже, с появлением и развитием генетики, было доказано, что 

процесс передачи наследственных признаков опосредован множеством факторов 

и имеет далеко не прямой характер. Говоря иначе, дар, о котором мы говорим, не 

может быть унаследован напрямую. 

А пока отметим важную веху в истории изучения проблемы одаренности - 

Ф. Гальтон, образно говоря, спустил проблему одаренности с небес на землю. 

После него идея божественной природы одаренности в серьезных научных 



источниках уже не обсуждается, разработка проблем одаренности идет в другом, 

естественнонаучном русле. 

3. Одаренность общая и специальная 

Большая часть исследователей склонялась к тому, что одаренность – 

интегративное (суммарное, общее) личностное свойство. Иначе говоря, если 

человек одарен, то он способен достичь успехов во многих видах деятельности. 

Практика показывала, что выдающиеся одаренные люди довольно часто 

достигали вершин одновременно в самых разных областях: Леонардо да Винчи 

был и художником, и инженером, и выдающимся естествоиспытателем; М.В. 

Ломоносов был не только выдающимся ученым, но и поэтом и художником; А.С. 

Пушкин писал стихи и прозу, а кроме того, делал прекрасные иллюстрации к 

своим произведениям, и список этот можно долго продолжать. 

Но разрабатывалась и другая точка зрения: согласно ей, нет одаренности 

вообще, одаренность всегда привязана к определенному виду деятельности, она 

всегда либо математическая, либо музыкальная, либо литературная, либо 

спортивная и далее практически до бесконечности. Выходит, сколько видов 

деятельности, столько и видов одаренности. 

Эта идея приобрела популярность в основном среди тех, кто прежде 

активно выступал против самого понятия "одаренность", но вынужден был 

признать его существование под давлением реально наблюдаемых явлений. 

4. Но как же на самом деле? 

Результаты исследований специалистов на протяжении всего XX века 

убедительно свидетельствуют о том, что об одаренности скорее следует 

говорить как об интегральном, суммарном личностном свойстве. В психике 

выдающихся людей есть некие общие способности, которые универсальны и 

не связаны с какой-то специальной деятельностью. 

5. Актуальная и потенциальная, ранняя и поздняя одаренность 

Специалисты рассматривают детскую одаренность еще в одном аспекте – 

насколько она в данное время проявлена ребенком. Проявленную, очевидную 

одаренность, то есть замеченную психологами, педагогами, родителями, 

называют «актуальной». И напротив, одаренность, которая не сразу заметна, не 

очевидна для окружающих, называют «потенциальной». 

Многие известные ученые, музыканты, художники и даже писатели 

проявили свои выдающиеся способности в раннем возрасте. Всем известны 

блестящие творческие достижения маленького Моцарта В.-А., выдающиеся 

успехи в детстве Гальтона Ф., Мечникова И.И., Гаусса К., Виннера Н., Лейбница 

Г.В., Гюго В. Этот список можно продолжить. Довольно часто одаренные дети 

становятся выдающимися взрослыми, но не всегда. 

И наоборот, не менее часто дети, не проявившие себя в детстве, достигали 

выдающихся результатов в зрелом возрасте. Нередко выдающийся умственный 



потенциал, как свидетельствуют биографии многих известных людей, долгое 

время оставался незамеченным окружающими. 

Факт существования актуальной и потенциальной одаренности делает 

особенно важной другую проблему, проблему прогнозирования развития. Какие 

признаки, свойства личности, черты характера, особенности поведения и 

деятельности могут указать взрослому на то, что ребенок в будущем может стать 

выдающимся ученым, художником, лидером? Ответ на этот сложный вопрос не 

может быть простым. Ученые уже обнаружили ряд закономерностей, 

позволяющих прогнозировать будущее ребенка, но до алгоритма построения 

надежных обоснованных прогнозов еще бесконечно далеко. 

6. Сколько всего одаренных детей? 

Трудно определить, кто из детей одарен. Еще сложнее сказать, кто из них 

может стать и станет выдающимся ученым, художником, общественным 

деятелем. Но на вопрос о том, сколько всего одаренных, как и на вопрос, сколько 

в обществе может быть выдающихся людей, как ни странно, ответить несколько 

проще. 

В 1912 году, известный немецкий ученый Вильям Штерн использовал это 

число – 100 – для формулы расчета коэффициента интеллекта (IQ). 

коэффициент интеллекта IQ = 

Умственный возраст 
х  100 

Хронологический возраст 

Хронологический возраст определяется очень легко, а вот умственный 

определяли по специальным тестам. Известный специалист по конструированию 

аналогичных тестов, автор широко известной методики диагностики интеллекта, 

американский психолог Дэвид Векслер обследовал 1,7 тыс. людей и на основании 

полученных данных предложил следующую классификацию. 

Таблица 1  

Показатели интеллектуальной одаренности 

 

№ IQ (показатель) Уровень интеллектуального развития % 

1 130 и выше Весьма высокий интеллект 2,2 

2 120-129 Высокий интеллект 6,7 

3 110-119 Хорошая норма 16,1 

4 90-109 Средний уровень 50,0 

5 80-89 Сниженная норма 16,1 

6 70-79 Пограничный уровень 6,7 

7 69 и ниже Умственный дефект 2,2 
 

 



Кроме классификации Д. Векслера встречаются и другие классификации IQ, 

в качестве примера для сравнения можно привести классификацию Л. Термена. 

 

 

Л. Термен Д. Векслер 

Диапазон IQ классификация Диапазон IQ классификация 

164 и выше Гениальный 128 и выше Весьма высокий 

148 - 164 Весьма высокий 120 - 127 Высокий интеллект 

132 - 148 Высокий интеллект 111 - 119 «Хорошая норма» 

113 - 132 Выше среднего 31 - 110 Средний уровень 

84 - 113 Средний уровень 80 - 90 Сниженная норма 

68 - 84 Сниженная норма 66 - 89 Пограничный уровень 

52 - 68 Пограничный уровень 65 и ниже Умственнай дефект 

Ниже 52 Умственны дефект   

 

 

7. Кого считают одаренным? 

«Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, 

очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние 

предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности». 

Естественно, возникает вопрос, о каких достижениях идет речь. В 

специальной литературе чаще всего выделяют несколько категорий детей, 

которых обычно и называют одаренными: 

– дети с высокими показателями по специальным тестам интеллекта 

(интеллектуальная одаренность); 

– дети с высоким уровнем творческих способностей (творческая 

одаренность); 

– дети, достигшие успехов в каких-либо областях деятельности (юные 

музыканты, художники, математики, шахматисты и др.); эту категорию детей 

чаще называют талантливыми; 

– дети, хорошо обучающиеся в школе (академическая одаренность). 

 

 

 



8. Интеллектуальная одаренность 

Вплоть до середины XX века одаренность определяли исключительно по 

специальным тестам интеллекта (intellegens qutient, сокращенно IQ). Эта практика 

вызывала много споров. Об этом много писали и продолжают писать в 

профессиональной литературе, подчеркивая, что «коэффициент интеллекта» (IQ) 

– это вовсе не то, что «природный ум». 

Вычисленный на основе результатов ответов по специальным тестам 

коэффициент интеллекта оказался мало полезным в педагогической практике и в 

особенности как основание для прогнозирования будущих достижений. Как 

свидетельствовали многолетние долговременные исследования, высокий 

коэффициент интеллекта, проявленный в детстве, мало что говорит о том, станет 

ли ребенок выдающимся ученым, художником, руководителем (лидером) и др. А 

ведь сам показатель – коэффициент интеллекта – претендовал ни больше ни 

меньше чем на роль универсальной личностной характеристики, 

свидетельствующей об общем уровне одаренности. 

Причину этого явления выявила теоретическая психология. Анализ 

тестовых заданий, использующихся традиционно в тестах интеллекта, начиная с 

первых вариантов, созданных в начале XX века, и до комплектов аналогичных 

методик второй половины XX века, показал, что практически все эти задания 

активизируют и выявляют лишь один вид мышления, называемый логическим 

(или, как говорят профессионалы, конвергентным). А для достижения успехов в 

науке, искусстве, практической сфере нужно не столько умение выявлять 

закономерности, следовать заданному алгоритму и т.п., сколько умение 

нестандартно, оригинально мыслить, умение находить новые проблемы и 

необычные решения этих проблем. 

9. Творческая одаренность 

Одним из первых практиков, обнаруживших это несоответствие, был 

американский учитель и психолог Е.П. Торранс. Наблюдая за своими учениками, 

он пришел к выводу, что успешны в творческой деятельности не те дети, которые 

хорошо учатся, и не те, кто имеет очень высокий коэффициент интеллекта (IQ). 

Точнее, эти показатели (учебная успешность и высокий интеллект) могут 

присутствовать, но они не являются обязательными гарантами будущих и 

настоящих успехов в жизни. Для творчества, а именно это требуется от 

талантливого человека в любой сфере, необходимо нечто другое. 

Е.П. Торранс одним из первых разработал методики для выявления 

творческих способностей детей. Испытания продемонстрировавших высокий 

коэффициент интеллекта после появления его работ стали дополнять 

специальными испытаниями уровня творческих способностей. 

Они получили наименование тестов креативности. В ходе дальнейших 

исследований выяснилось, что для реализации личности в творчестве необходимо 

особое сочетание уровней развития логического (или конвергентного мышления, 

выявляемого обычно по тестам интеллекта) и творческого мышления. 



 

 Талантливые дети 

Талантливые дети – особая категория одаренных. Разговор о них - это, по 

сути, разговор о плюсах и минусах ранней специализации. 

Сконцентрировав усилия одаренного ребенка на каком-то одном виде 

деятельности (музыка, изобразительное искусство, шахматы и др.), можно 

добиться выдающихся результатов, значительно превосходящих обычные 

представления. История человечества свидетельствует о том, что в редких 

случаях это оказывалось полезным для развития ребенка в будущем и позволяло 

ему реализоваться в дальнейшем как выдающемуся специалисту (В.-А. Моцарт, 

К. Гаусс и др.). Значительно чаще встречались ситуации, когда ранняя 

специализация приводила к негативным последствиям. 

Поэтому педагоги и родители, не стремящиеся утвердиться как 

"выдающиеся" воспитатели за счет своих одаренных воспитанников, 

ориентируются не на узкую специализацию одаренного ребенка, а, наоборот, на 

максимальное расширение круга его интересов. 

Лишившись в результате «выдающегося юного поэта (музыканта, 

математика, шахматиста, художника и др.)», а вместе с ним и воплощения 

собственных честолюбивых педагогических надежд, мы обычно приобретаем 

несравненно больше – всесторонне развитого одаренного ребенка, который, 

попробовав многое в раннем возрасте, делает осознанный выбор приложения 

определенного вида своей одаренности к чему-то в более старшем возрасте. 

10. Об академической одаренности 

В лексиконе педагогов и психологов есть такое слово – «обучаемость». Они 

давно заметили такую особенность: ребенок может быть и творческим, и 

умненьким, но обучается тяжело. Потом, один ребенок "все схватывает на лету", а 

другому требуются долгие часы для усвоения учебного материала. Особенно 

внимательны к этой характеристике ребенка учителя, именно они склонны 

утверждать, что одаренные дети – «это те дети, которые хорошо учатся». 

Вряд ли стоит говорить, что это большое заблуждение. Каждый из нас по 

собственному опыту знает, что учителя «делают отличниками» не всегда тех, кто 

умнее или более развит творчески, значительно чаще это те, кто послушен, 

прилежен, исполнителен и т. п. Поэтому их основные оппоненты в данном 

вопросе – психологи – не устают повторять: одаренный ребенок далеко не всегда 

отличник. Более того, по результатам многочисленных исследований, 

проведенных во многих странах мира, одаренные дети крайне редко бывают 

отличниками или даже просто хорошими учениками. Увы, но чаще всего 

одаренные в традиционной школе – троечники. 

Успешность в учении свойственна далеко не всем, и действительно 

одаренный человек обычно более способен к усвоению нового опыта. Но 



реальные успехи в учебе, обозначенные школьными отметками, далеко не всегда 

однозначно характеризуют эту способность. 

11. Что же такое одаренность в современном понимании? 

Концепций одаренности, созданных современными учеными, так много, что 

одно лишь перечисление их наименований заняло бы не менее страницы. В их 

описаниях нередко могут заблудиться даже профессионалы психологи. Мы 

облегчим свою задачу, обратившись сразу к наиболее популярной и принимаемой 

большинством современных специалистов идее – концепции человеческого 

потенциала американского психолога Джозефа Рензулли. 

Согласно его учению, одаренность представляет собой сочетание трех 

характеристик: 

– интеллектуальных способностей (превышающих средний уровень); 

– творческости; 

– настойчивости (мотивация, ориентированная на задачу). 

 

 

 

Итак, одаренность – это не только интеллект, не только творческость, и не 

только определенная мотивация. Это комплекс, включающий все три 

характеристики. Рассмотрим эти характеристики более подробно. 

• Мотивация 

Мотив (от французского motif – «побудительная причина») – психическое 

явление, становящееся побуждением к деятельности. 

интеллект

творческость

мотивация

одаренность 



При решении педагогических задач важно не только то, что делает ребенок, 

но и то, зачем он это делает, что движет им, что заставляет его действовать. 

Исследователи во всех странах мира изучают проблему мотивации учения, 

поведения, деятельности, иначе говоря, ищут ответ на вопрос «зачем это нужно 

ребенку». 

1. Мотивы, заложенные в самой учебной деятельности, связанные с ее 

прямым продуктом. 

Мотивация содержанием – мотивы, связанные с содержанием учения 

(побуждает учиться, стремиться узнавать новые факты, овладевать знаниями, 

способами действий, проникать в суть явлений). 

Мотивация процессом – мотивы, связанные с самим процессом учения 

(увлекает процесс общения с учителем и другими детьми в учебной деятельности, 

процесс учения насыщен игровыми приемами, техническими средствами и др.). 

2. Мотивы, связанные с косвенным продуктом учения. 

Широкие социальные мотивы: 

а) общественно ценные - мотивы долга, ответственности, чести (перед 

обществом, классом, учителем, родителями и др.); 

б) узколичные (престижная мотивация) – мотивы самоутверждения, 

самоопределения, самосовершенствования. 

Мотивы избегания неприятностей – учение на основе принуждения, 

страха быть наказанным и т.п. 

Одна из ведущих характеристик детской одаренности – доминирование 

мотивов, связанных с содержанием учения (ориентация на овладение новыми 

знаниями, фактами, явлениями, закономерностями; ориентация на усвоение 

способов приобретения знаний и т. п.). Именно доминирование этой группы 

мотивов характеризует одаренного ребенка. (Дж. Рензулли, Е.П. Торранс и др.). 

 

• Творческость (креативность) 

«Креативность (творческость), – пишет Е. П. Торранс, – это значит копать 

глубже, смотреть лучше, исправлять ошибки, беседовать с кошкой, нырять в 

глубину, проходить сквозь стены, зажигать солнце, строить замок на песке, 

приветствовать будущее». 

 

• Способности выше среднего уровня 

Для успешного выполнения любой деятельности необходим комплекс 

особенных, специфических свойств. Не каждый человек в силу этого может стать 

выдающимся спортсменом, пианистом или математиком. Необходимо то, что 

обычно называют способностями выше среднего уровня. 

 



Самая большая опасность для ребенка – это когда его родители пытаются развить в нем одаренность и создать 

«гения». Сразу же встает проблема и вопрос КАК? Существует алгоритм работы, который выглядит так: 

 

Алгоритм работы (прогнозирование, развитие, диагностика) 

Педагог-психолог Учитель (классный руководитель) Родитель 

Уточнение результатов 

диагностики и прогнозирования, 

разбор особенно сложных 

случаев. 

Что может влиять на 

одаренность человека? 

Можно ли встретиться с таким 

элементами в более позднем 

возрасте или это навыки 

профессионализма? 

Диагностика (тесты интеллекта и креативности, наблюдение, 

беседа, анализ продуктов творческой деятельности). 

Создание условий для развития интеллектуально – творческого 

потенциала (реализуется через совместную деятельность с 

другими учащимися). 

Самостоятельное исследование (возможно ли в современном 

учебном процессе?) 

Способность видеть проблемы. Тренировка умения смотреть 

«на мир чужими глазами» (дошкольный, младший школьный 

возраст – ролевые игры, беседы, включающие игровые элементы) 

+ создание специальных педагогических условий. Похвала во 

время занятия. Подведение итогов: правы все, каждый ответ 

можно считать правильным (обобщение). 

Обучение выделение основных, главных идей, нахождения 

фактов. Материалом для занятий могут служить художественные 

произведения: сказки, рассказы, рисунки с самыми разными 

сюжетами. Задача: «Внимательно прослушав сказку (рассмотрев 

рисунок и др.), кратко выразить главную идею, найти факты, ее 

подтверждающие». Эту работу лучше всего проводить в форме 

коллективного обсуждения. Опрашивая разных детей, можно на 

примерах правильных и неправильных ответов обучать детей этой 

важной способности.  

Создание исследовательских проектов.  

Внеурочная деятельность  

Как стать союзником родителю? 

Личностная – ориентация. 

Как объяснить родителям, что их 

ребенок имеет определенную 

одаренность в конкретном 

направлении? 

Что им следует сделать для её 

развития? 

- оказать поддержку (в том числе и 

материальную); 

-поощрять интерес; 

- интересоваться  его деятельностью; 

- вместе с ребенком изучать что-то 

новое, принимать активное участие в 

исследовании; 

- подбирать кружки, секции в 

зависимости от интереса.  



Самым важным принципом развития детской одаренности остается принцип 

– НЕ НАВРЕДИ!!! 

Часто в погоне за одаренностью родители «перегибают палку» и пытаются 

реализовать свои амбиции посредствам обучения и воспитания своего ребенка. 

Стоит вспомнить известный стих А. Барто «Болтунья»: 

 

 

 

 

 

 

 

Но самое страшное, что за последнее время родители все чаще обращаются к 

практике домашнего обучения и сокращения сроков пребывания в школе, 

забывая, что у ребенка должно быть «ДЕТСТВО». 

Ребенок-вундеркинд это всегда дополнительные сложности в адаптации, 

которые надо видеть и компенсировать. Некоторая дезадаптация родителей также 

играет свою роль и растит негатив к семье, а значит – и обесценивание их 

успехов. 

Зоны ближайшего развития. Это то, что видит и применяет любой человек, 

занимающийся обучением достаточно плотно, чтобы знать: что ребенок уже 

умеет, чему он учится и может научиться в ближайшее время, и что у него еще 

впереди. И обучает тому, что ребенок еще не умеет, но уже начинает осваивать. 

Зона ближайшего развития (ЗБР) – теоретический конструкт о 

пространстве задач, которые ребёнок не может освоить самостоятельно, но 

способен освоить с помощью взрослых. 

«Зона ближайшего развития определяет функции, не созревшие ещё, но 

находящиеся в процессе созревания, которые созреют завтра, которые сейчас 

находятся ещё в зачаточном состоянии; функции, которые можно назвать не 

плодами развития, а почками развития, цветами развития, то есть тем, что только 

созревает». Концепция зоны ближайшего развития была введена Львом 

Выготским в 1932 – 1934 гг. для характеристики связи между обучением и 

психическим развитием ребёнка. 

Согласно Выготскому, ЗБР определяется содержанием тех задач, которые 

ребёнок ещё не может решить самостоятельно, но способен решить в совместной 

со взрослым деятельности. То, что изначально доступно для ребёнка под 

руководством взрослых, становится затем его собственным достоянием 

(навыками, умениями). Её наличие свидетельствует о ведущей роли взрослого в 

психическом развитии ребенка. Согласно Л.С. Выготскому, процессы развития 

идут вслед за процессами обучения. 

Драмкружок, кружок по фото, 

Хоркружок – мне петь охота,  

За кружок по рисованью 

Тоже все голосовали. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B1%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9B%D0%B5%D0%B2_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9B%D0%B5%D0%B2_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5


Правильно организованное обучение опирается на имеющуюся у ребенка 

ЗБР, на те психические процессы, которые начинают складываться у него в 

совместной деятельности со взрослыми, а затем функционируют в его 

самостоятельной деятельности, а также на сформированную раннее у ребенка 

систему научных понятий. Понятие Зоны ближайшего развития также позволяет 

охарактеризовать возможности и перспективу развития. Её определение имеет 

важное значение для диагностики психического развития ребенка. «Большая или 

меньшая возможность перехода ребёнка от того, что он умеет делать 

самостоятельно, к тому, что он умеет делать в сотрудничестве, и оказывается 

самым чувствительным симптомом, характеризующим динамику развития и 

успешность умственной деятельности ребенка» 

К каждому ребенку необходим субъективный подход: одному достаточно 

небольшой подсказки, а другой нуждается в более содержательной помощи. 

Указанные примеры являются свидетельством существования различных по 

величине зон ближайшего развития. 

 

Выделяют 5 позиций общения: 

 
 

 

 

Независимая позиция – наставник незначительно содействует

дошкольнику либо начинает действие, а ребенок продолжает и

заканчивает

Позиция «на равных» – наставник взаимодействует одновременно с

ребенком, не находясь с ним в паре. Главная цель этой позиции –

соревнование

Позиция «снизу» — наставник содействует дошкольнику

посредством наводящих вопросов, подсказок, стимулирует

активность сознательными ошибками

Позиция «сверху» — взрослый выступает в роли учителя, поясняет

материал, указывает на способы и ход решения поставленной

задачи

Позиция «мы» — наставник и дошкольник совместно выполняют

задание

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5


Нижеприведенные рекомендации помогут родителям повлиять на 

изменения в зоне ближайшего развития ребенка: 

 

 
 

 
Если ребенок не хочет делать то, что бы вы хотели, этому есть свои 

причины: 

 

1

• Определите уровень сформированности и размер зоны

ближайшего развития ребенка

2

• Расширяйте зону ближайшего развития до момента перехода

приобретенных навыков и знаний в зону актуального развития

3
• Будьте заинтересованы в процессе общения с малышом

4

• В качестве обучающего может выступать даже другой ребенок,

при условии, что знания учителя превышают уровень знаний

обучаемого

5

• Следует помнить, что эффект от обучения максимален, если оно

совпало с зоной ближайшего развития

6

• Для формирования у детей самостоятельности не следует

помогать выполнять те действия, которые входят в их зону

актуального развития

7
• Каждый ребенок развивается согласно личному темпу

8

• Не сравнивайте детей со сверстниками, старайтесь делать акцент 

на качество усвоенных знаний

Еще одна причина – неумение услышать истинные потребности ребенка в данный 
момент

Также причиной невыполнения требуемых действий могут оказаться негативные 

переживания 

(затуркали, заставляли, принуждали, уговаривали, иными словами конфликт 

принуждения).

Возможно, это занятие лежит в зоне ближайшего развития или еще дальше, вне её 
(как, например, невозможно научить обезьянку играть на скрипке).



Быть может, он в данный момент занят чем-то действительно для него 

важным. С потребностями ребенка нужно считаться – он ведь тоже человек. 

Услышьте его, поймите, и он научится слышать и вас, причем очень скоро. 

В настоящее время бум произвел эксперимент семьи Тепляковых, которые 

уверены в одаренности своих детей. При более детальном изучении методики 

подготовки детей в данной семье можно смело говорить, что была использована 

методика Павла Тюленева, популярная в 80-е гг. ХХ века. Его методика 

называется «МИРР» или «Методика Раннего развития». 

Несколько деталей методики: 

֎ Самыми лучшими учителями могут стать отец и мать, когда они учат 

тому, что знают и умеют сами. 

֎ Если вы хотите превратить способности или навыки ребенка в талант, то 

для закрепления навыков и уровня развития способностей хвалите и 

вознаграждайте ребенка за его успехи. 

Правила: 

1. Строгие правила создания развивающей, максимально полезной среды, 

отбора игрушек и пособий. 

2. Система геометрических, физических, социальных и других «опорных» 

образов, реализованных в специальных «МИР-карточках» и «МИР-книжках». 

3. Правила развивающего общения с ребенком. 

4. Принцип минимума потерь времени младенцем, к которому мы подходим 

как к гению, время которого стоит невероятно дорого, и его нельзя расходовать 

впустую. 

5. Все, что вы показываете, должно быть «озвучено», т.е. иметь свое 

название. 

НО!!! Есть обратная сторона работы данной методики, которая проявляется 

при помещении ребенка в школу.  

Трудности в школе после использования методики МИРР 

Родители, чьи дети прошли подготовку по программе Павла Тюленева, 

отмечали, что детям в школе: 

► было скучно даже в самых «продвинутых» гимназиях; 

► с одной стороны, они очень многое знали – и по многим вопросам 

гораздо больше, чем предполагала программа; 

► с другой, знания эти характеризовались негибкостью, частичной 

систематичностью, а по отдельным предметам обнаруживались большие дыры, 

которые не позволяли перепрыгнуть через класс; 



► ликвидировать пробелы теми же скоростными темпами не получалось, 

так как желание учиться, познавать новое, искать и добывать знания 

отсутствовало у этих детей напрочь; 

► эти дети не хотели и не любили учиться; 

► они привыкли, что новые знания преподносятся им на блюдечке 

готовыми, загодя, задолго до того, как у них в сознании сформируется запрос на 

новую информацию; 

► они не понимали: а зачем нужно еще и еще что-то узнавать, так как сам 

процесс их уже за 6-7 лет предыдущей жизни изрядно пресытил; 

► мотивация на обучение отсутствовала как факт. 

В подростковом возрасте у всех обнаружился и еще ряд проблем: 

▪ у всех детей очень лабильная самооценка, при этом она скачет от резко 

заниженной до неадекватно завышенной, но никогда не бывает адекватной; 

▪ почти никто из них не умеет крепко и по-настоящему дружить, хотя 

поверхностно общаются в коллективе все очень легко. Ни у кого нет «лучшего 

друга»; 

▪ для всех характерна сильная ориентация на сверстников и потеря 

привязанности с родителями;  

▪ им очень сложно с профессиональной ориентацией и поиском своего 

пути в жизни – ничто не привлекает, все уже заранее кажется скучным и 

неинтересным 

▪ среди них очень мало творческих людей и практически нет 

исследователей по натуре, кого бы можно было назвать искателем, 

экспериментатором. 

Именно поэтому еще раз хочется напомнить родителям золотое правило - 

НЕ НАВРЕДИ!!! 

По мнению доктора психологических и педагогических наук, 
профессора А.И. Савенкова «Творческие способности – безусловно, дар 

природы. Распространено мнение, что если дан человеку дар, то никуда он не 

денется, не исчезнет и обязательно где-то проявится. Есть даже поговорки: 

«Талант всегда пробьется», «Талант не пропьешь». Однако исследования 

последнего времени опровергают эту точку зрения. Одаренность существует 

лишь в постоянном движении, в развитии, она своего рода сад, который нужно 

неустанно возделывать. Мы помним, что попавшей в сказочную страну Алисе 

необходимо было бежать, чтобы оставаться на месте, и бежать в два раза быстрее, 

чтобы продвигаться вперед. Точно так же и творческий дар не терпит застоя и 

самоудовлетворенности. Он существует только в динамике – или развивается, или 

угасает».  

Поэтому родителям при формировании ОДАРЕННОСТИ своих детей стоит 

особое внимание уделять 

«СПОСОБНОСТЯМ + ЖЕЛАНИЯМ + ВОЗМОЖНОСТЯМ» 



Практические материалы для специалистов  

(по проведению интерактивных лекций, семинаров практикумов, тренингов, 

бесед, родительских собраний, квестов и т.п.) 

1. Интерактивная лекция с элементами тренинга 

Одаренный ребенок и семья 

 

 

Цель: познакомить родителей с основными теориями одаренности. 

Задачи: 

– сформировать представления об одаренности 

– показать различия между одаренными детьми и детской одаренностью 

– формировать ответственное родительство. 

 

Вопросы лекции: 

1. Что мы знаем об одаренности. 

2. «Одаренный ребенок» – кто он. 

3 Что такое детская одаренность и все ли дети обладают ей. 

4. Почему у одаренности две стороны как у медали. 

  

 

Предварительно перед проведением лекции, собрания, беседы, или 

семинара педагог проводит диагностику IQ учеников класса. Родителей просит 

ответить небольшим эссе на тему «Считаю ли своего ребенка одаренноым?». 

До конца беседы специалист сохраняет интригу результатов IQ детей. После 

ознакомление и обсуждения приведенных выше вопросов специалист знакомит 

родителей с результатами диагностики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Барсукова, О. В. Диагностика одаренности : учебное пособие / О. В. 

Барсукова, А. К. Белоусова, Д. Ф. Даутов [и др.]. – Москва : Русайнс, 2021. – 

273 с. – ISBN 978-5- 4365-7573-5.  

2. Инновации в развитии одаренности: от книги до IT-решений : сборник 

научных статей Международной научно-практической конференции, 

Саратов, 16-18 октября 2019 года / Межгос. фонд гуманит. сотрудничества 

гос.-участников СНГ, Сарат. нац. исслед. гос. ун-т им. Н. Г. Чернышевского, 

Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена ; редакционная коллегия: Л. Н. 

Аксеновская [и др.]. – Саратов : Издательство Саратовского университета, 

2019. – 240 с. : ил. – Библиогр. в конце разд. – ISBN 978-5-292-04585-4  

3. Кондаурова, И. К. Обучение, воспитание и развитие математически 

одаренных учащихся / И. К. Кондаурова. – Саратов : Издательство 

Саратовского университета, 2018. – 160 c. – ISBN 978-5-292-04508-3.  

4. Ларионова, Л. И. Культурно-психологические факторы развития 

интеллектуальной одаренности / Л. И. Ларионова. – 2-е издание. – Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. – 318 c. – ISBN 978-5-

9270-0212-2.  

5. Монкс, Ф. Одаренные дети / Ф. Монкс, И. Ипенбург. – Москва : Когито-

Центр, 2019. – 136 c. – ISBN 978-94-6105-621-4, 978-5-89353-408-5.  

6. Парфенова, Г. Л. Обучение и развитие одаренных детей : учебное пособие / 

Г. Л. Парфенова, О. Г. Холодкова, О. А. Бокова. – Барнаул : Алтайский 

государственный педагогический университет, 2020. – 224 c. – ISBN 978-5-

88210-977-5.  

7. Педагогические инновации в работе с одаренными детьми: традиции и 

перспективы : сборник материалов I-й научно-практической конференции-

конкурса, 27 сентября 2019 г. / ответственные редакторы: Н. А. Петренко, 

Ю. К. Картавая, И. Б. Каменская. – Симферополь : ИП Корниенко А.А., 

2019. – 260 с. – ISBN 978-5-6042038-7-3.  

8. Подругина, И. А. Проектно-исследовательская деятельность: развитие 

одаренности : монография / И. А. Подругина, И. В. Ильичева. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2017. – 300 c. – 

ISBN 978-5-4263-0463-5.  

9. Психология одаренности: от теории к практике / А. А. Адаскина, М. Р. 

Битянова, В. Н. Дружинин [и др.] ; под редакцией Д. В. Ушакова. – 2-е 

издание. – Москва : ПЕР СЭ ; Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. – 80 c. – 

ISBN 978-5-4486-0898-8.  

10. Пухова, Л. Р. Технологии работы с одаренными обучающимися : 

учебнометодическое пособие / Л. Р. Пухова. – Владикавказ : Северо-



Осетинский государственный педагогический институт, 2020. – 134 c. – 

ISBN 978-5-98935-232-6.  

11. Сергиенко, И. Н. Подготовка студентов творческих специальностей к работе 

с одаренными детьми : учебное пособие для магистрантов, обучающихся по 

направлению «Педагогическое образование» / И. Н. Сергиенко. – Саратов : 

Издательство Саратовского университета, 2018. – 55, [5] с 

12. Ушаков, Д. В. Психология интеллекта и одаренности / Д. В. Ушаков. – 

Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. – 464 c. – ISBN 

978-5-9270-0218-4.   

 

Статьи из периодических изданий 

 

13. Бархатов, Н. А. Дистанционные методы в обучении одарённых детей / Н. А. 

Бархатов, Е. А. Ревунова, И. С. Ундалова. – Текст : непосредственный // 

Инновационная экономика: перспективы развития и совершенствования. – 

2020. – № 3 (45). – С. 96- 101.  

14. Белякова, О. В. Учет возрастных особенностей развития ребенка при 

выявлении его одаренности / О. В. Белякова. – Текст : непосредственный // 

Инновационные проекты и программы в образовании. – 2018. – № 2 (56). – 

С. 40-42. – Библиогр.: с. 42 (10 назв.). – ISSN 2306-8310.  

15. Валявков, А. В. Олимпиадное движение как форма работы с одаренной 

молодежью / А. В. Валявков. – Текст : непосредственный // Эксперимент и 

инновации в школе. – 2018. – № 1. – С. 61-64. – Библиогр. в конце ст. – 

ISSN 2306-8337.  

16. Василенко, Е. С. Инновационные формы работы с одаренными детьми в 

региональной системе дополнительного образования / Е. С. Василенко, С. 

Н. Калинина, Л. В. Цаплина. – Текст : непосредственный // Методист. – 

2019. – № 8. – С. 32-37.  

17. Владимиров, В. Мы – из «Сириуса» / В. Владимиров. – Текст : 

непосредственный // Юный техник. – 2019. – № 3. – С. 12-15 : 4 фот. – 

ISSN 0131-1417.  

18. Геворкян, Т. Знания, новации, одаренность / Т. Геворкян, Е. Лукичева. – 

Текст : непосредственный // Директор школы. – 2017. – № 5. – С. 40-46 : 

табл. – ISSN 1562-1308.  

19. Гриценко, Р. М. Развитие лингвистических способностей одаренных 

учащихся / Р. М. Гриценко. – Текст : непосредственный // Эксперимент и 

инновации в школе. – 2017. – № 5. – С. 53-57. – Библиогр. в конце ст. – 

ISSN 2306-8337.  

20. Губанова, А. В. Развитие творческих способностей обучающихся в 

современной начальной школе / А. В. Губанова, Н. В. Савина. – Текст : 



непосредственный // Начальная школа. – 2018. – № 9. – С. 10-15. – 

Библиогр.: с. 15 (7 назв.). – 0027-7371.  

21. Гурьева, А. А. Выявление и сопровождение одаренных детей через 

научноисследовательскую деятельность / А. А. Гурьева. – Текст : 

непосредственный // Polish Journal of Science. – 2021. – № 35-2 (35). – С. 37-

39. – Библиогр.: с. 39 (5 назв.). – ISSN 3353-2389.  

22. Деревцова, Т. И. Инновационные педагогические технологии в работе с 

одаренными обучающимися и детьми с ОВЗ / Т. И. Деревцова, С. В. 

Ермакова, Л. И. Халяпина. – Текст : непосредственный // Дополнительное 

образование и воспитание. – 2019. – № 3. – С. 19-21. – Библиогр.: с. 21 (5 

назв.).  

23. Есенкова, Т. Ф. Управление психолого-педагогическим сопровождением 

развития одаренного ребенка в детском саду / Т. Ф. Есенкова, С. В. 

Данилов. – Текст : непосредственный // Инновации в образовании. – 2019. 

– № 3. – С. 96-105. – Библиогр.: с. 104 (10 назв.). – ISSN 1609-4646.  

24. Жданкин, Н. Дети будущего / Н. Жданкин. – Текст : непосредственный // 

Директор школы. – 2018. – № 4. – С. 23-31 : табл. – ISSN 1562-1308.  

25. Забоева, М. А. Среда для развития одаренного ребенка в системе 

дошкольного образования / М. А. Забоева. – DOI 10.26787/nydha-2686-

6846-2020-22-5-19-23. – Текст : электронный // Сознание : 

образовательный вестник : [электронное издание]. – 2020. – Т. 22, № 5. – С. 

19-23. – Библиогр.: с. 20 (9 назв.). – ISSN 2686-6846. – URL:  

26. Казакевич, Т. А. Реализация инновационной педагогической технологии в 

рамках программы «Психология и педагогика дошкольного образования» / 

Т. А. Казакевич. – Текст : непосредственный // Человек и образование. – 

2019. – № 2. – С. 64-68. – Библиогр.: с. 68 (13 назв.). – ISSN 1815-7041.  

27. Каунова, К. Ю. Структурные компоненты формирования готовности 

педагога к взаимодействию с одаренными детьми / К. Ю. Каунова. – Текст 

: непосредственный // Вестник Воронежского государственного 

университета. Серия: Проблемы высшего образования. – 2018. – № 4. – С. 

52-56. – Библиогр.: с. 56 (9 назв.). – ISSN 1609-0721. –  

28. Кемахлы, Ш. Б. Инновации в работе с одаренными детьми: из опыта школ 

Санкт-Петербурга / Ш. Б. Кемахлы. – DOI 10.24412/1991-5497-2021-287-

373-378. – Текст : непосредственный // Мир науки, культуры, образования. 

– 2021. – № 2 (87). – С. 373-378. – Библиогр.: с. 378 (9 назв.). – ISSN 1991-

5497.  

29. Корчуганова, И. П. Разработка новых форм поддержки развития одаренных 

детей и талантливой молодежи в условиях дополнительного образования / 

И. П. Корчуганова. – Текст : непосредственный // Методист. – 2018. – № 9. 

– С. 34-35. – Библиогр.: с. 35 (7 назв.).  



30. Мазунова, Л. К. Опыт раскрытия потенциала одаренности детей в системе 

дошкольного образования / Л. К. Мазунова. – Текст : непосредственный // 

Преподаватель XXI век. – 2018. – № 1, ч. 1. – С. 208-217. – Библиогр.: с. 

216-217 (12 назв.). – ISSN 2073- 9613. 

31. Малиновская, М. П. Особенности процесса обучения, направленного на 

развитие одаренности школьников / М. П. Малиновская. – Текст : 

непосредственный // Вестник педагогических инноваций. – 2017. – № 2. – 

С. 92-98. – Библиогр.: с. 98 (9 назв.). – ISSN 1812-9463.  

32. Мерзон, Е. Е. Понятие и структура технической одаренности личности / Е. 

Е. Мерзон, О. В. Шатунова, О. М. Штерц. – Текст : непосредственный // 

Наука и школа. – 2018. – № 2. – С. 179-185. – Библиогр.: с. 184-185 (7 

назв.). – ISSN 1819-463X. – Имеется электронная версия публикации.  

33. Модель развития одаренных детей: из опыта БГПУ имени М. Акмуллы / И. 

В. Кудинов, Е. А. Яшин, Р. М. Фатыхова, Ф. Ф. Гараева. – DOI 

10.21510/1817-3292- 2018-2-109-120. – Текст : непосредственный // 

Педагогический журнал Башкортостана. – 2018. – № 2. – С. 109-120. – 

ISSN 1817-3292.  

34. Орешкина, А. К. Одаренность в условиях цифровизации образования / А. К. 

Орешкина. – Текст : непосредственный // Профессиональное образование и 

общество. – 2019. – № 1 (29). – С. 186-194. – Библиогр.: с. 193-194 (10 

назв.). – ISSN 2227-9652.  

35. Паньгина, Н. Н. Изменение подходов к организации работы при подготовке 

школьников к олимпиадам по информатике в период «цифровизации 

образования» / Н. Н. Паньгина. – Текст : электронный // Педагогика 

информатики : [электронный научнометодический журнал]. – 2021. – № 1. 

– С. 1-28. – Библиогр.: с. 27 (12 назв.).  

36. Региональная олимпиада обучающихся в системе допобразования – 

инновационная форма работы с одаренными детьми / Е. С. Василенко, С. 

Н. Калинина, Л. В. Цаплина, М. А. Юшкина. – Текст : непосредственный // 

Дополнительное образование и воспитание. – 2019. – № 12. – С. 15-21.  

37. Семенов, И. Н. Опыт рефлексивно-психологического обеспечения развития 

человеческого капитала на базе работы с одаренными учащимися / И. Н. 

Семенов, С. В. Иванов. – Текст : непосредственный // Мир психологии. – 

2019. – № 1. – С. 246-264. – Библиогр.: с. 261-264 (37 назв.).  

38. Соломатина, В. Ю. Проектирование цифровой образовательной среды для 

индивидуализации обучения и развития одаренных детей / В. Ю. 

Соломатина. – DOI 10.47929/2305-7327_2020.02_70-75. – Текст : 

непосредственный // Социальные явления. – 2020. – Т. 10, № 2. – С. 70-75. 

– Библиогр.: с. 75 (8 назв.). – ISSN 2305-7327. – Имеется электронная 

версия публикации.  



39. Токарь, И. Е. Комплексная программа психолого-педагогического 

сопровождения одаренных детей на уровне дошкольного образования / И. 

Е. Токарь. – Текст : непосредственный // Коррекционная педагогика. – 

2018. – № 4 (октябрь-декабрь). – С. 39-46. – Библиогр.: с. 46 (5 назв.). – 

ISSN 1996-3947.  

40. Толибова, О. И. Психолого-педагогические условия развития одаренности 

младших школьников в условиях современного образования / О. И. 

Толибова. – Текст : электронный // Современные инновации. – 2020. – № 1. 

– С. 59-61. – Библиогр.: с. 61 (2 назв.). – ISSN 2412-8244. – Имеется 

электронная версия публикации. 

41. Хирьянова, И. С. Как подготовить индивидуальный образовательный 

маршрут, чтобы развить способности ученика / И. С. Хирьянова, М. А. 

Дубкова. – Текст : непосредственный // Справочник заместителя директора 

школы. – 2017. – № 10. – С. 48-63 : 1 табл. – Библиогр.: с. 50. – Библиогр.: 

с. 51. – Библиогр.: с. 54. – Библиогр.: с. 57. – Библиогр.: с. 63. – 4 прил. – 

ISSN 1997-3306.  

42. Цаплина, Л. В. О перспективах организации дистанционного обучения 

одаренных детей в образовательной онлайн-системе «Мобильная 

электронная школа» в Тамбовской области / Л. В. Цаплина. – Текст : 

непосредственный // Методист. – 2018. – № 7. – С. 27-29. – Библиогр.: с. 29 

(1 назв.).  

43. Цяо Ланьцзюуй. Инновационные технологии в системе дополнительного 

образования детей в современной России: возможности, ограничения, 

перспективы / Цяо Ланьцзюуй, Цзян Цзюнь. – Текст : непосредственный // 

Школьные технологии. – 2020. – № 4. – С. 15-28. – Библиогр.: с. 27 (15 

назв.). – ISSN 2220-2641.  

44. Червонный, М. А. Дополнительное физико-математическое образование как 

условие развития одаренности детей / М. А. Червонный. – DOI 

10.17223/15617793/425/26. – Текст : непосредственный // Вестник 

Томского государственного университета. – 2017. – № 425. – С. 198-202. – 

Библиогр.: с. 201-202 (10 назв.). – ISSN 1561-7793.  

45. Шакирова, Д. М. Многомерное мышление – основа развития 

инновационного потенциала личности / Д. М. Шакирова. – Текст : 

непосредственный // Инновации в образовании. – 2019. – № 5. – С. 120-

138. – Библиогр.: с. 137-138 (10 назв.). – ISSN 1609-4646. 


