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В настоящее время отсутствует единое определение семьи. Данный 

институт не закреплен ни одним правовым документом. Поэтому, науки, 

изучающие семью как предмет исследования, каждая предлагает свое 

определение данного явления. 



Даже в Семейном кодексе РФ определения семьи НЕТ. Однако в 

соответствии с пунктом 1 статьи 12 СК РФ, в России для заключения брака 

необходимы взаимное добровольное согласие мужчины и женщины, 

вступающих в такой союз, и достижение ими брачного возраста.  

Понятие семьи мы может встретить только в федеральном законе № 134-

ФЗ от 24 октября 1997 года «О прожиточном минимуме в Российской 

Федерации» статья 1, где она определяется как «лица, связанные родством и 

(или) свойством, совместно проживающие и ведущие совместное хозяйство» 

В новой редакции основного закона Российской Федерации Конституции 

РФ понятие семья встречается в двух статьях 38 и 72. 

Государством регламентируются только брачные отношения. Поэтому 

существует устоявшееся определение брака. Брак – это исторически 

изменяющаяся социальная форма отношении между женщиной и мужчиной, 

посредством которой общество упорядочивает и санкционирует их половую 

жизнь и устанавливает их супружеские, родительские и другие родственные 

права и обязанности. 

В зависимости от формы брака выделяют моногамную и полигамную 

семью: 

моногамия – брак одного мужчины с одной женщиной в одно время: 

полигамия – брак, предполагающий наличие нескольких партнеров в 

супружестве.  

Известны три формы полигамного брака: 

групповой брак, когда несколько мужчин и несколько женщин 

одновременно находятся в супружеских отношениях (сегодня данная форма 

сохранилась только на Маркизских островах): 

полиандрия (многомужество) – редко встречающаяся форма, имеет 

место в Южных штатах Индии, на Тибете; 

полигиния (многоженство) – самая распространенная среди всех форм 

полигамного брака, существует в мусульманских странах и штате Юта США. 

В современном обществе наблюдаются процессы трансформации семьи 

как социального института, изменение некоторых ее функций, 

перераспределения семейных ролей. Семья утрачивает ведущие позиции в 

социализации индивидов, организации досуга и других важнейших функций. 

Вместе с тем в обществе появляются альтернативные формы брака, под 

которыми понимают системы брачных отношений, не получивших 

официального признания государства (и церкви), но допускаемые 

общественным мнением той или иной социальной среды. 

К их числу в современных западный странах относятся: 

Годвин-брак («визитный брак», «гостевой брак») – это раздельное 

проживание супругов, отсутствие общего хозяйства и быта. Вне- семейная 

форма моногамного брака впервые была описана в XVIII в. У. Годвином. В 



последнее десятилетие данная форма брака становится популярной в России, 

главным образом среди звезд эстрады и очень занятых деловых людей с 

разными интересами; 

Конкубинат – стабильная связь женатого мужчины и формально 

незамужней женщины-конкубины, имеющей от него признаваемых им детей и 

материальную поддержку. В настоящее время в Западной Европе из-за 

растущей феминизации полового состава общества имеет несомненную 

тенденцию к росту. Вариант полигинии; 

Открытый брак – признание права супругов на независимый образ 

жизни, включая внебрачный секс; 

Пробный брак – временное проживании партнеров. Когда же они 

решают иметь детей, то оформляется законный брак. По определению 

Маргарет Мид – это «двухшаговый брак». 

Альтернативные формы брака в действительности представляют собой 

именно формы, вариации рассмотренных выше традиционных типов брака. 

Возникают они благодаря или скорее вопреки брачным интересам каких-то 

специфических групп населения. Поэтому дальнейшее существование этих 

форм будет определяться устойчивостью и жизнеспособностью самих этих 

групп. 

Следует признать, что отмеченные тенденции разделения институтов 

брака и семьи, давно характерные для Запада, получают распространение и в 

современном российском обществе. 

Диагностика семейных отношений. 

В качестве диагностического материалы предлагаем использовать 

известные и общедоступные методики такие как: 

Р.В. Овчарова. Метод экспресс-диагностики семейной атмосферы, 

семейного воспитания и отношения родителей к детям (Медор)  

«Измерение родительских установок и реакций» (методика PARI в 

адаптации Т.В. Нищерет)  

Тест «Подростки о родителях» (модификация «ADOR» Шафера)  

Э.Г. Эйдемиллер Опросник для родителей «Анализ семейных 

взаимоотношений» (АСВ)   

Н.Л. Васильева Опросник «Сенсорные предпочтения» 

Теоретические и практические материалы (для работы со специалистами):  

(по проведению интерактивных лекций, семинаров практикумов, 

тренингов, бесед, родительских собраний, квестов и т.п.)  

 

1. Интерактивная лекция с элементами тренинга 

 



Так как законодатель не дает единого подхода в определении семьи 

приводим некоторые наиболее часто употребляемые определения. 

Семья – это: 

֎ основанное на браке и кровном родстве объединение людей, связанное 

общностью быта и взаимной моральной ответственностью. Первоначальную 

основу семейных отношений составляет брак. 

֎ социальный институт, базовая ячейка общества, характеризующаяся, в 

частности, следующими признаками: 

⁕ добровольностью вступления в брак; 

⁕ члены семьи связаны общностью быта; 

⁕ вступлением в брачные отношения; 

⁕ стремлением к рождению, социализации и воспитанию детей. 

֎ сообщество, основанное на браке супругов, помимо которых включает 

и их холостых детей (собственных и усыновленных), связанных духовно, 

общностью быта и взаимной моральной ответственностью 

֎ малая социальная группа, которая основана на супружеском союзе и 

родственных связях (отношения мужа с женой, родителей и детей, братьев и 

сестёр), которые живут вместе и ведут общее домашнее хозяйство. 

С точки зрения такой науки как социология (именно эта наука чаще 

всего обращается к данной категории) – семья рассматривается 

одновременно и как малая социальная группа и как важный социальный 

институт. 

Как любой живой организм СЕМЬЯ переживает свои жизненные циклы: 

 

 
 

Каждая семья имеет свои четко определенные функции. Анатолием 

Георгиевичем Харчевым, доктором философских наук, исследователем 

института семьи, была разработана классификация семейных функций, в 

которой он выделил такие как: 

вступление в первый брак – образование семьи

начало деторождения – рождение первого ребенка

окончание деторождения – рождение последнего ребенка

«пустое гнездо» – вступление в брак и выделение из родительской 

семьи последнего ребенка

прекращение существования семьи — смерть одного из супругов

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
http://www.grandars.ru/college/sociologiya/malaya-socialnaya-gruppa.html


 
4 функций считаются ведущими или основными, которые представлены 

на всех этапах развития семьи – это: 

⸙ репродуктивная; 

⸙ воспитательная; 

⸙ хозяйственно-экономическая; 

⸙ эмоционального/ духовного общения. 

Репродуктивная функция – важнейшая функция семьи, реализуемая в 

биологическом воспроизводстве населения (деторождение) и в удовлетворении 

естественной потребности людей, является продолжением рода. Так же 

репродуктивная функция регулирует сферу сексуальных отношений супругов, 

которая является важной для гармоничных и здоровых отношений. Цельность 

сексуальной потребности, обеспечивающей продолжение рода и любви как 

высшего чувства делает невозможным отделение одного от другого. В любой 

семье важнейшей является проблема деторождения. В нынешних условиях она 

сопряжена с часто неразрешимым противоречием. С одной стороны, дети – это 

фактор стабилизации семьи, а с другой – это неотвратимая масса проблем: от 

неприемлемых условий для жизнеобеспечения детей до складывающихся со 

временем деформированных взаимоотношений между супругами. 

Воспитательная/ образовательно-воспитательная (социализация) 

функция – направлена на передачу детям общепризнанных социальных 

ценностей, обучение детей социальным ролям, признанным в обществе. 

Воспитательная функция состоит в удовлетворении потребностей в отцовстве и 

материнстве, контактах с детьми, их воспитании, самореализации в детях. 

Первичная социализация, которая осуществляется в семье, положительно 

влияет на весь последующий процесс включения личности в общественные 

структуры. Именно с детства ребенок усваивает ценности и нормы, которым 

потом руководствуется в жизни. «Семейное и общественное воспитание 

взаимосвязаны, дополняют друг друга и могут, в определенных границах, даже 

Репродуктивная/ сексуально-репродуктивная

Воспитательная/ образовательно-воспитательная (социализация)

Хозяйственно-бытовая/ хозяйственно-экономическая

Духовного общения/ регенеративно-наследовательная

Социально-статусная

Экономическая

Сфера первичного социального контроля

Досуговая/ коммуникативно-рекреативная

Эмоциональная/ психотерапевтическая

Сексуальная



заменять друг друга, но в целом они неравнозначны, и ни при каких условиях 

не могут стать таковыми. Семейное воспитание эмоционально по своему 

характеру, чем любое другое воспитание, ибо «проводником» его является 

родительская любовь к детям, вызывающая ответные чувства детей к 

родителям» 

Хозяйственно-бытовая/ хозяйственно-экономическая функция – 

связана с ведением домашнего хозяйства, организацией семейного 

потребления, формированием семейного бюджета, разделением обязанностей 

по дому и т.д. Так же в хозяйственно-экономическую функцию семьи входит 

передача имущества и финансовых сбережений детям по наследству. Важно 

отметить, что занятость в общественном производстве одних членов семьи 

является условием обеспечения жизнедеятельности других (детей, инвалидов, 

стариков и других). 

Духовного и эмоционального общения/ регенеративно-

наследовательная функция – является одной из основных функций, т.к. в 

семье человек получает помощь и поддержку, удовлетворяет свои потребности 

в эмоциональном общении и взаимопонимании. Совместное проведение досуга 

членов семьи усиливает их сплоченность, способствует пониманию друг друга. 

Функция реализуется более успешно, если семья поддерживает широкие 

контакты и дружественные отношения со своими родственниками (бабушками, 

дедушками, дядями, тетями, племянниками и т.д.) 

 

Этот перечень функций не является исчерпывающим, он может 

быть продолжен, однако, все другие функции будут, в той или иной 

степени, модификациями уже рассмотренных. 

 

Когда семья перестаёт выполнять эти функции, речь идёт о 

дисфункциональной семье. Психологическая атмосфера в таких семьях 

складывается не самая благоприятная. Человек не получает защиту и 

поддержку. 

 

Семья может делиться: 

► По семейному стажу супругов.  

● Семья молодоженов. Это только что рождённая семья, у них ещё всё 

впереди, им всё понятно, в жизни для них всё просто.  

● Молодая семья (у одних через полгода-год, а у других гораздо раньше, если 

медовый период сокращается). Это семья, столкнувшаяся с первыми, для них 

неожиданными препятствиями. Здесь супруги вдруг на собственном опыте 

открывают, что одной любви маловато. Появляются первые размолвки, 

стремление изменить, переделать его.  

● Семья, ждущая ребёнка. На эту ступень поднимается молодая семья, 

ожидающая первенца. В это время заметно меняется супруга, неузнаваемым 

становится отец.  



● Семья среднего супружеского возраста (от трёх до десяти лет совместного 

проживания). В эти годы появляются скука, однообразие, стереотипность во 

взаимоотношениях супругов, разгораются конфликты и на обозначенный 

период приходится большинство разводов.  

● Семья старшего супружеского возраста (10 – 20 лет). Морально-

психологическое благополучие супругов на этом этапе во многом зависит от 

богатства их личностей, взаимной уступчивости.  

● Пожилые супружеские пары. Эта разновидность семей возникает после 

вступления в брак их детей, появление внуков. 

 

► По структуре и количеству родственных связей. 

● Простая или нуклеарная – включает в себя детей, не достигших 

совершеннолетия и супружескую пару.  

● Расширенная или сложная – включает в себя несколько поколений, 

проживающих на одной площади. В идеале в таких семьях важные проблемы 

обсуждаются на общем совете, учитывая опыт и потребности старших. 

● Элементарная или полная – семья, состоящая из трех человек; мать, отец и 

ребенок.  

● Неполная – может быть представлена бездетной парой либо одиноким 

родителем и ребенком. 

● Составная – в такой семье оба родители воспитывают более одного ребенка. 

 

►В зависимости от количества детей.  

● Бездетная или инфертильная – в семье нет детей.  

● «Чайлдфри» – супруги против рождения детей.  

● Однодетная – один ребенок.  

● Малодетная – два ребенка.  

● Среднедетная – три ребенка.  

● Многодетная – четыре и более детей. 

 

► По типу воспитания детей.  

● Авторитарная - указания родителей не обсуждаются, а наказания 

обжалованию не подлежат.  

● Либеральная или анархическая - где для детей царит вседозволенность, а 

родителям свойственна инфантильность.  

● Демократическая - где царит равенство и уважение между всеми членами 

семьи. 

 

 

 

Ценностные ориентации и мотивационные установки родителей 

Изучение мотивационно-потребностной сферы и ценностных ориентаций 

родителей возможно с помощью анализа родительских высказываний в 



процессе бесед-интервью, психологического наблюдения за их 

взаимодействием с ребенком. 

В развитой форме потребности, мотивы и ценностные ориентации 

родителей могут быть представлены следующим образом: родительские 

установки и ожидания, родительское отношение, родительские чувства, 

родительские позиции, родительская ответственность, стиль семейного 

воспитания. Ценностные ориентации объединяют людей в семью и создают 

перспективу развития. Они определяют цели порождения и пути воспитания 

детей в семье. Ценностные ориентации объединяют членов семьи, определяют 

перспективы ее развития. Сходство семейных ценностей понимается как 

социально-психологическое качество, отражающее единство взглядов супругов 

на общечеловеческие нормы, правила, принципы формирования и развития 

семьи как малой социальной группы. Качественные характеристики супругов 

как родителей проявляются в виде родительских установок и ожиданий. 

Родительские установки – это определенный взгляд на свою роль 

родителя, включающий репродуктивный компонент, основанный на 

когнитивном, эмоциональном и поведенческом аспектах. Родительские 

ожидания тесно связаны с родительскими установками. Они дают родителям 

право ожидать от других признания их ролевой позиции как родителей.  

Родительские установки и ожидания включают три уровня презентации: 

► репродуктивные установки супругов в аспекте их отношений (мы – 

родители); 

► установки в родительско-детских отношениях (мы – родители нашего 

ребенка); 

► установки и ожидания в отношении ребенка (детей). 

Любая семья создается ради рождения ребенка. То, каким он будет, имеет 

для любого родителя особый смысл. Главное, о чем мечтают родители, – это 

здоровье и счастье ребенка. 

В большинстве мировых культур ребенок – одна из высочайших 

ценностей, которой наградила человека природа. Что ценно для родителя в 

ребенке? Во-первых, то, что он есть. Важно также и то, что это – его ребенок, 

его кровь и плоть, его творение и продолжение рода. Значима возможность 

воплощения себя в ребенке, продолжения после смерти своих идей и мыслей в 

жизни ребенка. С другой стороны, ребенок дает возможность передать через 

него другим поколениям созданные родителем как материальные, так и 

духовные ценности. Родители мечтают о том, чтобы в их ребенке воплотились 

те качества и черты, которые они считают в себе лучшими. 

Потребность в рождении ребенка в создаваемых семьях, как правило, 

достаточно высокая. А вот мотивация на осуществление воспитательных 

действий присутствует не у всех родителей. Согласно традициям русской 

культуры, родители должны осуществлять целенаправленное воспитание 



ребенка. Однако многие семейные пары ограничивают свои обязанности лишь 

материальными заботами. В силу занятости на работе родители предпочитают 

решать вопрос о воспитании детей путем передачи своих педагогических 

обязанностей близким лицам (бабушкам, дедушкам) или няням, гувернерам, 

репетиторам, образовательным учреждениям. В отношении ребенка мотивация 

родителя определяется задачей контроля в выполнении рекомендаций 

специалистов. Отсутствие потребности к осуществлению воспитательских 

целей не формирует в родителях и мотивации к повышению своей 

педагогической компетентности, уважения к личности ребенка. 

Стили семейного воспитания 

В отечественной и зарубежной психологии широко представлены работы, 

описывающие многообразие типов семейного воспитания. В подобных 

исследованиях типологии основаны на авторских критериях. В связи с этим 

практически невозможно вывести единую классификацию стилей семейного 

воспитания. 

Значение семейного воспитания в развитии ребенка трудно переоценить: 

семья является первым и наиболее важным фактором личностного, 

интеллектуального, духовного развития человека. 

Стили семейного воспитания – это разные системы воспитательного 

воздействия родителей на детей. В зависимости от них, дети в семье могут по-

разному себя вести: беспрекословно слушаться старших или быть свободными 

практически в любом решении, обсуждать свои проблемы с родителями или 

замалчивать их, предлагать свои варианты решения той или иной ситуации 

либо молчать, зная, что все равно никто не послушает. Поведение родителей 

также может быть различным: от жестких и непоколебимых рамок и границ до 

абсолютной незаинтересованности в жизни своих отпрысков. 

Вслед за А.Л. Венгером определим само понятие «стиль воспитания» как 

«стиль взаимоотношений с ребенком в семье, характеризуемый степенью 

контроля, заботы и опеки, теснотой эмоциональных контактов между 

родителями и ребенком (эмоционально теплый – эмоционально холодный), 

характером руководства поведением ребенка со стороны взрослых 

(демократический – авторитарный), количеством запретов (ограничительный – 

попустительский) и т.п.». 

 

Альфред Адлер уже в 1932 году описал неблагоприятные ситуации 

детства, связанные с родительским воспитанием, на основе которых ребёнок 

формирует ошибочные представления о жизни. Так, Адлер отметил, что  

1. родительское пренебрежение может препятствовать развитию у 

ребенка социального интереса;  

2. попустительство – к развитию неадекватных представлений 

ребенка о себе; 



3. недостаток родительского внимания лишает ребёнка возможности 

поверить в себя, и смелости справляться с возникающими жизненными 

трудностями.  

Поскольку Адлер во главу угла ставит взаимоотношение ребенка с 

обществом, его способность реализоваться и развиваться в обществе, работая 

над своими недостатками, он видит развитие у ребенка адекватной самооценки, 

веры в себя и умения соблюдать определенные правила поведения важнейшими 

моментами в общении родителей и ребенка. 

Американский психолог Джеймс Мартин Болдуин на основе критериев 

родительский контроль, родительские требования, способы оценки, 

эмоциональная поддержка выделил два стиля родительского воспитания. 

1. Демократический стиль - определяется следующими параметрами:  

– высокой степенью вербального общения между родителями и детьми;  

- включенностью детей в обсуждение семейных проблем; 

– готовностью родителей прийти на помощь, если это потребуется, и 

верой в успех самостоятельной деятельности ребенка;  

– стремлением родителей к объективному взгляду на ребенка. 

2. Контролирующий стиль – предполагает:  

– значительные ограничения поведения детей,  

– четкое и ясное разъяснение ребенку смысла ограничений,  

– отсутствие разногласий между родителями и детьми по поводу 

дисциплинарных мер.  

 

При этом родители могут предъявлять детям требования жестко, 

последовательно и постоянно, а дети воспринимают эти требования как 

справедливые. 

 

Демократический 

стиль воспитания 

Контролирующий 

стиль воспитания 

В семье присутствует высокий 

уровень доверия, каждый готов 

оказать друг другу помощь. Мнение 

всех членов семьи учитывается при 

решении важных вопросов. Ребенок 

воспринимается как 

самостоятельная личность. 

Дети, которые воспитывались в 

семьях с демократическим стилем 

воспитания, чаще всего обладают 

Большое количество запретов и 

правил. Ребенок воспринимается 

как член семьи, который не имеет 

своего мнения и во всем должен 

слушать родителей. Уровень 

доверия в семье низкий.  

В семьях с контролирующим 

стилем воспитания дети вырастают: 

● Внушаемыми 

● Послушными 



следующими характеристиками: 

● Склонность к лидерству 

● Всесторонняя развитость 

● Социальная активность 

● Общительность 

● Недостаток эмпатии, 

отсутствие альтруизма 

● Безынициативными 

● Тревожными 

 

 

Диана Баумринд в ходе наблюдений смогла выделить 3 различных по 

способу контроля и эмоциональной насыщенности стиля родительского 

отношения и соответствующие этим стилям характеристики детей. 

1. Авторитетные родители – инициативные, общительные, добрые 

дети. Высокий уровень родительского контроля, поощрение растущей 

автономии детей, теплые отношения с детьми. Как результат – дети социально 

адаптированы, уверены в себе, способны к самоконтролю, обладают высокой 

самооценкой. Решения родителей не кажутся произвольными и 

несправедливыми для детей, поэтому дети легко соглашаются с ними. 

2. Авторитарные родители – раздражительные, склонные к 

конфликтам дети. Высокий уровень контроля: родители ждут 

неукоснительного выполнения своих требований, отношения с детьми 

холодные и отстраненные. Родители мало общаются с детьми, устанавливают 

жесткие требования и правила, не допускают их обсуждения, не побуждают 

детей выражать свое мнение. Дети замкнуты, боязливы и угрюмы, 

непритязательны и раздражительны. 

3. Снисходительные (или либеральные) родители – импульсивные, 

агрессивные дети. Низкий уровень контроля и теплые отношения: родители 

слабо или совсем не регламентируют поведение ребенка, хотя они открыты 

для общения с детьми, но доминирующее направление коммуникации – от 

ребенка к родителям. По мнению Д. Баумринд, родители так увлекаются 

демонстрацией «безусловной любви», что перестают выполнять 

непосредственно родительские функции, в частности, устанавливать 

запреты для своих детей. Дети склонны к непослушанию и агрессивности, 

ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе, в некоторых 

случаях дети становятся активными, решительными и творческими людьми. 

Коллеги Д. Баумринд Элеонора Маккоби и Джон Мартин дополнили 

данную типологию еще одни, четвертым, стилем воспитания ребенка в семье. 

4. Безразличные родители – озлобленные дети. Низкий уровень 

контроля и холодные отношения: родители не устанавливают для детей 

никаких ограничений, безразличны к детям, закрыты для общения. Если 

безразличие сочетается с враждебностью, ребенок проявляет разрушительные 

импульсы и склонность к отклоняющемуся поведению [15]. 

 



Американский психолог Г. Крайг (Крэйг) предлагает классификацию 

стилей родительского воспитания, выделенные на основании соотношения двух 

параметров: родительского контроля и теплоты. 

1. Авторитетный стиль предполагает высокий уровень родительского 

контроля, поощрение растущей автономии своих детей, теплые отношения с 

детьми. Как результат – дети социально адаптированы, уверены в себе, 

способны к самоконтролю, обладают высокой самооценкой. 

2. Авторитарный стиль характеризуется высоким контролем: родители 

ждут неукоснительного выполнения своих требований, отношения с детьми 

холодные и отстраненные. Дети замкнуты, боязливы и угрюмы, 

непритязательны и раздражительны. Девочки в большинстве своем – пассивны 

и зависимы, мальчики – неуправляемы и агрессивны. 

3. Либеральный стиль предполагает низкий уровень контроля и теплые 

отношения: родители слабо или совсем не регламентируют поведение ребенка, 

хотя они открыты для общения с детьми, но доминирующее направление 

коммуникации – от ребенка к родителям. Дети склонны к непослушанию и 

агрессивности, ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе, 

в некоторых случаях дети становятся активными, решительными и 

творческими людьми. 

4. Индифферентный стиль – с низким уровнем контроля и холодными 

отношениями: родители не устанавливают для детей никаких ограничений, 

безразличны к детям, закрыты для общения. Если безразличие сочетается с 

враждебностью, ребенок проявляет разрушительные импульсы и склонность к 

отклоняющемуся поведению. 

 

Д. Элдер на основании уровня родительского контроля и давления на 

ребенка выделяет семь стилей общения и взаимодействия родителей с детьми 

подросткового возраста: 

1. Автократичный стиль отличается полноправной властью родителей 

над детьми, без необходимости обсуждать или объяснять свои решения, и 

слабым контролем за поведением детей. Родители могут навязывать свою волю 

и подчеркивают некомпетентность детей в различных аспектах. 

2. Авторитарный стиль оставляет за родителями власть и право 

принятия решений, но допускает для подростка возможность высказывания 

своего мнения и точки зрения, но без права голоса. 

3. Демократичный стиль предполагает совместное обсуждение важных 

решений родителями и детьми. 

4. Эгалитарный стиль характеризуется абсолютным равноправием 

родителей и ребенка, предполагает, что родители и дети не только в равной 

мере участвуют в принятии решений, но и несут одинаковую ответственность 

за них. 



5. Разрешающий стиль встречается у родителей, которые склонны 

предоставлять ребенку довольно много свободы, требуя от него 

ответственности за поступки. 

6. Попустительский стиль характеризуется тем, что родители с самого 

раннего возраста предоставляют ребенку полную бесконтрольную свободу 

действий и зачастую ведут себя непоследовательно, наказывая и поощряя 

ребенка иногда за одни и те же поступки. 

7. Игнорирующий стиль характеризуется отсутствием интереса 

родителей в отношении ребенка, его дел. Отсутствие родительского внимания 

выглядит так, как будто взрослых мало волнует душевное состояние ребенка, 

они безразличны к его потребностям и запросам. 

 

 

 

 

 

 

Нередко родители забывают, что стиль воспитания связан тесно с 

уровнем контроля осуществляемым родителем над ребенком. В таблице 

представлены варианты влияния стиля воспитания на уровень контроля.  

Стиль семейного воспитания Уровень контроля 

Автократический стиль воспитания 
Максимальный (тотальный контроль и 

подавление воли ребенка) 

Авторитарный стиль воспитания 

Высокий уровень контроля (родители 

принимают решения, но ребенок 

может высказать свое мнение) 

Демократический стиль воспитания 
Умеренный (каждый член семьи имеет 

право голоса) 

Эгалитарный стиль воспитания 
Самоконтроль (права и обязанности 

взрослых и детей полностью равны) 

Разрешающий стиль воспитания Низкий уровень контроля 

Попустительский стиль воспитания 
Отсутствие контроля (полная свобода 

действий ребенка) 

Игнорирующий стиль воспитания 
Полное отсутствие контроля и 

интереса к жизни ребенка 

 



Степень контроля над действиями ребенка – очень важный показатель 

стиля семейного воспитания. От того, сколько свободы предоставляется 

ребенку в детстве, зависит, вырастет ли он уверенным в себе, активным и 

предприимчивым или же, наоборот, станет тревожным и безынициативным 

человеком 

Критерий эмоциональности и личной включенности родителей в 

отношения с детьми лег в основу классификации отечественного ученого 

Лидии Георгиевны Сагатовской. Автор выделяет 6 типов отношений 

родителей к детям: 

1. чрезвычайно пристрастное отношение, уверенность, что дети – главное 

в жизни; 

2. безразличное отношение к ребенку, к его запросам, интересам; 

3. эгоистическое отношение, когда родители считают ребенка основной 

рабочей силой семьи; 

4. отношение к ребенку как объекту воспитания без учета особенностей 

его личности; 

5. отношение к ребенку как помехе в карьере и личных делах; 

6. уважение к ребенку в сочетании с возложением на него определенных 

обязанностей. 

 

Также можно встретить и другой вариант данной классификации, а именно: 

 

 



 
 

 

 

По критерию распределения ролей власти подчинения и уровня 

конфронтации во взаимодействии родителей и детей А.П. Петровский 

выделяет 5 типов семейных отношений:  

► диктат,  

► опека,  

► конфронтация,  

► мирное сосуществование на основе невмешательства  

► сотрудничество.  

 

 

 

Семейный психотерапевт Э.Г. Эйдемиллер описывает большое 

количество стилей аномального семейного воспитания. Вот лишь несколько из 

них. Различия между данными стилями выражаются в эмоциональной 

включенности родителей в жизнь ребенка, степени контроля и заботы, 

понимании родителями содержания детских возрастных и индивидуальных 

потребностей. 

1. Гипопротекция: недостаток опеки и контроля над поведением, 

доходящий иногда до полной безнадзорности; чаще проявляется как недостаток 



внимания и заботы к физическому и духовному благополучию подростка, 

делам, интересам, тревогам. Скрытая гипопротекция наблюдается при 

формально присутствующем контроле, реальном недостатке тепла и заботы, 

невключенности в жизнь ребенка. 

2. Доминирующая гиперпротекция: обостренное внимание и забота о 

подростке сочетается с мелочным контролем, обилием ограничений и запретов, 

что усиливает несамостоятельность, безынициативность, нерешительность, 

неумение постоять за себя. 

3. Потворствующая гиперпротекция: воспитание по типу «кумир семьи», 

потакание всем желаниям ребенка, чрезмерное покровительство и обожание, 

результирующие непомерно высокий уровень притязаний подростка, 

безудержное стремление к лидерству и превосходству, сочетающееся с 

недостаточным упорством и опорой на собственные ресурсы. 

4. Эмоциональное отвержение: игнорирование потребностей подростка, 

нередко жестокое обращение с ним. Скрываемое эмоциональное отвержение 

проявляется в глобальном недовольстве ребенком, постоянном ощущении 

родителей, что он не «тот», не «такой», например, «недостаточно 

мужественный для своего возраста, все и всем прощает, по нему ходить 

можно». Иногда оно маскируется преувеличенной заботой и вниманием, но 

выдает себя раздражением, недостатком искренности в общении, 

бессознательным стремлением избежать тесных контактов, а при случае 

освободиться как-нибудь от обузы. 

5. Повышенная моральная ответственность: не соответствующие возрасту 

и реальным возможностям ребенка требования бескомпромиссной честности, 

чувства долга, порядочности, возложение на подростка ответственности за 

жизнь и благополучие близких, настойчивые ожидания больших успехов в 

жизни – все это естественно сочетается с игнорированием реальных 

потребностей ребенка, его собственных интересов, недостаточным вниманием 

к его психофизическим особенностям. 

 

 

 

Стили семейного воспитания и нарушения поведения у детей 

 

Авторитарная гиперпротекция. При этом стиле семейного воспитания 

родители уделяют подростку много времени и внимания, однако, при этом не 

оказывают ему эмоциональной поддержки, игнорируют его потребности в 

общении с родителями и часто используют наказание как основной метод 

воспитания. 

 



Доминирующая гиперпротекция. Стиль примечателен тем, что ребенок 

находится в центре внимания родителей, которые стремятся к максимальному 

удовлетворению его потребностей. Наряду с этим, к нему предъявляются 

непомерные требования, которые часто не соответствуют его реальным 

возможностям. В случае невыполнения требований к нему применяются очень 

строгие санкции. Проявление мелочной опеки, жесткий контроль за 

поведением, чрезмерное навязывание родительской воли лишает, таким 

образом, ребенка самостоятельности, инициативы, чувства ответственности и 

долга. 

 

Требовательная гиперпротекция. Родители уделяют ребенку 

достаточно много времени, сил и внимания, однако, при этом предъявляют к 

нему чрезвычайно высокие требования, часто несоответствующие реальным 

возможностям. На ребенка перекладываются непосильные заботы и 

«недетская» ответственность, что приводит к формированию невротических 

симптомов у детей. 

 

Ограничивающая гиперпротекция. Родители уделяют ребенку 

достаточно много времени, сил и внимания, однако, при этом предъявляют к 

нему чрезвычайно высокие требования, часто несоответствующие реальным 

возможностям. На ребенка перекладываются непосильные заботы и 

«недетская» ответственность, грозящая ребенку невротическими срывами. 

Различие двух последних стилей состоит в степени самостоятельности 

ребенка. В первом случае ребенку предоставляется возможность самому 

выбирать способы поведения, а во втором – нет, т.е. при огромном количестве 

требований свобода принятия решения и выбора действий значительно 

ограничена. Необходимо отметить, что при таких подходах к воспитанию 

ребенок может формироваться не только агрессивность, но и реакции 

эмансипации, которые проявляются в открытом непослушании, грубости, 

игнорировании конвенциональных норм. 

 

Снисходительной гиперпротекции. Дети находятся под бдительным 

неустанным надзором и чрезмерным навязыванием родительской воли во всем: 

в выборе одежды, предметах развлечений, друзей. Дети находятся в рамках 

высоких требований и многочисленных запретов, которые существенно 

ограничивают свободу и самостоятельность. При таком воспитании ребенок 

становится нерешительным, безынициативным, боязливым, неуверенным в 

своих силах. Доминирующей эмоцией является обида на окружающих за то, 

что другим «все дозволено» – и как следствие этого – бунт против 

родительского засилья, стремление к конфронтации с другими людьми. 

 



Потворствующая гиперпротекция отличается пристальным вниманием 

родителей к вопросам воспитания и удовлетворения потребностей ребенка, при 

которой ребенок находится на правах «кумира семьи». Родители не столько 

контролируют, сколько чрезмерно покровительствуют, стремясь освободить 

ребенка от малейших трудностей, от скучных неприятных обязанностей, 

непрестанно восхищаются мнимыми талантами и преувеличивают 

действительные его способности. Рисунок «Плата за мир» хорошо 

иллюстрирует такое отношение к ребенку. 

 

Потворствующая гипопротекция. Названный стиль семейного 

воспитания отличается отсутствием внимания родителей к детям, их 

занятостью решением собственных проблем. В этих семьях распространена 

практика «задабривания» детей путем максимального и некритического 

удовлетворения их материально-бытовых и других потребностей. 

 

Скрытая гипопротекция. Этот стиль характерен для семей, где 

родители излишне заняты своими делами и не уделяют должного внимания 

детям. Требование к ним достаточно высоки, иногда выше их реальных 

возможностей. Вместе с тем, выполнение ребенком своих обязанностей в семье 

формально, т.к. никак не контролируется со стороны родителей. 

 

Гипопротекция с жестоким обращением. При этом стиле семейного 

воспитания – ребенок находится на периферии внимание родителей, он 

попадает в поле зрения родителей лишь тогда, когда случается что-то 

серьезное. Также как и в первом случае, родители не проявляют устремлений к 

удовлетворению потребностей подростка и отличаются чрезмерно строгим 

реагированием на нарушение поведения. 

 

Скрытая гипопротекция с жестоким обращением отличается полной 

самоустраненностью родителей от решения проблем воспитания, равнодушным 

и безразличным отношением к нуждам ребенка, его интересам и потребностям, 

эмоциональной холодностью. Стиль взаимодействия с ребенком строится 

только на предъявлении к нему непомерных требований и строгих наказаний за 

невыполнение обязанностей, непослушание и неповиновение. Это воспитание, 

основанное на отсутствии симпатии и любви к ребенку, по типу “Золушки”, не 

только усиливает реакцию эмансипации, но и обусловливает острые 

аффективные реакции экстрапунитивного типа: характеризующуюся открытым 

проявлением агрессии, выражением гнева и раздражительности. 

 

Жесткая гипопротекция. Стиль отличается предоставленностью 

ребенка самому себе. У родителей отсутствует интерес к воспитанию ребенка и 

стремление к привлечению его к делам семьи. Вместе с тем, для родителей 



характерна чрезмерная реакция на незначительные нарушения поведения 

(приверженность к применению строгих наказаний). 

 

Жестокая гипопротекция характерна для семей детей с полной 

отстраненностью родителей от процесса воспитания ребенка. За малейшую 

провинность или непослушание ребенок сурово наказывается. В семье 

существует атмосфера деспотизма и тирании со стороны родителей. В итоге у 

детей могут формироваться жестокость и озлобленность. 

 

Эмоциональное отвержение. Такой стиль воспитания характеризуется 

эмоциональным отвержением ребенка, безразличием и холодностью со 

стороны родителей, когда ребенок ощущает, что им тяготятся, что он обуза в 

жизни родителей. При этом возможны две модели воспитания: 

а) когда ребенку предъявляются некоторые требования, свобода и 

самостоятельность ограничивается жесткой системой запретов и ограничений, 

нарушение которых строго карается. Такая ситуация способствует 

невротизации, чрезмерной чувствительности к фрустрации, озлобленности 

детей, а также может приводить к акцентуациям характера. 

б) когда, наоборот, преобладает вседозволенность. Ребенку «все можно». 

Если в семье и существуют какие–то запреты, то он их легко нарушает, зная, 

что с него не будет спроса. Ребенку предоставляется полная свобода в 

определении собственного регламента жизни, выбора друзей, пристрастий. 

 

Повышенная моральная ответственность. Характерно сочетание 

высоких требований к ребенку с пониженным вниманием к нему со стороны 

родителей, минимальной заботой о нем. Он встречается в семьях, где 

существует атмосфера эмоционального равнодушия и вседозволенности, но 

при этом родители ожидают и требуют от подростка результатов гораздо 

больших, чем он может достичь реально. На этот подход к воспитанию ребенка 

также накладывается приверженность родителей к применению строгих 

наказаний даже за незначительные нарушения поведения. В результате у 

подростка появляется устойчивая реакция оппозиции, которая проявляется в 

категорических отказах выполнить какие–либо поручения, заниматься 

нелюбимым делом, нарочитой грубости, непослушании. Медленно 

накапливающаяся обида нередко проявляется в продуманных, заранее 

спланированных действиях, направленных на то, чтобы отомстить 

«обидчикам»: дети могут портить вещи родителей, писать на стенах 

нецензурные слова, заниматься оговорами и пр. 

 

Требовательное обращение. Этот стиль воспитания характеризуется 

недостаточным стремлением родителей к удовлетворению потребностей 

подростка в материально-бытовой и духовной сферах. Но, вместе с тем, к 



ребенку предъявляются непомерно высокие требования, часто не 

соответствующие его реальным возможностям. Неудовлетворенность 

потребностей, особенно в эмоциональном контакте, любви и внимания, и 

неадекватно завышенные требования к ребенку нарушают полноценный ход 

его развития и представляют риск психотравматизации. 

 

Жесткое обращение. Отличительной особенностью данного стиля 

является полное ограничение свободы и самостоятельности ребенка (ситуация 

«все нельзя»). При такой ситуации у подростков появляется реакция 

эмансипации, т.е. сильная потребность в освобождении от контроля и опеки 

родителей с целью получения самоутверждения и независимости. В связи с чем 

подростки, удовлетворяя эти потребности, проявляют непослушание, 

игнорируют мнение и распоряжения взрослых, стремятся к независимому 

образу жизни, саботируют существующие порядки и традиции. 

 

Жестокое обращение. Вся методика воспитания построена только на 

системе наказаний, часто телесных. 

 

Более подробно взаимосвязь стиля семейного воспитания и нарушений 

поведения отражена в нижеследующей таблице. Причем, как уже отмечалось 

выше, согласно аффективно-динамической теории, эта связь может быть: 

► непосредственной, возникающей в результате «прямого» воздействия 

стиля семейного воспитания, когда нарушения поведения являются реакцией 

ребенка на ситуацию депривации или фрустрации; 

► опосредованной, возникающей в результате длительного воздействия 

стиля семейного воспитания, когда нарушения поведения являются следствием 

кризисной ситуации в семье, устойчивых негативных эмоциональных 

состояний ребенка: невротизма, психотизма, депрессии или синдрома 

психической неуравновешенности (в таблице эти нарушения поведения 

маркированы «о»). 

 

 

 

№ 

п/п 
Стиль воспитания 

Виды нарушений поведения 
(*расшифровку см. прим.) 

Мальчики Девочки 

1 Авторитарная гиперпротекция ВА*, ОА(о) 
ОА, ААН, КА, 

ОА(о), ААН(о) 

2 Доминирующая гиперпротекция АДН  

3 Требовательная гиперпротекция ОА, ААН, ФА,  



ВА 

4 
Ограничивающая 

гиперпротекция 
ОА, ААН  

5 
Снисходительной 

гиперпротекции 
ФА, ВА АДН 

6 
Потворствующая 

гиперпротекция 
АДН(о) 

ААН, ВА, Н, 

АДН(о) 

7 Потворствующая гипопротекция  АДН 

8 Скрытая гипопротекция АДН ФА 

9 
Гипопротекция с жестоким 

обращением 
 ОА, Н, ААН(о) 

10 
Скрытая гипопротекция с 

жестоким обращением 
 ФА 

11 Жесткая гипопротекция АДН КА 

12 Жестокая гипопротекция ФА  

13 Эмоциональное отвержение 
ААН, ОА(о), 

ААН(о) 
ОА(о), ААН(о) 

14 
Повышенная моральная 

ответственность 
КА, Н ОА 

15 Требовательное обращение ОА, КА, АДН(о) АДН(о) 

16 Жесткое обращение АДН(о) АДН(о), ААН(о) 

17 Жестокое обращение ОА(о), ААН(о) Н, ОА(о), ААН(о) 

 
 

*Примечание. «ОА»– общая агрессивность, «АДН»– агрессивность деструктивной 

направленности, «ААН»– агрессивность асоциальной направленности, «ФА»– физическая 

агрессия, «ВА»– вербальная агрессия, «КА»– косвенная агрессия, «Н»– негативизм. 

 

 

 

 

 

 

Российские психологи                     Е.Т. Соколова и В.В. Столин отметили 

некоторые типы неадекватного родительского (материнского) отношения к 

ребенку, связанные с эмоциональными трудностями женщин: 

 

 



1. Отношение матери к сыну-подростку как к «замещающему» мужу: 

требование активного внимания к себе, заботы, навязчивое желание находиться 

постоянно в обществе сына, быть в курсе его интимной жизни, стремление 

ограничить его контакты со сверстниками. 

Матери жалуются на отсутствии контакта с сыном, его желание 

отгородиться от нее, его «презрение». В менее грубой форме подобное 

отношение, как уже указывалось, выливается в присвоении подростку статуса 

«главы семьи». 

2. Гиперопека и симбиоз: навязчивое желание удержать, привязать к себе 

ребенка, лишить его самостоятельности из-за страха возможного несчастья с 

ребенком в будущем (комплекс «умной Эльзы»). В этом случае преуменьшение 

реальных способностей и потенций ребенка приводит родителей к 

максимальному контролю и ограничениям, желанию все сделать за него, 

предохранить от опасностей жизни, «прожить жизнь за ребенка», что, по 

существу, означает «зачеркивание» реального ребенка, стагнацию развития 

ребенка, регресс и фиксацию на примитивных формах общения ради 

обеспечения симбиотических связей с ним. 

3. Воспитательный контроль посредством нарочитого лишения любви: 

нежелательное поведение (например, непослушание), недостаточные школьные 

достижения или неаккуратность в быту наказываются тем, что ребенку или 

подростку демонстрируется, что «он такой не нужен, мама такого не любит». 

При этом родители прямо не выражают недовольства ребенком, 

недопустимости подобного поведения, не демонстрируют ясно негативные 

чувства, которые они переживают в связи с плохим поведением ребенка. С ним 

не разговаривают, его подчеркнуто игнорируют, говоря о ребенке в третьем 

лице, как об отсутствующем. У некоторых детей подобное отношение 

порождает бессильное чувство ярости и гнева, вспышки разрушительной 

агрессии, за которыми стоит стремление доказать свое существование, 

внедриться в семейное «мы» напролом. В этом случае родители могут пойти на 

уступки из страха перед детской агрессией, или путем ответной агрессии (чаще 

— физической) пытаются преодолеть ими же созданную стену отчуждения. У 

части детей такое родительское отношение порождает глубокое чувство 

собственной ненужности, одиночества. Стремясь вернуть родительскую 

любовь, ребенок сам стремится ограничивать собственную индивидуальность, 

поступаясь чувством собственного достоинства, лишаясь собственного «Я». 

Послушание достигается ценой обесценивания «Я», сохранения примитивной 

привязанности. 

4. Воспитательный контроль посредством вызова чувства вины: ребенок, 

нарушающий запрет, клеймится родителями как «неблагодарный», «предавший 

родительскую любовь», «доставляющий своей мамочке столько огорчений», 

«доводящий до сердечных приступов» и т. д. (частный случай описанного выше 

воспитания в условиях повышенной моральной ответственности). Развитие 



самостоятельности сковывается постоянным страхом подростка оказаться 

виноватым в неблагополучии родителей, отношениями зависимости. 

Обобщая все вышесказанное, отмечаем, отечественные и зарубежные 

психологи, изучая особенности воспитания в разных семьях, пришли к выводу, 

что формирование личностных качеств детей во многом зависит от стиля 

общения и взаимодействия в их семье и самоотношение ребенка до 

определенного периода является отражением отношения к нему взрослых, и 

прежде всего родителей. Ребенок усваивает ценности, параметры оценок и 

самооценок, нормы, которыми снабжают его родители и по которым он 

начинает оценивать себя сам, а также образ себя как обладающего теми или 

иными чертами и качествами. 

Очевидно, что большинство классификаций основаны на критериях 

родительского контроля и особенностей проявления эмоциональной теплоты 

родителей. Важными параметрами различения стилей семейного воспитания 

выступают также степень властности и уважения родителей в отношении детей 

разного возраста. Некоторые авторы дают стилям семейного воспитания 

одинаковые названия, но расшифровывают их по-разному. В связи с этим 

важно отметить, что при изучении семьи основной задачей психологов и 

педагогов является выявление специфики содержания внутрисемейных 

отношений, а не именование стилей или типов родительского отношения. 

Этот тезис тем более верен, что, как отмечают многие ученые, в 

частности, В.С. Мухина, «В реальной жизни все еще более сложно, чем в 

любой классификации. В семье могут быть представлены одновременно 

несколько стилей отношения к ребенку: отец, мать, бабушки и дедушки могут 

конфликтовать друг с другом, отстаивая каждый свой стиль и многое другое. 

Кроме стилей отношений, обращенных непосредственно к ребенку, на его 

воспитание оказывает безусловное влияние стиль взаимоотношений взрослых 

членов семьи». 

Любой родитель использует большой арсенал стилей семейного 

воспитания, в зависимости от актуальной ситуации, однако одна или несколько 

тенденций в отношении к ребенку могут повторяться чаще и доминировать в 

семейном воспитании. Чрезвычайно важно, чтобы родительское отношение 

характеризовалось любовью, уважением и пониманием возрастных 

психологических, а также индивидуальных особенностей ребенка. 

 

Критерии классификации типов семейного воспитания 

 

Тип семейного воспитания, как интегративная характеристика 

родительских ценностных ориентаций, установок, эмоционального отношения 

к ребенку, уровня родительской компетентности – является значительным 

фактором становления Я-концепции в детском возрасте, определяет 

когнитивное развитие ребенка, его позицию по отношению к миру. 



В основу классификации типов семейного воспитания должны быть 

положены такие параметры, как эмоциональное принятие ребенка 

родителями, заинтересованность в ребенке и забота о нем, требовательность 

к ребенку, демократизм или авторитарность в семейных отношениях. 

Выделены следующие параметры типов семейного воспитания: 

 

 

 

В зависимости от различного сочетания указанных выше параметров, 

выделено шесть типов семейного воспитания: отвержение, безразличие, 

гиперопека, требовательность, устойчивость, любовь. При этом только два 

последние типа семейного воспитания обеспечивают возможности 

оптимального развития гармонической личности. 

Неадекватные типы семейных отношений характеризуются рядом 

отличительных особенностей: 

– низкий уровень сплоченности родителей и наличие разногласий в семье 

по вопросам воспитания ребенка и высокая степень противоречивости, 

непоследовательности в отношениях с детьми; 

– ярко выраженная опека и ограничительство в различных сферах 

жизнедеятельности детей – в школе, дома, в отношениях со сверстниками; 

– повышенная стимуляция возможностей детей, сопровождаемая 

завышением уровня требований к ребенку, частым применением осуждений, 

выговоров и угроз. 

 

)



А.И. Захаров выделяет следующие критерии семейных отношений: 

1. Интенсивность эмоционального контакта родителей по отношению к 

детям. По этому параметру различаются такие стили семейного воспитания как: 

гиперопека, опека, принятие, непринятие. 

2. Параметр контроля позволяет выделить разрешительный, 

допускающий, ситуативный, ограничительный типы семейного воспитания. 

3. Критерий последовательности в воспитательном воздействии является 

чрезвычайно важным в родительском отношении к детям любого возраста. 

4. По эмоциональной насыщенности семейное воспитание может быть 

аффективно устойчивым или неустойчивость. Этот показатель дает 

представление о стабильности и характере эмоциональной атмосферы в семье. 

5. Характеристика тревожности в детско-родительском взаимодействии 

также указывает на особенности атмосферы в семейном воспитании, описывает 

тревожность родителей за ребенка, факторах развития детской тревожности, 

устойчивости семьи к факторам стресса и пр. 

 

Гармоничный и дисгармоничный типы воспитания 

 

Принято выделять гармоничный и дисгармоничный типы семейного 

воспитания. 

Гармоничный тип воспитания отличается взаимным эмоциональным 

принятием, эмпатией, признанием права ребенка на выбор самостоятельного 

пути развития, отношениями взаимного уважения, признанием самоценности 

личности ребенка, разумной и адекватной системой санкций и поощрений, 

устойчивостью, непротиворечивостью воспитания при сохранении права 

каждого из родителей на собственную концепцию воспитания и планомерное 

изменение его системы в соответствии с возрастом ребенка. 

Дисгармоничные типы воспитания весьма разнообразны, но всем им в 

той или иной степени свойственны: недостаточный уровень принятия ребенка, 

возможность эмоционального отвержения, отсутствие взаимности, низкий 

уровень сплоченности родителей, высокий уровень противоречивости, 

непоследовательности в отношениях родителей с детьми, завышение 

требований к ребенку, неконструктивный характер контроля. 

Татьяна Леонидовна Кузьмишина кандидат психологических наук, 

доцент кафедры Дошкольной педагогики и психологии факультета Психология 

образования ГБОУ ВПО МГППУ с соавторами подчеркивают тот факт, что 

некоторые авторы дают стилям семейного воспитания одинаковые названия, но 

расшифровывают их по-разному. В связи с этим важно отметить, что при 

изучении семьи основной задачей психологов и педагогов является выявление 

специфики содержания внутрисемейных отношений, а не именование стилей 

или типов родительского отношения 



Как влияют стили воспитание на формирование личности ребенка 

представлены в данной таблице 

Стили 

воспитания 

Девиз 

воспитания 

Роль ребенка 

в семье 

Особенности 

воспитания 

Черты 

характера 

ребенка 

Демократический 

(сотрудничество) 
«Вместе» 

Равноправный 

член 

коллектива 

- учет возрастных 

особенностей, 

потребностей; 

- поддержка; 

- учет интересов, 

желаний; 

- взаимная забота и 

ответственность. 

 

доброжелательность 

 

 открытость 

 

 самостоятельность 

 

трудолюбие. 

Авторитарный 

(диктат) 

«Делай, как 

сказано!» 

Ужасный 

ребенок, «козел 

отпущения», 

золушка, 

паинька 

- ограничение 

свободы выбора, 

самостоятельности; 

- высокие 

требования; 

- много 

обязанностей; 

- отсутствие 

поддержки; 

- жесткая система 

запретов; 

- жестокое 

обращение; 

- эмоциональное 

отвержение. 

 

чувство тревоги; 

 

одиночество; 

 

комплекс 

неполноценности; 

 

агрессивность. 

Гипоопека 

(попустительство) 

«Живи как 

хочешь» 

Ребенок, 

путающийся 

под ногами 

- отсутствие заботы 

о здоровье; 

- игнорирование 

потребностей, 

желаний; 

- эмоциональное 

равнодушие; 

- вседозволенность; 

- жесткие 

требования. 

 

 самостоятельность; 

 

 склонность к 

асоциальному 

поведению; 

 

 агрессивность; 

 

- попытки привлечь 

к себе внимание.  

Гиперопека 

«Не расти, 

будь 

маленьким» 

Кумир семьи, 

сокровище, 

маленький 

- удовлетворение 

прихотей; 

- покровительство; 

- освобождение от 

трудностей; 

- преувеличение 

талантов. 

 

эгоцентризм; 

 

 хамство; 

 

капризность; 

 

тунеядство; 

 

иждивенчество.  

 

Перед взрослыми стоит задача воспитать гармонично развитого ребенка, 

чтобы он мог свободно общаться с окружающими людьми, мог уверенно 



познавать окружающий мир. В семье решением этой задачи занимаются 

родители – мать и отец. Они играют важную роль в воспитании и развитии 

ребенка. Но каждый играет свою особую роль. 

 

Роль матери. 

С давних пор уход за ребёнком и его воспитание возлагается в основном 

на плечи матери. Начиная от вынашивания ребёнка, и на протяжении многих 

лет ребёнок находится в основном с ней и между матерью и ребенком 

складывается привязанность. 

Эта привязанность может быть здоровой и способствовать развитию 

ребенка в течение его жизни. Здоровая привязанность возникает, когда мама 

понимает любые сигналы ребенка (плач, улыбку), внимательна к потребностям 

ребенка и с раннего детства помогает преодолеть ему трудности. Дети с 

здоровым чувством привязанности в раннем детстве общительны, 

сообразительны, не боятся отойти от матери и начать осваивать мир вокруг 

себя. Здоровая привязанность формирует доверие к окружающему миру. Когда 

дети вырастут, то они будут чувствовать себя уверенно и не побоятся 

совершать ошибок. 

Но привязанность может быть и негативной и удерживать взросление 

ребенка. Нездоровая привязанность формируется тогда, когда мать 

пренебрегает интересами и потребностями ребенка, выбирает контролирующий 

стиль воспитания, относится к ребенку с чуткостью только в моменты его 

болезни. Эти дети, став взрослыми осознают, что для того, чтобы получить 

любовь и заботу надо заболеть. У них отмечается страх оказаться не нужными. 

Это может привести к отсутствию друзей, боязни делать что-то новое, 

проявлять инициативу. 

Что же делать, чтобы развить здоровую привязанность матери и малыша? 

- предоставляйте ему свободу выбора действий, игрушек, партнеров по игре; 

- уважайте право малыша на собственное мнение, проявления 

самостоятельности; 

- с первых дней жизни младенца и в дальнейшем будьте внимательны к нему. 

Не скупитесь на теплые слова и чаще проводите время вместе. 

Бережное, доброжелательное, уважительное отношение к малышу 

позволяет ему проявлять больше активности, инициативы, интереса в освоении 

окружающего мира. 

Когда же мать мало интересуется ребенком, редко играет, разговаривает, 

берет на руки, у малыша формируется НЕУВЕРЕННОСТЬ в себе и 

окружающих людях. 

Таким образом, мать играет важную роль в жизни ребенка, в 

формирование доверия к миру и уверенности в себе. 



Но общение ребенка с папой не менее важно для полноценного 

формирования личности. 

 

Роль отца. 

Отец всегда являлся для ребенка источником силы, старшим другом. С 

точки зрения Э. Фромма, отцовская любовь по сравнению с материнской – 

любовь «требовательная», которую ребенок должен заслужить. Для того чтобы 

заслужить отцовскую любовь, ребенок должен соответствовать определенным 

требованиям и отцовским ожиданиям в отношении способностей, достижений. 

Любовь отца служит как бы наградой за успехи и хорошее поведение. А 

любовь матери безусловна. 

Роль отца в воспитании сына и дочери различна. 

Роль отца в воспитании сына 

Папа в жизни мальчика очень важен, потому что он является для него 

примером правильного мужского поведения – в отношении своей семьи, жены, 

друзей, будущих детей. Мальчик начинает чувствовать себя мужчиной и вести 

себя, как мужчина, благодаря способности подражать отцу. Ведь мужчиной не 

стать только по причине рождения в мужском теле. Благодаря мужскому 

воспитанию сын учится отождествлять себя именно с сильной половиной 

человечества. 

Отец должен представлять собой более дисциплинирующую сторону по 

сравнению с мягким характером мамы. Однако без проявления агрессии и 

излишней строгости – иначе сын будет расти озлобленным и ожесточенным. 

Развитие самостоятельности, мужественности, уважения к женщине – все это и 

есть главные задачи воспитания сына отцом. 

Роль отца в воспитании дочери 

Роль отца в воспитании дочери состоит в том, что, глядя на папу, девочка 

должна видеть те качества, которые делают мужчину настоящим мужчиной. 

Поэтому отцу следует относиться к дочери как к леди, принцессе, воспитывая 

тем самым в ней женское достоинство. 

Помимо этого, отец выступает как противоположность матери в плане 

эмоциональности. Женщины всегда отличаются повышенной 

экспрессивностью, и мужчина благодаря своей сдержанности и разумности 

способен уравновесить женщину. Именно папа сможет научить дочку спокойно 

реагировать на жизненные ситуации, реально оценивать свои силы, не 

страшиться трудностей. 

Отец по-разному относится к дочери и сыну: поощряет активность, 

выносливость, решительность у мальчика; мягкость, нежность, терпимость у 

девочки. Так, отец похвалит дочку за участие в приготовлении обеда: 

«Хозяюшка растет!», а у сына такую деятельность не одобрит: «Пойдем, 



займемся мужскими делами!» Мать обычно одинаково тепло относится к детям 

обоего пола, не подчеркивая их различия. 

Мать – это прежде всего тот человек, который пожалеет, успокоит. Если у 

ребенка что-то не получилось, она скажет: «Да ерунда, ты все равно самый 

лучший, ну его, это дело, вообще, да и они там просто все ничего не 

понимают». 

Отец – тот, кто вдохновит попробовать еще и еще, вселит веру в себя, не 

даст себя бесконечно жалеть, плюс еще поможет разобраться с причинами 

неудач. Реакция на неуспех у него будет другая: «Ну что ты сразу руки 

опускаешь, расстраиваешься и в угол забиваешься? Думай, что исправить, и 

делай еще попытку, все получится!». 

Для всестороннего развития интеллекта ребенка предпочтительно, чтобы 

он видел, как решает проблемы и отец, и мать. Ведь мышление мужчины и 

женщины различно. Ум мужчины в большей степени направлен на мир вещей, 

тогда как женщина тоньше разбирается в людях. У мужчин лучше развиты 

способности к математике, к пространственной ориентации, они более склонны 

к логическим рассуждениям. У женщин - явные превосходства в речевом 

развитии, в интуиции. 

Таким образом, для успешного гармоничного развития личности ребенка 

важно, чтобы в воспитании ребенка принимали участие и мать, и отец. 

Неважно, какое количество времени вы общаетесь со своим ребенком – два 

часа или целый день. Важно качество общения. Порой за пятнадцать минут 

можно уделить крохе достаточно внимания. Дорожите каждой минутой, 

проведенной с ребенком, гуляйте, играйте, беседуйте. И будьте уверенны – 

Ваш ребенок вырастет гармонично развитым человеком, умеющим 

преодолевать и не страшиться жизненных препятствий. 

 

Отметьте основные критерии роли матери и отца в процессе воспитания 

1. Миротворец  10. Лидер 

2. Учитель 11. Вдохновитель 

3. Защитник 12. Хранитель очага 

4. Адаптирует ребенка к жизни в 

человеческом мире 

13. Выражает любовь и нежность 

5. Учит ребенка действовать, 

познавать окружающий мир, ставить 

перед собой цели и достигать их 

14. Выражает вызов 

6. Ограждает ребенка от 

конфликтной ситуации 

15. Передает такие навыки как 

терпение, своевременность, 

регулярность 

7. Поддерживает в сложных 

ситуациях 

16. Прививает твердость и 

серьезность 

8. Учит ребенка справляться с 17. Защищает от негатива 



возникающими проблемами 

9. Создает благоприятную атмосферу 

для гармоничного развития ребенка 

18. Создает благоприятную 

атмосферу для полноценного 

развития ребенка 

 

Мать 1, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 17 

Отец 2, 3, 5, 7, 8, 10, 14, 16, 18 

 

Роль семьи важна еще в одном социальном явлении – так называемом 

«Социальном сиротстве». 

Кризис современной семьи, констатируемый специалистами, негативно 

отразился на состоянии детства в стране, приведя к росту социального 

сиротства.  

Именно общество повинно в отсутствии достаточных материальных, 

финансовых и общих социальных условий для выполнения конкретными 

семьями, родителями этих детей своего долга, в дефиците у них чувств 

ответственности, любви, сострадания и милосердия, а также подготовленности 

и сформированности качеств, необходимых для заботы о ребенке, ухода за ним 

и его воспитания. Подобный дефицит является следствием негативной среды и 

серьезных упущений в воспитании будущих родителей, у которых не 

сформированы те естественные чувства материнства (отцовства), которые им 

необходимы. 

 

 
 

 



● Основным условием, провоцирующим социальное сиротство, 

является кризис семьи, характеризующийся нарушением ее структуры и 

функций:  

▲ распадом семьи,  

▲ ростом числа внебрачных детей,  

▲ ростом числа разводов и количества неполных семей, 

▲ ранним материнством 

▲ асоциальный образ жизни ряда семей;  

▲ нарастание психоэмоциональных перегрузок у взрослого населения,  

● Ликвидации централизованной системы социальной защиты, в том 

числе система поддержки семьи, материнства и детства, 

● Необходимо изменение политики всех ведомств в области 

подготовки к семейной жизни,  

▼ обучения родителей выполнению своих функций, связанных с 

воспитанием детей,  

▼ разъяснения вопросов ответственности родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сопутствующие факторы семейного воспитания и нарушения поведения 

 

 
 

1. Неустойчивость стиля воспитания 

Метание родителей от очень строгого стиля к либеральному и обратно. 

Приводит к неустойчивости эмоциональных отношений в семье. 

Неустойчивость стиля воспитания содействует формированию таких черт 

характера, как упрямство, склонность противопоставлять себя любому 

авторитету. 

2. Расширение сферы родительских чувств. 

Потворствующая или доминирующая протекция. Данный источник 

«недоразумений» в воспитании возникает чаще всего тогда, когда супружеские 

отношения между родителями в силу каких-либо причин оказываются 

нарушенными: нет одного из супругов (смерть, развод), либо отношения с ним 

не удовлетворяют родителя, играющего основную роль в воспитании 

(несоответствие характеров, эмоциональная холодность и др.). Родители хотят, 

чтобы ребенок удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной 

семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях супругов – 

Неустойчивость стиля воспитания.

Расширение сферы родительских чувств.

Предпочтение во взрослеющем ребенке детских качеств.

Воспитательная неуверенность родителя.

Фобия утраты ребенка.

Неразвитость родительских чувств.

Проекция на ребенка собственных нежелательных качеств.

Вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания.

Предпочтения мужских или женских качеств в ребенке.



потребность во взаимной исключительной привязанности, частично 

эротические потребности. Появляется стремление отдать ребенку – чаще 

противоположного пола – «все чувства», «всю любовь». 

Эта психологическая установка чаще всего характерна для матерей и 

проявляется косвенно, в частности, в высказываниях о том, что ей никто не 

нужен, кроме сына, и в характерном противопоставлении идеализированных ею 

собственных отношений с сыном, неудовлетворяющим ее отношениям с 

мужем. Иногда такие матери осознают свою ревность к подругам сына, хотя 

чаще они проявляют ее в виде многочисленных придирок к ним. 

3. Предпочтение во взрослеющем ребенке детских качеств. 

Потворствующая гиперпротекция. У родителей наблюдается стремление 

игнорировать взросление детей, стимулировать сохранение у них таких детских 

качеств, как непосредственность, наивность, игривость. Для таких родителей 

ребенок все еще «маленький». Стимулируют развитие психического 

инфантилизма у ребенка. 

4. Потворствующая гиперпротекция либо просто пониженный уровень 

требований.  

Воспитательную неуверенность родителя можно было бы назвать 

«слабым местом» личности самого родителя. В этом случае происходит 

перераспределение власти в семье между родителями и ребенком в пользу 

последнего. Родитель «идет на поводу» у ребенка, уступает даже в тех 

вопросах, в которых уступать, по его мнению, никак нельзя. Это происходит 

потому, что ребенок сумел найти к своему родителю подход, нащупал его 

«слабое место» и добивается для себя ситуации «минимум требований – 

максимум прав». Типичная комбинация в такой семье – бойкий, уверенный в 

себе ребенок, смело ставящий требования, и нерешительный, винящий себя во 

всех неудачах с ребенком, родитель. 

5. Фобия утраты ребенка. 

Потворствующая или доминирующая гиперпротекция. «Слабое место» – 

повышенная неуверенность, боязнь ошибиться, преувеличенные представления 

о «хрупкости» ребенка, его болезненности и т.д.  

Отношение родителей к ребенку формировалось под воздействием 

накопленного ими страха потери. Этот страх заставляет одних родителей 

тревожно прислушиваться к любому пожеланию ребенка и спешить 

удовлетворить их (потворствующая гиперпротекция), в других – мелочно 

опекать его (доминирующая гиперпротекция).  

6. Неразвитость родительских чувств. 

Гипопротекция, эмоциональное отвержение, жестокое обращение. 

Внешне оно проявляется в нежелании иметь дело с подростком, в плохой 

переносимости его общества, поверхностности интереса к его делам. 



Причиной неразвитости родительских чувств может быть отвержение 

самого родителя в детстве его родителями, то, что он сам в свое время не 

испытал родительского тепла. Другой причиной могут быть особенности 

характера родителя, например, выраженная шизоидность. 

7. Проекция на ребенка собственных нежелательных качеств. 

Причиной такого воспитания ребенка нередко бывает то, что в ребенке 

родитель как бы видит черты характера, которые чувствует, но не признает в 

самом себе. Это могут быть агрессивность, склонность к лени, влечение к 

алкоголю, негативизм, различные протестные реакции, несдержанность и др. 

Ведя борьбу с такими же, истинными или мнимыми качествами у ребенка, 

родитель (чаще всего отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. 

«Борьба» с нежелаемым качеством в ком-то другом помогает ему верить, что у 

него самого данного качества нет.  

8. Вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания. 

Противоречивый тип воспитания, соединяющий в себе потворствующую 

гиперпротекцию одного родителя с отвержением либо доминирующей 

гиперпротекцией другого. Конфликтность во взаимоотношениях между 

супругами – нередкое явление даже в относительно стабильных семьях. 

Нередко воспитание превращается в «поле битвы» конфликтующих родителей. 

Здесь они получают возможность наиболее открыто выражать недовольство 

друг другом, руководствуясь «заботой о благе ребенка». При этом разница во 

мнениях родителей чаще всего бывает диаметрально противоположной: один 

настаивает на весьма строгом воспитании с повышенными требованиями, 

запретами и санкциями, другой же родитель склонен «жалеть» ребенка, идти у 

него на поводу. Характерное проявление – выражение недовольства 

воспитательными методами другого супруга. При этом легко обнаруживается, 

что каждого интересует не столько то, как воспитывать ребенка, сколько то, кто 

прав в воспитательных спорах. 

9. Предпочтения мужских или женских качеств в ребенке. 

Обусловливает такие нарушения воспитания, как потворствующая 

гиперпротекция или эмоциональное отвержение. 

Нередко отношение родителя к ребенку определяется не 

действительными особенностями ребенка, а теми чертами, которые родитель 

приписывает его полу, т.е. «вообще мужчинам» или «вообще женщинам». Так, 

при наличии предпочтения женских качеств наблюдается неосознанное 

неприятие в ребенке атрибутов мужского пола. В таком случае приходится 

сталкиваться со стереотипными отрицательными суждениями о мужчинах 

вообще: «Мужчины в основном грубы, неопрятны. Они легко поддаются 

животным побуждениям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, склонны к 

алкоголизму. Любой же человек, будь то мужчина или женщина, должен 

стремиться к противоположным качествам – быть нежным, деликатным, 

опрятным, сдержанным в чувствах». Именно такие качества родитель хочет 



видеть и в женщинах. Примером проявления установки, ориентированной на 

женские качества, может служить отец, видящий массу недостатков у сына и 

считающий, что таковы же и все его сверстники. В то же время этот отец «без 

ума» от младшей сестры ребенка, так как находит у нее одни достоинства. Под 

влиянием названной установки, в отношении ребенка мужского пола в данном 

случае формируется тип воспитания «эмоциональное отвержение» Возможен и 

противоположный перекос с выраженной антифеминистской установкой, 

пренебрежением к матери ребенка, его сестрам. В этих условиях по отношению 

к самому ребенку мужского пола может сформироваться воспитание по типу 

«потворствующей гиперпротекции». 

Влияние семьи, семейных отношений и стиля семейного воспитания на 

поведение ребенка, безусловно, носит системный характер. Причем семья как 

система, имеет как минимум два уровня.  

Первый – это своеобразие личности и поведения каждого члена семьи по 

отношению к другому члену семьи (диадные, триадные и пр.).  

Второй – это количественно-качественные характеристики 

межличностного взаимодействия членов семьи. 

 

 Итак, семья: 

1. Влияет на ребёнка сильнее других воспитательных воздействий. С 

возрастом оно слабеет, но никогда не утрачиваются полностью. 

2. Формирует те качества, которые нигде, кроме как в семье 

сформированы быть не могут. 

3. Осуществляет социализацию личности, является концентрированным 

выражением её усилий по физическому, моральному и трудовому воспитанию. 

Из семьи выходят члены общества: какова семья – таково общество. 

4. Обеспечивает преемственность традиций. 

5. Важнейшей социальной функцией семьи является воспитание 

гражданина, патриота, будущего семьянина, законопослушного члена 

общества. 

6. Оказывает существенное влияние на выбор профессии. 

Кризис семьи выражается в том, что она всё хуже реализует свою 

функцию – воспитание детей. Легкомысленное отношение к браку и семье, 

забвение традиций, нравственных принципов, цинизм и пьянство, отсутствие 

самодисциплины, и половая распущенность, высокий процент разводов самым 

пагубным образом отражаются на воспитании детей. В большинстве нынешних 

семей основные силы и время родителей расходуются на материальное 

обеспечение, а не на духовное формирование детей. Общение родителей с 

детьми сводятся в основном к контролю за учёбой ребёнка в школе, а сам 

контроль – к выяснению того, какие оценки получены. 



Среди наиболее веских причин неудовлетворённого воспитания детей в 

семье отметим следующее: 

– невысокий экономический уровень большинства трудовых семей, когда 

основное время родителей тратится на добывание средств к существованию. 

– низкая культура общественной жизни, состояние повышенного 

нервного напряжения, стресса. 

– двойная нагрузка на женщину в семье – в плане работы и семейных 

отношений.  

– высокий процент разводов как следствие многих социально-бытовых и 

моральных причин. Развод – это всегда проблема в воспитании детей. 

– бытующее общественное мнение, что муж лишь помогает жене в 

воспитании ребёнка.  

– увеличение разрыва между семьёй и школой. Обычная 

общеобразовательная школа, в следствие многих причин ставшая не 

престижной, малопривлекательной, почти устранилась от выполнения роли 

помощника семьи.  

Особенности семейного воспитания в неполной семье 

Одним из отрицательных последствий трансформации брачно-семейных 

отношений в ходе адаптации к социальным переменам, происходящим сейчас в 

обществе, является увеличивающееся число разводов, неполных семей, 

одиноких матерей. 

Семья, в которой ребенок воспитывается одним родителем, стала 

обычным явлением. Сегодня женщина не так нуждается в поддержке мужа в 

социальном и экономическом плане. Общество давно уже не осуждает матерей-

одиночек. Энергичные, предприимчивые женщины добиваются ничуть не 

меньших профессиональных успехов, чем мужчины. 

Основаниями возникновения неполных семей являются: 

– развод родителей; 

– рождение и воспитание ребенка одинокой матерью; 

– смерть одного или обоих родителей; 

– лишение родительских прав одного или обоих родителей; 

– фактический уход из семьи одного родителя.  

Неполной семьей признается семья, состоящая из одного родителя (либо 

их заменяющего лица) и детей. 

Наиболее распространенной формой неполной семьи является семья без 

супружества, когда только один из родителей, обычно мать, воспитывает детей. 

При анализе влияния структуры семьи на воспитание и формирование личности 

ребенка учет внутренних различий неполных семей является существенным. 



Среди неполных материнских семей следует различать: 

– семьи, потерявшие отца в результате его смерти; 

– семьи с матерью-одиночкой; 

– семьи после развода. 

Семьи, распавшиеся вследствие смерти члена семьи, составляют особую 

группу неполных семей, стоящих несколько особняком, поскольку распад здесь 

непреднамеренный. По мнению В.А. Юницкого, психологические особенности 

детей, воспитывающихся в таких семьях, детерминированы фактом 

переживания горя, а не воспитанием в неполной семье. Однако и в этом случае 

не удается избежать последствий, общих для всех распавшихся семей: 

– удар по эмоциональной защищенности; 

– уменьшение эффективности семьи из-за утраты члена семьи с его 

специфической ролью и обязанностями; 

– появление отклонений от нормальной семейной модели с точки зрения 

окружающих. 

Второй распространенной причиной возникновения неполной семьи 

является рождение внебрачного ребенка. Одинокая мать обычно не 

поддерживает связей с отцом ребенка, чаще испытывает чувство одиночества и 

ощущает повышенную ответственность за ребенка, превращающуюся в 

сверхопекающее поведение 

Наиболее частая причина появления неполной семьи – развод. 

Отношение ученых к проблеме влияния развода на развитие личности ребенка 

не является однозначным. Так, сторонники теории привязанности, уделяющие 

особое внимание взаимоотношениям ребенка с матерью, считают, что развод 

для детей не имеет большого значения, поскольку львиная доля ухода за детьми 

даже в полных семьях обеспечивается не отцом, а матерью. Роль отца, как 

правило, ограничивается игрой и развлечениями. 

Накапливающиеся в психологии факты не только подтверждают влияние 

развода родителей на последующее развитие и поведение детей, но и 

указывают, что это воздействие может оказаться даже более значительным, чем 

смерть родителя. Под разводом обычно понимаются тот момент, когда супруги 

прекращают совместное проживание, и один из них уходит из дома. Однако 

более точным было бы отношение к разводу как к процессу, который 

разворачивается во времени, начинается задолго до разрыва. Во многих случаях 

это довольно продолжительный период конфликта между супругами. 

Ученые высказывают предположение, что именно конфликты и 

дисгармония в семье, а не распад ее как таковой, является источником 

отрицательного воздействия на ребенка. Влияние хронических конфликтов в 

семье на эмоциональное благополучие ребенка в предразводной ситуации 

анализируются в исследованиях Б.А. Титова и Л.Т. Машковой. По их мнению, в 

конфликтных семьях нарушаются главные условия полноценного развития 



ребенка: защита, любовь и забота близких, обстановка сердечной 

привязанности и доброжелательности друг к другу. Дефицит безопасности, 

переживаемый ребенком как чувство страха, тревоги и беспокойства, угнетает 

его активность, деформирует чувства и мысли, порождает подавленность или 

агрессивность как ведущие черты личного и социального поведения. При 

неблагоприятных условиях, по мнению авторов, ситуативная эмоциональная 

реакция страха может превращаться в стойкую черту характера. Боязнь одного 

из родителей часто вызывает невротическую привязанность к другому в 

поисках недостающего тепла. Все это формирует искаженный образ «Я» и 

низкую самооценку ребенка. 

Дети, втянутые в ссоры родителей, попадают в тяжелый «конфликт 

лояльности». С одной стороны, они, как и прежде любят своих родителей, с 

другой – вынуждены опасаться, что не оправдают ожиданий, могут потерять 

любовь одного из них (Г. Фигдор). 

Дж. Валлерштейн и Дж. Келли свидетельствуют, что решению родителей 

развестись часто предшествует длительный период неуверенности ребенка, 

приводящий к резкому прерыванию процесса его развития, которое может 

способствовать значительному нарушению психологического и социального 

функционирования ребенка. 

Таким образом, на развитие личности ребенка оказывают влияние не 

только развод и воспитание в неполной семье, но и его жизнь в семье до 

развода, поскольку разведенная семья задолго до разделения родителей уже не 

является благополучной семьей. 

Однако следует признать ошибочным мнение, что отсутствие отца 

совершенно устраняет из воспитания отцовскую роль. Необходимо признать, 

что отсутствие отца не может не воздействовать на воспитание, не может 

специфически не окрашивать взаимоотношения с ребенком. 

В семейном воспитании детей без отца могут быть выделены три типа 

отношений. 

Первый тип определяется желанием матери никогда не упоминать об 

отце и строить воспитание так, как будто его никогда и не было. Такой стиль 

можно считать целесообразным лишь в ситуации, когда ребенок действительно 

не знал отца, и мать приняла решение о рождении ребенка и его будущем 

воспитании самостоятельно. Однако и в такой ситуации маме следует дать 

определенные разъяснения ребенку, когда он будет способен их понять. И чем 

раньше мать даст доступные ребенку объяснения, тем лучше. Если же дети 

знали отца, помнят его, строить воспитание, делая вид, что его просто нет и 

никогда не было, вряд ли разумно. 

Второй тип поведения характеризуется попытками матери обесценить 

отца. В этом случае мать старается изгладить из детских воспоминаний даже 

самые незначительные положительные впечатления об отце. Мать всеми 

силами стремится убедить ребенка, что отец был плохим человеком, поэтому 



семья стала неполной. Каким бы ни было истинное положение вещей, 

подобную воспитательную позицию следует считать при всех условиях 

неблагоприятной. Если ребенок не знал отца или не помнит его, то негативное 

отношение к нему матери он может истолковать как несправедливое. Более 

того, по мере взросления детей в такой семье, вместо того чтобы больше 

уважать и ценить мать, они начинают смотреть на нее критически и, возможно, 

переносить на отношение к ней свои обиды за отсутствие отца. Часто все то 

негативное, о чем упоминала мать по отношению к отцу, дети начинают 

замечать и фиксировать в самой матери. Так возникают глубокие внутренние 

конфликты, нарушается контакт между ребенком и матерью, который особенно 

необходим в неполной семье. 

Третий тип воспитания без отца, наиболее разумный и благоприятный, 

связан с созданием у ребенка представления об отце как обычном человеке, у 

которого имеются определенные достоинства, но были и недостатки, слабости. 

Это трудная позиция для матери, но самая приемлемая для воспитания ребенка. 

Она требует от матери необыкновенной выдержки, самоконтроля, умения 

подавлять свои непосредственные эмоции, преодоления горечи от пережитой 

несправедливости или обиды. Если мать последовательно и сознательно 

реализует такую позицию в отношениях с ребенком, это позволяет в 

значительной степени преодолеть основные трудности воспитания, связанные с 

отсутствием отца. Подобная ситуация не только не вызовет осложнений, но и 

создаст правильный эмоциональный фундамент для воспитания. Ребенок может 

спокойно и благоразумно воспринимать материнский авторитет независимо от 

сложившихся семейных обстоятельств. 

Правильная позиция по отношению к отсутствующему отцу – это только 

одна из сторон специфичности воспитания в неполной семье. Помимо этого, 

одинокой матери необходимо разрешать и другие задачи. Как известно, в 

полной семье мать выполняет функцию эмоционального фона семьи, создает 

теплую семейную атмосферу близости, доверительности и понимания. А отец в 

большей мере представляет функцию нормативного контроля, создает систему 

оценок, осуществляет регуляцию поведения. 

В семье, где единственный воспитатель – мать, ей необходимо 

осуществлять обе эти функции. Следует помнить, что попытка все 

скомпенсировать, заменить одной собой обоих родителей чаще всего 

оказывается безуспешной. Правильнее, осуществляя воспитание, позаботиться 

о наиболее полном воплощении именно материнской функции, поскольку при 

попытке выполнять все задачи, как правило, ни одна не выполняется успешно. 

Все это означает, что в неполной семье матери особенно внимательно следует 

относиться к созданию и поддержанию с ребенком (любого возраста) 

подлинного, глубокого контакта и понимания. 

Исследования неизменно подтверждают, что положение матерей-

одиночек по силе стресса находится рядом с такими профессиями, как 

авиадиспетчер и редактор газеты. Одинокие работающие матери особенно 
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сильно переживают из-за того, что им целый день приходится проводить вне 

дома, и поэтому они стараются тратить на себя как можно меньше времени. Из-

за своей занятости одинокие матери лишают себя общения со взрослыми в 

нерабочее время, тем самым лишая себя возможности получить сочувствие и 

одобрение. Также они перекладывают роль «доверенного лица» на детей, что 

приводит к быстрому взрослению детей, дети берут ответственность за счастье 

матери на себя. Одинокие родители, в частности, матери-одиночки, склонны к 

расширению сферы родительских чувств, предпочитают видеть в подростке 

детские качества, испытывают страх потерять ребенка, предпочитают видеть в 

ребенке мужские или женские качества в зависимости от пола ребенка. 

Возможно, идеалом матери будет очень сотрудничающая мать, мать-подруга, 

одновременно зависимая от детей, образующая симбиоз с ними. 

Родитель-одиночка для детей – мать, и отец, и часто единственный 

источник дохода семьи. У одинокого родителя нет рядом взрослого, на 

поддержку которого он мог бы рассчитывать. Одинокая мать берет на себя 

больше обязанностей и ответственности, чем мать из полной семьи, возлагая на 

себя функции как матери, так и отца. 

Одинокой матери необходимо быть особенно внимательной к выбору 

средств воздействия на ребенка. Надо помнить, что следует быть чрезвычайно 

внимательной к нравоучениям, угрозам и наказаниям, поскольку мать является 

единственным источником социального научения ребенка. Необходимо 

стремиться к взаимному сближению, следует следить за тем, чтобы негативные 

оценки не превысили количество похвалы и одобрения. 

В неполных семьях многие естественные для любой семьи экономические 

проблемы приобретают особый психологический оттенок. Правильно 

поступают родители, которые постепенно знакомят детей с уровнем 

финансовых возможностей своей семьи. Однако некоторые одинокие матери с 

+ пытаются внушить своим детям мысль о том, что, поскольку у них нет отца, 

дети многое не могут себе позволить. Этого делать не следует, так как ребенок 

не всегда может правильно осознать истинные причины, ограничивающие его 

желания, и может почувствовать свою непохожесть, свое отличие от других 

детей, у него может сложиться представление о собственной 

исключительности. 

Существует и противоположная неблагоприятная тенденция, 

переходящая порой в крайность. Одинокая мама видит свою родительскую 

задачу в том, чтобы максимально дать своему ребенку то, что есть у детей из 

полных семей, выполнить все желания ребенка. В процессе взросления такие 

дети могут превратиться в подлинных тиранов. Не приученные ни в чем себе 

отказывать, они могут начать неприязненно относится к своим родителям, 

категорично требуя выполнения всех своих желаний. При отказе такие дети 

чувствуют себя несчастными, обделенными, им начинает казаться, что их мало 

любят. Все это приводит к глубоким внутрисемейным проблемам. А 

материнские силы к тому времени начинают иссякать, потому что ребенок 
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требует все больше и больше, и даже если мать во всем ограничивает себя, ее 

возможности не позволяют удовлетворить все запросы ребенка. Мать начинает 

понимать, что ее жертвы были напрасными. 

Для того чтобы избежать подобных проблем будет лучше, если мать, 

воспитывающая ребенка одна, постарается не столько возмещать 

экономические недостатки, сколько усиливать другие стороны воспитания: она 

должна постараться обеспечить ребенка духовными, непреходящими 

ценностями, не покупать, а созидать свою материнскую любовь. 

Следует обратить внимание еще на одну трудность воспитания в 

неполной (материнской) семье. Действительно, воспитание – дело нелегкое, 

оно требует самоограничения, больших духовных затрат, умения отдавать всю 

себя. Очень часто в полных и благополучных семьях мы встречаемся с 

позицией, когда родители полагают, что жертвуют своей собственной жизнью 

ради детей. Особенно часто формируется подобная позиция в неполной 

(материнской) семье. Одинокие матери все общение с детьми строят на 

внушении чувства благодарности, создании культа самопожертвования, 

забывая, что нельзя требовать благодарности за появление на свет, за любовь и 

заботу, которые являются естественным родительским долгом. Матери 

необходимо постоянно помнить, что иметь ребенка, заботиться о нем, 

наблюдать за его постоянным развитием и взрослением, формированием его 

личности, – огромное человеческое счастье. 

Материнство (независимо от того, полная или неполная семья) дает 

возможность любой женщине познать полную чашу человеческого счастья. Для 

некоторых одиноких матерей наиболее сильным переживанием становится 

испуг, растерянность, им кажется, что они чего-то недодают ребенку. Иногда 

такое ощущение возникает от обостренного одиночеством чувства повышенной 

родительской ответственности или от излишней привязанности к «тому 

единственному, что у нее есть». Ребенок воспитывается в атмосфере 

повышенной родительской тревоги, родительской вины. Такое отношение 

может вызвать трудности у ребенка, так как для полноценного развития детям 

необходимо ощущать чувство жизненной уверенности и безопасности. 

Весьма распространенная ошибка одиноких матерей – это попытка 

заполнить ребенком всю свою жизнь. Одинокой женщине необходимо серьезно 

и беспристрастно отдавать себе отчет в том, что рано или поздно ее ребенок 

должен будет пойти своим путем, найти свое место среди других людей, 

создать свою собственную семью. Если же мать пыталась заполнить свою 

жизнь только выполнением своей материнской роли, если ей удалось настолько 

сильно привязать к себе ребенка, что у него не хватает сил и смелости идти 

своей дорогой, то это может означать только одно: мать испортила жизнь 

своему ребенку. Принося в жертву себя, она заставила ребенка принести свою 

жизнь в жертву. 

Одинокая мать должна проникнуться сознанием, что воспитание в 

неполной семье на основе внимательного отношения к ребенку и подлинной 



любви может не только ничем не отличаться от воспитания в полной семье, но 

даже быть более гармоничным и здоровым, чем в иных полных семьях только 

внешне благополучных. 

Воспитание ребенка в неполной (материнской) семье – это такое же 

обычное, нормальное воспитание. Матери, воспитывающей ребенка без отца, 

следует быть устойчивой и критичной к оценкам малокомпетентных людей, 

которые склонны видеть причины недостатков поведения ребенка в неполноте 

семьи или же склонны обвинять мать, отдающую время своей работе или 

личной жизни, в том, что она якобы «забывает о своих материнских 

обязанностях». 

Очень разумно поступает одинокая мать, если понимает, что воспитание 

ребенка для нее связано с некоторыми дополнительными трудностями, но при 

этом не впадает в панику, а спокойно осмысливает сложившуюся ситуацию и 

ищет наиболее правильные пути и формы воспитания своего ребенка. Здесь 

нужно быть очень критичной, поскольку многое из того, что может показаться 

одинокой маме препятствием и трудностью, в действительности таковым не 

является. 

Необходимо знать, что нет и не может быть какой-то единственно верной 

воспитательной методики и нет непосредственной зависимости успешности 

воспитания от полноты или неполноты семьи. Несомненно одно: родители (не 

важно, отец или мать), должны быть счастливы! Несчастный, озабоченный, 

переполненный тревогами родитель не в состоянии правильно воспитывать 

ребенка, создать условия для благополучного развития личности. Слепая 

жертвенная самоотдача не делает ребенка счастливым. Одинокая мать, конечно 

же, должна много думать о своем ребенке, делать очень многое для него. 

Однако, искренне любя своего малыша, она должна думать не только о нем, но 

и о самой себе и о других людях. Семья, состоящая из двух человек – ребенка и 

мамы, должна стать открытым содружеством, которое находится в постоянном 

творческом (контексте) контакте с окружающим миром. 

Открытые, честные, доброжелательные контакты и отношения одинокой 

матери с другими людьми создают радостную атмосферу в ее доме, 

способствуют разностороннему развитию и воспитанию ребенка, помогают 

созданию поистине гармоничного союза, превращают неполную семью в 

полную. 

Рассматривая психическое развитие ребенка в неполной семье, следует 

исходить из положения Л.С. Выготского об определяющей роли конкретной 

«социальной ситуацией развития». И. Лангмейер и З. Матейчик считают, что в 

неполной семье возникает ситуация психической депривации ребенка, который 

в ней воспитывается. Авторы определяют ситуацию психической депривации 

как жизненную ситуацию ребенка, где отсутствует возможность 

удовлетворения важных психических потребностей. Тяжелая и 

продолжительная депривация обычно вызывает в психическом развитии 



ребенка глубокие изменения, особенно в эмоциональной атмосфере (И.В. 

Дубровина, М.И. Лисина, В.С. Мухина). 

Согласно Ч. Райкрофту, депривация, перешедшая определенный порог, 

вызывает необратимые последствия, замедляя развитие либо провоцируя 

появление защиты. 

Однако границы депривации, за которыми ребенок уже не чувствителен к 

ее воздействию, неопределены. Отмечается, что депривация может играть и 

положительную роль. Этим объясняется то, что во многих семьях без отца дети 

растут психически здоровыми и общественно хорошо адаптированными, а в 

некоторых случаях ребенок, воспитанный одной матерью, быстрее созревает и 

более успешно участвует в общественной жизни. Факторы, влияющие на 

психическое развитие ребенка в неполной семье, разные сочетания которых 

имеют разные последствия, приводя к нормальному либо к депривационному 

развитию. 

 

Семейное воспитание более эмоционально по своему характеру, чем 

любое другое воспитание, ибо «проводником» его является родительская 

любовь к детям, вызывающая ответные чувства детей к родителям». 

Рассмотрим влияние семьи на ребенка. 

Именно в семье ребенок получает азы знаний об окружающем мире, 

складываются представления ребенка о добре и зле, о порядочности, об 

уважительном отношении к материальным и духовным ценностям. С близкими 

людьми в семье он переживает чувства любви, дружбы, долга, ответственности, 

справедливости... 

Есть определенная специфика семейного воспитания в отличие от 

воспитания общественного. По природе своей семейное воспитание основано 

на чувстве: проявление нежности, ласки, заботы, терпимости, великодушия, 

умения прощать, чувства долга. 

Недополучивший родительской любви ребенок вырастает 

недоброжелательным, озлобленным, черствым к переживаниям других людей, 

дерзким, неуживчивым в коллективе сверстников, а иногда – замкнутым, 

неприкаянным, чрезмерно застенчивым. Выросший же в атмосфере чрезмерной 

любви, заласкивания, благоговения и почитания маленький человек рано 

развивает в себе черты эгоизма, изнеженности, избалованности, зазнайства, 

лицемерия. 

Семья посредством воспитания формирует: 



 
Наиболее распространенными негативными факторами семейного 

воспитания, которые приходится учитывать в воспитательном процессе, 

являются: 

■ неадекватное воздействие факторов материального порядка:  

избыток или недостаток вещей,  

приоритет материального благополучия над духовными потребностями 

растущего человека,  

дисгармония материальных потребностей и возможностей их 

удовлетворения, избалованность и изнеженность,  

безнравственность и противоправность семейной экономики; 

■ бездуховность родителей, отсутствие стремления духовного развития детей; 

■ авторитаризм либо «либерализм», безнаказанность и всепрощенчество; 

■ безнравственность, наличие аморального стиля и тона отношений в семье; 

■ отсутствие нормального психологического климата в семье; 

■ фанатизм в любых его проявлениях; 

■ безграмотность в педагогическом отношении, противоправное поведение 

взрослых. 

 

 

Гендер – это понятие, которое используется для обозначения социальных 

и культурных норм, правил и ролей, приписываемых людям обществом в 

семейное 
воспитание 

безопасность

модели 
родительского 

поведения

приобретение 
жизненного 

опыта

дисциплина и 
формы поведение 

общение в семье 
образец для 
подражания 



зависимости от их биологического пола. Т.е. гендер, в отличие от пола, - 

социально-психологический статус («Настоящий мужчина»). 

Разграничение понятий «пол» и «гендер» исторически принадлежит 

психологу Роберту Джесси Столлеру, который впервые заговорил о гендерной 

идентичности как о чем-то отличном от собственно понятия пола.  

Вопросы гендера освящались в работах Ханны Фенихель Питкин. Анна 

Питкин – политический теоретик, интересы которой охватывают историю 

европейской политической мысли от древности до современных времен, 

включая философию обыденного языка и текстовый анализ, а также вопросы 

психоанализа и гендера в политической и социальной теории.  

Термин «пол» описывает биологические различия между людьми, 

определяемые генетическими особенностями, физиологическими 

характеристиками и детородными функциями.  

Термин «гендер» указывает на социальный статус и социально-

психологические характеристики личности, которые связаны с полом, но 

возникают во взаимодействии с другими людьми.   

Таким образом, пол – это биологический статус личности, а гендер – 

социально-психологический статус, формирование которого находится под 

воздействием разнообразных социокультурных факторов. 

Гендерная социализация – процесс усвоения норм, правил поведения, 

установок в соответствии с культурными представлениями о роли, положении и 

предназначении мужчины и женщины в обществе.  

 
 

 

По мнению И.С. Клециной, процесс гендерной социализации 

начинается с момента рождения ребенка, когда родители начинают обучать 



его гендерной роли. Важно отметить, что процесс гендерной социализации 

длится всю жизнь. 

В структуре гендера И.С. Клецина выделяет следующие составляющие 

компоненты:   

 

 

 
 

 

Гендерная роль – это система социальных стандартов, предписаний, 

которым человек должен соответствовать, чтобы его признали как мальчика 

(мужчину) или как девочку (женщину). 

 

 

 

 

Гендерные стереотипы – это устойчивые для данного общества в 

данный исторический момент представления о различиях между мужчинами и 

женщинами. 

 

 
 

 

 

Первичное представление о собственной половой принадлежности 

формируется у ребенка уже в полтора – два года, ребенок знает свой пол, но 

еще не может определить причины своего выбора. Трехлетние дети уже знают 

не только свой пол, но и пол окружающих их детей и взрослых. И здесь важную 

роль играет обучение, так как мать и другие люди в общении с ребенком 

постоянно подчеркивают: «Ты - мальчик» или «Ты - девочка». Главным 

когнитивный, или 
гендерное 

самосознание («Я 
знаю, что я 
мужчина/ 

женщина»)

эмоциональный, 
или гендерная 

идентичность («Я 
ощущаю себя 

мужчиной/ 
женщиной»)

поведенческий, или 
гендерные роли и 

специфика 
поведения («Я веду 
себя как мужчина/ 

женщина»)



отличием, позволяющим ребенку осознать свой пол, являются особенности 

строения половых органов. Однако принадлежность к определенному полу 

оценивается детьми еще по внешним признакам: «Надел косынку как 

девчонка», «Штаны как у мальчишек». 

 

В 5-7 лет дети в наибольшей степени стремятся идентифицировать 

себя с родителем того же пола. Мальчики хотят быть похожими на 

авторитетного для них в эти годы отца, как представителя мужского пола, а 

девочки – на свою мать, что придает им уверенность в общении со 

сверстниками того же пола. Если у мальчика нет отца, он чувствует 

собственную незащищенность, при отсутствии идентификации с матерью у 

девочек может теряться уверенность в себе.  

Дошкольный возраст имеет определяющее значение в развитии гендерной 

идентичности, которая формируется в процессе гендерной социализации и 

становится относительно устойчивой к концу юношеского возраста. 

 

Татьяна Игоревна Юферева кандидат психологических наук, старший 

научный сотрудник НИИ общей и педагогической психологии провела 

исследование, посвященное изучению представлений подростков 13-15 лет о 

современных мужчинах и женщинах, что, по мнению автора, отражало их 

взгляды на маскулинность/феминность. 

Гендерная социализация ребенка происходит в результате его 

взаимодействия с различными социальными институтами (семья, школа, 

детский сад, СМИ), но родительские установки, реализуемые через непрямое 

«программирование», – один из важнейших факторов в конструировании 

гендера.  

Семья является первым и основным институтом этой социализации. 

Родители транслируют ребёнку определённые гендерные модели поведения, он 

усваивает набор социальных ролей, соответствующих тому или иному полу. 

Самые главные из них: женщина – жена – мать; мужчина – муж – отец. Это 

кажется нам естественным и безусловным.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Практические материалы для специалистов  

(по проведению интерактивных лекций, семинаров практикумов, 

тренингов, бесед, родительских собраний, квестов и т.п.) 

 

1. Интерактивная лекция с элементами тренинга 

Стили семейного воспитания или как правильно воспитывать своего 

ребенка? 

Цель: рассказать о многообразии форм семейного устройства и их 

взаимодействии со стилями семейного воспитания. 

Задачи: 

– сформировать представления о стилях семейного воспитания 

– повысить компетенции специалистов в области работы с семьей в сфере 

семейного воспитания 

– формировать ответственное родительство среди родительского 

сообщества. 

Вопросы лекции: 

1. Семья и семейные отношения. 

2. Семейные функции и мотивационные установки родителей 

 Предварительно перед проведением лекции, собрания, беседы, или 

семинара педагог проводит анкету, в которой родители отмечают на их 

взгляд основные роли матери и отца в семье (итоги данной анкеты следует 

подвести в конце мероприятия) 

Отметьте основные критерии роли матери и отца в процессе воспитания 

 

1. Миротворец  10. Лидер 

2. Учитель 11. Вдохновитель 

3. Защитник 12. Хранитель очага 

4. Адаптирует ребенка к жизни в 

человеческом мире 
13. Выражает любовь и нежность 

5. Учит ребенка действовать, 

познавать окружающий мир, ставить 

перед собой цели и достигать их 

14. Выражает вызов 

6. Ограждает ребенка от 

конфликтной ситуации 

15. Передает такие навыки как 

терпение, своевременность, 

регулярность 

7. Поддерживает в сложных 

ситуациях 

16. Прививает твердость и 

серьезность 

8. Учит ребенка справляться с 

возникающими проблемами 
17. Защищает от негатива 

9. Создает благоприятную атмосферу 

для гармоничного развития ребенка 

18. Создает благоприятную 

атмосферу для полноценного 

развития ребенка 



Ключ к заданию (правильные ответы): 

 

Мать 1, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 17;           

Отец 2, 3, 5, 7, 8, 10, 14, 16, 18 

 

Предоставьте родителям информацию об основных семейных функциях, 

попросите выбрать основные функции на их взгляд и дать им определения. 

Используйте первоначально классификацию Анатолия Георгиевича Харчева  
 

 
 

4 функции считаются ведущими или основными, которые представлены 

на всех этапах развития семьи – это: 

⸙ репродуктивная; 

⸙ воспитательная; 

⸙ хозяйственно-экономическая; 

⸙ эмоционального/ духовного общения. 

В завершении лекции вернитесь к заполненной таблице и расставьте роли в 

соответствии с критериями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Репродуктивная/ сексуально-репродуктивная

Воспитательная/ образовательно-воспитательная (социализация)

Хозяйственно-бытовая/ хозяйственно-экономическая

Духовного общения/ регенеративно-наследовательная

Социально-статусная

Экономическая

Сфера первичного социального контроля

Досуговая/ коммуникативно-рекреативная

Эмоциональная/ психотерапевтическая

Сексуальная



2. Семинар – практикум 

Стили семейного воспитания 

 

1. Основные виды семейного воспитания.  

2. Влияние видов семейного воспитания на формирование личности 

ребенка. 

3. Что такое гендер и гендерное воспитание ребенка? 

Цель: ознакомить родителей с основными стиля воспитания.  

Задачи: дать характеристику стилям воспитания, обозначить 

положительные и отрицательные стороны наиболее известных стилей, 

сформировать правильный подход в выборе стиля воспитания ребенка. 

 

Введите в понятийный оборот понятие стили семейного воспитания. 

Перечислите их или лучше разместите их на экране используя наиболее 

приемлемую для вас классификацию.  

 

Используйте таблицу влияния стилей воспитание на формирование личности 

ребенка  

Стили 

воспитания 

Девиз 

воспитания 

Роль ребенка 

в семье 

Особенности 

воспитания 

Черты 

характера 

ребенка 

Демократический 

(сотрудничество) 
«Вместе» 

Равноправный 

член 

коллектива 

- учет возрастных 

особенностей, 

потребностей; 

- поддержка; 

- учет интересов, 

желаний; 

- взаимная забота и 

ответственность. 

 

доброжелательность 

 

 открытость 

 

 самостоятельность 

 

трудолюбие. 

Авторитарный 

(диктат) 

«Делай, как 

сказано!» 

Ужасный 

ребенок, «козел 

отпущения», 

золушка, 

паинька 

- ограничение 

свободы выбора, 

самостоятельности; 

- высокие 

требования; 

- много 

обязанностей; 

- отсутствие 

поддержки; 

- жесткая система 

запретов; 

- жестокое 

обращение; 

- эмоциональное 

отвержение. 

 

чувство тревоги; 

 

одиночество; 

 

комплекс 

неполноценности; 

 

агрессивность. 



Гипоопека 

(попустительство) 

«Живи как 

хочешь» 

Ребенок, 

путающийся 

под ногами 

- отсутствие заботы 

о здоровье; 

- игнорирование 

потребностей, 

желаний; 

- эмоциональное 

равнодушие; 

- вседозволенность; 

- жесткие 

требования. 

 

 самостоятельность; 

 

 склонность к 

асоциальному 

поведению; 

 

 агрессивность; 

 

- попытки привлечь 

к себе внимание.  

Гиперопека 

«Не расти, 

будь 

маленьким» 

Кумир семьи, 

сокровище, 

маленький 

- удовлетворение 

прихотей; 

- покровительство; 

- освобождение от 

трудностей; 

- преувеличение 

талантов. 

 

эгоцентризм; 

 

 хамство; 

 

капризность; 

 

тунеядство; 

 

иждивенчество. 

 

Кроме таблицы влияния стилей воспитания на формирование личности 

можно использовать данные другой таблицы взаимосвязи стиля семейного 

воспитания и нарушений поведения  

 

№ 

п/п 
Стиль воспитания 

Виды нарушений поведения 
(*расшифровку см. прим.) 

Мальчики Девочки 

1 Авторитарная гиперпротекция ВА*, ОА(о) 
ОА, ААН, КА, 

ОА(о), ААН(о) 

2 Доминирующая гиперпротекция АДН  

3 Требовательная гиперпротекция 
ОА, ААН, ФА, 

ВА 
 

4 
Ограничивающая 

гиперпротекция 
ОА, ААН  

5 
Снисходительной 

гиперпротекции 
ФА, ВА АДН 

6 
Потворствующая 

гиперпротекция 
АДН(о) 

ААН, ВА, Н, 

АДН(о) 

7 Потворствующая гипопротекция  АДН 

8 Скрытая гипопротекция АДН ФА 

9 
Гипопротекция с жестоким 

обращением 
 ОА, Н, ААН(о) 

10 
Скрытая гипопротекция с 

жестоким обращением 
 ФА 



11 Жесткая гипопротекция АДН КА 

12 Жестокая гипопротекция ФА  

13 Эмоциональное отвержение 
ААН, ОА(о), 

ААН(о) 
ОА(о), ААН(о) 

14 
Повышенная моральная 

ответственность 
КА, Н ОА 

15 Требовательное обращение ОА, КА, АДН(о) АДН(о) 

16 Жесткое обращение АДН(о) АДН(о), ААН(о) 

17 Жестокое обращение ОА(о), ААН(о) Н, ОА(о), ААН(о) 

 
*Примечание. «ОА»– общая агрессивность, «АДН»– агрессивность деструктивной 

направленности, «ААН»– агрессивность асоциальной направленности, «ФА»– физическая 

агрессия, «ВА»– вербальная агрессия, «КА»– косвенная агрессия, «Н»– негативизм. 

 

 

Попросите участников мероприятия самостоятельно разместить виды 

нарушения поведения соответственно стилям воспитания. Затем проверив 

полученные данные исправьте ошибки и дайте пояснения.  
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