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В сборник вошли материалы, разработанные в ходе реализации региональной 

площадки инновационной деятельности в целях повышения компетентности 

педагогических работников образовательных организаций области и родителей 

(законных представителей) детей и детей-сирот включают методические и 

информационные материалы, которые могут быть использованы как педагогами в 

работе с родителями (законными представителями) обучающихся, так и 

родителями детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часто в разговорной речи, не задумываясь, говоря о жизни людей, мы 

употребляем такие выражения: «ему на роду написано…», «это судьба…», 

«судьбу не обманешь…», «фортуна к нему благоволит…».  

Однако, как правило, мы в серьез не задумываемся о том, что такое судьба, 

откуда в нашей жизни появилось это слово и почему мы так настороженно 

относимся к нему. А дело в том, что еще наши предки свою жизнь соединяли 

воедино с судьбой, родом, роком, кровью, проклятьем, ворожбой и разными 

другими суевериями. Что такое судьба в научном понимание и какое определение 

мы можем найти? 

Судьба –  

– стечение обстоятельств (первонач., в мифологии и мистических 

представлениях, потусторонняя сила или воля божества, предопределяющая всё, 

что происходит в жизни);  

– участь, доля, жизненный путь. Обстоятельства, условия дальнейшего 

существования, будущность.  

(Источник: «Толковый словарь русского языка» под редакцией Д. Н. 

Ушакова). 

Судьба́ –  

– совокупность всех событий и обстоятельств, которые предопределены и в 

первую очередь влияют на бытие человека, народа и т.п.;  

– предопределённость событий, поступков;  

– рок, фатум, фортуна, доля; высшая сила, которая может мыслиться в 

виде природы или божества;  

– древние греки персонифицировали судьбу в виде: Мойр (Клото, Лахезис, 

Атропос), Тиха, Ате, Адрастеи, Хеймармене, Ананке;  

– древние римляне – в виде Парки (Нона, Децима, Морта);  

– слово, часто встречающееся в биографических текстах  

(источник – Викепедия).  
 

 

В славянской мифологии также есть богини судьбы. Три богини, 

отвечающие за человеческую жизнь, плетущие нити судьбы: 

Макошь – Старшая. Хозяйка, которая создаёт человека (рождает)  

Лада или Доля – Вторая богиня, которая прядёт саму судьбу человека.  

Мара или Недоля – которая перерезает нить жизни. Каждый человек 

проходит через рождение, жизнь и смерть. Поэтому к богиням-пряхам, 

прибавляется третья богиня. 

 



 

Даже в ранней христианской религии существуют три святые, отвечающие 

за род человеческий. В период двоеверия образы суджениц перенеслись на: 

Богородицу, святую Петку (Параскеву Пятницу), святую Неделю (святую 

Анастасию). 

       
 

Понимание, что такое судьба важно для того, чтобы лучше понять, что мы 

вкладываем в понятие семейный сценарий и почему он важен в жизни и 

существовании каждой семьи. 

Семейный сценарий – повторяющиеся из поколения в поколение шаблоны 

взаимодействия членов семьи, обусловленные событиями семейной истории.  

Семейный сценарий содержит представления о том, с кем, как и для чего 

нужно жить в семье, сколько нужно иметь детей, каким образом заботиться о них, 

как строить отношения с расширенной семьей и т.п. 

«Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья 

несчастна по-своему». Это высказывание Л.Н. Толстого отражает сценарность 

поведения большинства людей в семьях.  

У каждой конкретной семьи свой жизненный путь, состоящий из 

жизненных путей мужчины и женщины. Каждый член семьи со своей 

биографией. Так почему же в одних семьях все складывается удачно, царит 

любовь и счастье, а в других люди «тянут лямку» тяжелого неудачного брака? 

Почему одни удовлетворены своей семьей и партнером, а другие нет? Часто, день 

за днем, люди плывут по течению жизни, взаимодействуют привычным образом и 

даже не задумываются о том, что можно что-то изменить.  

Впервые теория семейного сценария была разработана Э. Берном и его 

коллегой К. Стайнером в середине 60-х годов прошлого века. С тех пор эта тема 

была развита и доработана многими авторами-психологами. Концепция сценария 

стала основной в теории трансактного анализа Э. Берна. В настоящее время, 

вместе с моделью эго-состояний она (концепция сценария) является базовой 

составляющей трансактного анализа.  

В книге «Люди, которые играют в игры» Э. Берн говорит: «Человек 

действует по своему сценарию, потому что сценарий закреплен в его сознании 

родителями в очень раннем возрасте; он остается верен этому сценарию всю 

жизнь, даже когда физические голоса родителей замолкли. А наш человек тем 

временем сидит за пианино и барабанит по клавишам, и у него возникает 

иллюзия, что именно он исполнит народную песню или величественный вальс». В 

теории Э. Берна ведущей идеей является то, что жизненные сценарии основаны на 

запрограммированном родителями образе жизни и мыслей, ценностных установок 

и поступков. 

Каждый человек – это единый организм, абсолютное целое, как в 

психологической жизни, так и в комплексе взаимосвязей между телом и мозгом. 



Известный психолог А.А. Адлер считал, что человек является «единым и 

самосогласующимся организмом». Теория А.А. Адлера называется 

«Индивидуальная психология». Жизненный сценарий А.А. Адлер определил как 

структуру самосогласующейся и единой личности, единство в каждом организме, 

а именно в его сознании, бессознательном, в его действиях, чувствах, мышлении. 

Жизненный сценарий, с позиции А.А. Адлера, это множество соединений черт, 

привычек и разнообразие паттернов поведения, которые в совокупности 

определяют видение существования, «картину мира» индивида. Исходя из этого, 

основной идеей его трудов являлось то, что у каждого человека свой 

неповторимый сценарий жизни. А.А. Адлер предполагал, что наша человеческая 

жизнь, вся судьба каждого индивида, все его победы и поражения, весь его 

жизненный путь уже расписан и предопределен в сознании сформировавшемся у 

ребенка к 3-6 годам жизни, и практически не подлежит корректировке. Именно к 

этому возрасту, писал А.А. Адлер, постигается значение жизни. Ребенок, 

достигший пятилетнего возраста, уже имеет свой утвердившийся паттерн 

поведения. 

Па́ттерн (англ. Pattern «узор, образец, шаблон; форма, модель; схема, 

диаграмма») или регулярность – схема-образ, действующая как посредствующее 

представление, или чувственное понятие, благодаря которому в режиме 

одновременности восприятия и мышления выявляются закономерности, как они 

существуют в природе и обществе. 

Паттерн понимается в этом плане как повторяющийся шаблон или 

образец. Элементы паттерна повторяются предсказуемо. Так, из графических 

паттернов складываются красивые узоры. 

Каждый из органов восприятия (чувств) воспринимает паттерны в 

соответствии со своими особенностями. 

Схожее понимание в определении жизненного сценария мы видим в 

теоретических обоснованиях доктора психологических наук, профессора Анн 

Анселин-Шутценбергер. Ее работа направлена на изучение психогенеалогии, 

невербальной коммуникации и семейных связей. В своих исследованиях она 

развивает технику геносоциограммы: генеалогического дерева, которое 

учитывает не только существующие родственные связи, но и повторение 

частностей личного и социального развития внутри семьи, в том числе 

«передачу» психических и физических травм от поколения к поколению. Её 

исследования углубили осознание важности понимания жизни предков, роли 

бессознательной и непроизвольной связи между поколениями, 

самопрограммирование личности. 

В когнитивной психологии жизненный сценарий связан с понятием 

«скрипт» – схемой действий автоматизированного характера, независящей от 

какого-либо выбора человека, так же закрепленный родителями или социальной 

ситуацией развития в раннем детстве. Л.Л. Кац в определении жизненного 

сценария вводит понятие ментальной карты как совокупности элементов, 

обусловливающих специфику мировоззрения, мировосприятия и поведения 



личности. Согласно автору, именно жизненный сценарий придает смысл всему 

жизненному опыту человека. 

С самого раннего этапа развития, включая и пренатальный период, по С. 

Грофу, жизненный сценарий формируется под влиянием родителей, воспитателей 

и значимых других. Эта теория очень близка к теории А.А. Адлера. 

Согласно А. Адлеру, фундаментальную значимость в этом отношении 

имеют первые пять лет жизни человека, по истечении которых в реальности 

происходит воплощение им жизненного сценария. Значительных изменений, 

согласно указанных ранее теорий, в жизненный сценарий человек практически 

уже не вносит, т.к. он записан глубоко в подсознании, в бессознательном. 

Ряд исследований были посвящены изучению отдельных аспектов и 

факторов формирования жизненных сценариев: 

◙ особенностей содержания жизненных сценариев в сфере трансляции 

личностью моделей сексуального поведения;  

◙ специфики проявления жизненных сценариев личности в контексте 

построения моделей супружеских отношений; 

◙ влияния культуры и субкультуры на содержание жизненных сценариев 

личности. 

Согласно основным основоположникам понятия глубинного жизненного 

сценария Э. Берну и А. Адлеру реализация жизненного сценария предполагает 

прохождение трех стадий: начало, середину и финал.  

Ряд исследователей семьи рассматривают ее как систему, члены которой 

связаны эмоциональными отношениями, определяющими их поведение (М. 

Боуэн, М. Керр, 2005). Согласно М. Боуэну, опыт проживания в родительской 

семье и усвоение транслируемых ею поведенческих паттернов формирует 

определенный уровень дифференциации «Я» индивида, который в свою 

очередь влияет на его функционирование в собственной семье. 

Мюррей Боуэн ввёл понятие дифференциации – термин, определяющий 

зрелость личности. Дифференциация в психологии означает умение 

индивидуума быть личностью, оставаясь при этом социализированным 

членом общества. Вместе с понятием дифференциации Боуэн предложил шкалу, 

отражающую степень дифференцированности. Достаточно логичное, стройное 

шкалирование ценностей, когнитивных установок (глубинные мировоззренческие 

установки человека по отношению к самому себе и окружающему миру, система 

убеждений зафиксированная в его памяти), эмоциональных и поведенческих 

реакций личностей, находящихся на различных уровнях зрелости. 

Каждый может проанализировать свойственное ему место на шкале и в 

реальной жизни. 
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1. Уровень слияния и слабой дифференциации. 

 

 

 

В этом диапазоне эмоции полностью доминируют над мыслительными 

процессами. Чувства от фактов эти люди, как правило, не отличают. 

Сознательные установки присутствуют преимущественно в виде массовых 

стереотипов окружающего социума, индивидуальной психической жизни у 

человека практически нет. При стрессе, который может вызываться даже 

небольшими изменениями окружающей среды, такой человек полностью 

попадает под власть эмоций. 

Такие люди полностью ориентированы на отношения, а вся их энергия 

уходит на поиски любви, одобрения, поддержание отношений в гармонии. 

Понятно, что в такой ситуации на жизненные цели энергии нет. Если такие люди 

не находят одобрения, то уходят в себя или борются с системой отношений, в 

которой их не полюбили. Жизненно важные решения, как правило, принимаются 

на основе текущего чувства. 

Часто такие люди зависимы от родителей, а затем 

ищут такую же систему отношений, в которой смогут 

почерпнуть достаточно сил, чтобы функционировать. 

Проблемы у них носят хронический характер. 

Показательно, что и в психотерапии им сложно 

поставить конкретные отдаленные цели, кроме как «хочу быть счастливым» и т.д. 

Если в результате терапии они ощущают незначительный комфорт, то, как 

правило, бывают удовлетворены. 

2. Умеренная дифференциация Я 

 

 

 

 

Эмоции личностей данного уровня также играют главенствующую роль, но 

они более адаптивны. В этом диапазоне поведение определяется поиском 

одобрения. Самооценка, как правило, зависит от других. 

На этом уровне чувства выражаются более открыто, чем на первом уровне. 

Интеллект, в приложении к вещам, не касающимся человека, его личности, 

отношений может быть хорошо развит, однако, в приложении к личным вопросам 

он недостаточно развит, и зачастую в личной жизни этих людей царит хаос. 

На этом уровне может наблюдаться крайний вариант открытых чувств. Эти 

люди хотят эмоциональной близости и прямой коммуникации при обмене 

чувствами. Они открыто и эмоционально зависимы от других, очень 

чувствительны к настроению партнёра и часто действуют импульсивно. 
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Как правило, их жизнь представляет собой циклы чередующихся сближений и 

отдалений. Всю жизнь ищут они идеальных близких отношений. Находят слияние 

реагируют и дистанцированием и отчуждением. Затем стимулируют следующий 

цикл сближения или поиск новых систем отношений. 

 

3. Хороший уровень дифференциации Я 

 

 

 

 

На данном уровне личности попадают под власть эмоций только в 

результате сильного стресса. Чувство «Я» у них достаточно развито, а 

интеллектуальные функции достаточно сформированы, чтобы в большинстве 

случаев сохранять способность разделять эмоции и мыслительные процессы. 

Такие люди более свободны, ибо не являются пленниками эмоционального – 

чувственного мира. Их эмоциональная жизнь удовлетворяет их, гораздо больше, 

ибо они могут жить полноценной жизнью и разделять свои эмоции с другими. 

Они могут расслабиться и отдать контроль эмоциональной системе в 

отдельные периоды жизни, но если возникнут проблемы, контроль вновь 

передается интеллекту, тревога снижается и кризиса удается избежать. Такие 

люди менее ориентированы на отношения, меньше зависят от того, что думают 

другие, способны твердо стоять на своих собственных убеждениях, не испытывая 

потребности нападать на других или во что бы 

то ни стало отстаивать свои. Самооценка, 

как правило, адекватная. 

Эти люди бывают более удовлетворены 

и своей семейной жизнью. Брак – функциональное партнерство. Супругам 

нравится эмоциональная близость, но они не теряют собственных Я. 

Жена лучше реализуется как женщина, а муж как мужчина, при этом нет 

необходимости спорить о преимуществах и недостатках биологического пола и 

социальных ролей. Такие родители позволяют детям вырасти и построить 

собственные Я, не пытаются слепить их по своему образу и подобию. Каждый из 

супругов и детей сам отвечает за себя – не обвиняют друг друга за свои 

поражения и не приписывают другим своих побед. 
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4. Гипотетический уровень. 

 

М. Боуэн считает, что уровень дифференциации более 75 встречается у 

людей довольно редко. Те редкие индивиды, которые дифференцированы более, 

чем на 75 легко разграничивают процесс мышления и эмоции. 

Определить в обычной ситуации, каким уровнем дифференциации обладает 

тот или иной человек сложно. Чтобы мыслительные процессы попали под власть 

эмоций, необходима 

стрессовая ситуация. Только 

тогда, по реакции человека, по его 

поведению в стрессовой 

ситуации можно понять, 

насколько его эмоции влияют на его способность принимать взвешенное 

решение, а сам он может оптимальным образом функционировать. 

ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ – ЭТО

 
 

 

Выделяют три   уровня  дифференциации: 

▼ Низкий – характеризуется высокой тревожностью человека. Он 

зациклен на чувствах и отношениях. Для такого человека важны только чувства, а 

не факты. У человека есть мега идеи о большой любви, он всю жизнь мечтает 

встретить любовь. Люди с низкой дифференциацией, если не получают любовь, 

Дифференциация

насколько 
человек может 

жить 
эмоционально 

независимо 
от другого 
человека

брать 
ответственность

отделять свои 
чувства 

от мыслей

выстраивать 
свою жизнь, 

ориентируясь 
на свои интересы 

и потребности
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либо разрывают все отношения, закрываются, уходят, либо начинают за это 

мстить и бороться с теми, кто их не любит.  

▼ Средний уровень дифференциации – характеризуется осознанностью 

своих потребностей, пониманием про потребности другого, но боязнью 

говорить о них. В отношениях занимают подчиняющееся положение; один 

партнёр высказывает, а второй молчит и понимает. Из-за этого у молчащего 

партнёра могут возникать психосоматические заболевания. Люди со средней 

дифференциацией потенциально склонны к изменам. 

▼ Высокий уровень дифференциации – характеризуется хорошим 

осознанием своих потребностей, желаний, открыто говорящий о своих 

чувствах, слышащих про потребности и желания партнёра. Для них ценны 

отношения в паре. Также для них ценно личностное развитие. Могут сказать «да» 

или «нет» и при этом не разрывать отношения. У них нет мега-идей про великую 

любовь. Могут отдаваться чувствам, но у них всегда вовремя «включается 

голова», делают это осознанно.  

Э. Берн считал, что жизненные сценарии основаны на родительском 

программировании. Он углубил представления о сценариях, добавив в их 

описание влияние широкого социального контекста. При этом он акцентировал 

внимание на их достаточно раннем возникновении, связанном с детским выбором 

стратегии выживания в мире, а также на роли рассказываемых в детстве сказок и 

историй как основы предпочтения героя для неосознаваемой идентификации. Э. 

Берн определил жизненный сценарий как план жизни, который составляется в 

детстве, подкрепляется родителями, оправдывается последующими событиями и 

завершается так, как было предопределено с самого начала. Эвристичным 

является использование его идеи о сценарии и контрсценарии. 

Анн Анселин-Шутценбергер в своих исследованиях развивает технику 

геносоциограммы: генеалогического дерева, которое учитывает не только 

существующие родственные связи, но и повторение частностей личного и 

социального развития внутри семьи, в том числе «передачу» психических и 

физических травм от поколения к поколению. Её исследования углубили 

осознание важности понимания жизни предков, роли бессознательной и 

непроизвольной связи между поколениями, самопрограммирование личности. 

Подробно тема сценариев прослеживается в ее книге «Синдром предков» - 

повторение ошибок и позитивного опыта предков, допроживание проблемных 

сценариев как отработка «судьбы, кармических задач» на основе этой теории 

создаются геносоциограммы с целью предсказания дальнейшего сценария 

развития жизни у человека.  

 

Составляющие геносоциограммы: 

◘ средняя продолжительность жизни каждого человека; 

◘ наличие/отсутствие образования (среднее, среднее специальное, высшее); 



◘ какие заболевания были в роду (хронические, органические/ 

психиатрические); 

◘ количество детей; 

◘ брак/развод/измены; 

◘ наличие зависимостей (алкогольной, наркотической, других); 

◘ значимые события; 

◘ самоубийства/убийства/аборты; 

◘ профессиональная реализация; 

◘ финансовое состояние. 

Более оптимистичной, иной точки зрения при рассмотрении вопроса 

жизненного сценария, придерживаются отечественные психологи. В 

представлении М.В. Розина, И.С. Кона, С.Л. Рубинштейна, В.И. Слободчикова, 

К.А. Абульхановой-Славской и др., процесс строительства человеком 

собственной жизни не ограничивается влиянием бессознательного. Осознанность 

данного процесса прямо взаимосвязана с уровнем активности и зрелости 

личности, жизненной рефлексии, развитием ее творческого начала. Таким 

образом, вопрос сознательного или бессознательного формирования и реализации 

личностью своего жизненного сценария остается дискуссионным. Мы полагаем, 

что формирование жизненного сценария на этапе планирования может частично 

носить бессознательный характер. Однако последующее развитие жизненного 

сценария, связанное с конструированием и структурированием человеком 

собственной жизни, может происходить осознанно. 

История использования понятия «жизненный путь» в отечественной 

психологической литературе связана с именами Б.Г. Ананьева и                                  

С.Л. Рубинштейна. По Ананьеву, жизненный путь – это последовательность 

жизненных событий, формирование человека как личности и субъекта 

деятельности в конкретном социально-историческом контексте, связанное с 

разными возрастными этапами. Понятие жизненного пути отвечает задаче 

целостного описания человека в единстве его качеств индивида, личности, 

субъекта деятельности и индивидуальности. С.Л. Рубинштейн в своих работах 

обосновывает событийный подход к анализу жизненного пути и использует 

понятие человека как субъекта жизни, которое в дальнейшем развивается в 

исследованиях его учеников и последователей. Проводившиеся исследования 

жизненного пути как разных этапов развития человека, в основном, отражали 

возрастные и индивидуально-психологические особенности человека.  

Классическим подходом к целостному описанию жизненного пути 

считаются идеи Ш. Бюлер, предполагавшей, что подобное описание должно 

включать:  

▲ объективные условия жизни и события жизненного пути человека;  



▲ внутреннюю эволюцию, становление системы ценностей человека, 

изменение его установок;  

▲ деятельность человека и продукты его творчества. 

Интересно, что в рамках использования понятия «путь» в обыденной речи 

среди таких его основных значений, как «дорога», «способ или средство, образ 

достижения чего-то, направление», существует и еще одно значение – «польза, 

прок, толк, успех, выгода». В качестве его иллюстрации Владимир Иванович Даль 

в «Толковом словаре» приводит выражение «Из этого человека выйдет путь» (в 

сегодняшнем языке это значение сохранилось в выражениях «непутевый человек» 

или разговорном «все путем»). «Расшифровка» данного значения понятия «путь» 

на языке экзистенциального психолога, в сущности, означает реализованность, 

«исполненность» жизни. 

Типы семейных сценариев 

Психотерапевт В. Яцек выделяет следующую классификацию жизненных 

сценариев семьи: 

֎ Патриархальный сценарий. Во главе семьи - мужчина, который 

возлагает на себя ответственность за принятие решений. Жена и дети должны 

подчиняться его выбору. Для женщины в данной семейной системе 

приоритетом в жизни является семья и воспитание детей. 

֎ Партнерский. Демократический стиль семейных взаимоотношений, 

при котором партнеры стараются найти компромисс во время принятия 

решений. В такой семье принято договариваться во время споров, делиться 

проблемами. Члены семьи принимают на себя равные обязанности. 

Обязанности по дому делятся между её членами, все готовы выполнить 

возложенную на них функцию. 

֎ Матриархальная семья. В этом типе семейного сценария семейная 

жизнь в руках женщины. Её отличает сила характера, активность, 

целеустремленность, властолюбие и сильные амбиции. Партнер в 

матриархальной семье - «домашний», не стремится к высоким достижениям. 

Очень часто мужчина принимает на себя женский функционал: заботу о детях, 

уборку и другие обязанности. 

֎ Домашний. Этот вариант взаимоотношений можно назвать 

романтическим, в котором партнеры пытаются создать собственное 

«гнездышко» и живут ради этого. Внешний мир для таких людей уходит на 

второй план, им не важны карьерные достижения, отношения с другими 

людьми. Источником энергии в домашней семье являются взаимные чувства, 

высока потребность в домашнем уюте. Забота о детях происходит совместно. 

֎ Вдохновляющий. В данной семейной системе особую роль музы 

выполняет женщина. Реализация мужчины как главы семьи возможна только 

благодаря женщине, которая постоянно подталкивает его на новые свершения. 



Стремясь получить восхищение, такая женщина отличается хорошей заботой о 

своём потомстве. 

Согласно мнению психологов, семейные сценарии дают готовое 

руководство к действию, что хорошо работает в плане повышения общей 

эффективности семейной динамики. То есть многие действия и ритуалы внутри 

семьи могут быть выполнены без осмысления и без повторных переговоров. 

Семейные программы могут также обеспечить устойчивый фон, на котором 

новые события сразу будут выделяться. Автоматический сценарий, таким 

образом, высвобождает энергию для поиска новых ценных вариантов поведения. 

Сценарий также обеспечивает некоторую стабильность семьи. Когда члены семьи 

выходят за рамки сценариев, это легко заметить, и тогда, если новое поведение 

угрожает стабильности семейной системы, предпринимаются попытки вернуть 

«солдата» в строй. 

Необходимо отметить, что семейные сценарии бывают разрушительные, 

травмирующие, и детям требуется недюжинное мужество и запас сил, чтобы из 

них выйти. К сожалению, этот запас есть не у всех, поэтому есть большое 

количество людей, которых семейная мельница все же перемолола, или они 

вырвались, но слишком дорогой ценой. 

Семейные сценарии оказывают колоссальное влияние на формирование 

личности человека с раннего детства. Опыт предков формирует на 

подсознательном уровне первые установки, убеждения, реакции, ценностные 

ориентации, культурные и национальные традиции. Повторяющиеся сценарии из 

поколения в поколение во многом определяют характер взаимоотношений 

человека с внешним миром и его социальное функционирование во всей 

дальнейшей жизни. 

Семейные сценарии всегда содержат повторения и могут касаться любых 

аспектов жизнедеятельности семьи. 

Влияние установок проявляется в наличии представлений, касающихся 

самых важных сфер жизни: 

Особый интерес представляют также сценарные решения, закрепленные за 

определенными: 
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Родительские установки влияют на всю нашу жизнь. Родительские 

установки, которые были получены в детстве, закладывают программу, в рамках 

которой дальше человек принимает решения и действует. Хорошо, когда 

заложили уверенность в своих силах и веру в себя. А если другое?  

В самом семейном сценарии нет ничего плохого. Опасность таится лишь в 

том, что если человек выстраивает свою жизнь только путем воспроизведения 

родительских установок или семейных сценариев, то получается, что не он 

проживает жизнь, а «жизнь живет его». Важно осознавать, какие решения мы 

принимаем по жизни и почему, – что нами движет, какие свои потребности и 

ценности мы удовлетворяем, какой сценарий пишем. 

В детстве родители – самые любимые и уважаемые – потому образец для 

подражания. Ребенок учится самым важным вещам: отношению к жизни, к себе и 

другим, к дому и труду – формируется картина мира. Вместе с масштабными 

программами перенимаются установки или директивы. Это скрытое приказание, 

неявно сформулированное словами или действиями родителя, за неисполнение 

которого ребенок может быть наказан. Родительские установки воспринимаются 

в детстве неосознанно и потом всю жизнь оказывают свое влияние. 

Установки запускают программу, она может ограничивать свободу выбора 

человека. Слепое следование установкам приводит к внутреннему конфликту. 

Человек в определенный момент понимает, что для достижения своих целей надо 

жить как-то по-другому. Но не может. Или не умеет. Программа не пускает… 

 

 

 

Какие программы могут запустить установки? 
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ролевыми позициями 
(старшая девочка в нашей семье всегда помогала матери и не выходила 

замуж);

выбором партнера 
(в нашей семье все женщины выходили замуж за алкоголиков);

болезнями 
(все мужчины нашей семьи в 60 лет начинали тяжело болеть и умирали)

именами и др.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хоть это и непросто – возможно научиться отделять собственные цели от 

целей других. Это умение позволит переступить через привычные установки и 

сформировать новые. Дальше вы найдете описание каждой программы, которая 

может осложнять вашу жизнь. 

 

1. «Не расти», «Оставайся маленьким» 

«Не спеши взрослеть», «Играй, пока маленький, вот подрастешь…».  

 Последствия этих «невинных» фраз довольно печальны. Ребенок, получая 

директиву «оставайся маленьким», решает, что родители не будут его любить, 

если он подрастет. Такой человек боится заниматься любимым делом, завести 

собственную семью, никогда «не вырастает», отдавая свою взрослую жизнь 

родителям. Это решение часто проявляется потом в голосе, манерах поведения, 

движениях. 

Как быть, если это ваш случай? Помните, что вы, и только вы, имеете 

право на собственное взросление. Учитесь принимать ответственность за свои 

действия. Ведь наверняка не все, что нравится вам, нравится и вашим родителям? 

Но вы же как-то приучилися с ними справляться и отстояли свою «страсть». 

Перенесите это умение отстаивать и на все остальные ситуации. 

 

2. «Не будь ребенком»  

«Что ты ведешь себя, как маленький», «Ты уже большая, чтобы так 

поступать».  
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«Не будь ребенком»

«Не думай»

«Не чувствуй»

«Не достигай успеха»

«Не будь лидером»

«Не принадлежи»

«Не будь близким», «не доверяй»

«Не делай»

«Не будь самим собой»

«Не чувствуй себя хорошо»

«Не живи». Самая жёсткая директива



 Человек, став взрослым, никак не может научиться полноценно отдыхать и 

расслабляться, так как чувствует вину за свои «детские» желания и потребности. 

Ко всему прочему, у такого человека стоит жесткий барьер в общении с детьми. 

Что делать, обнаружив у себя подобную директиву? Разрешите себе свои 

самые заветные детские желания. Например, купите себе мягкую игрушку, 

балуйте себя разными вкусностями, фруктами и конфетами. Сооружайте 

«тайники» и прячьте в них то самое, «заветное», проверяя иногда, на месте или 

нет. Покажите жене язык, если она скажет, что «ты сошел с ума». 

 

3. «Не думай» 

«Не умничай!», «Не рассуждай, а делай».  

Привыкая жить по принципу «много думать вредно», люди часто 

совершают необдуманные поступки и потом удивляются, как они могли это 

сделать. Они не способны решать трудные проблемы и часто чувствуют себя из-за 

этого не в своей тарелке.  

Если привыкли «действовать, а не рассуждать», попробуйте увеличивать 

паузу между возникновением ситуации и своими поступками в ней. 

Остановитесь и рассмотрите ситуацию как бы со стороны. 

 

4. «Не чувствуй» 

«Хорошие девочки не злятся», «Большие мальчики не плачут»  

Запрещая ребенку испытывать эмоции гнева или страха, родители приучают 

его «не слышать» сигналы своего тела и души о возможных неприятностях (страх, 

например, предупреждает об опасности, а гнев помогает снять напряжение). 

Впоследствии это может стать причиной серьезных заболеваний. 

Как исправить эту директиву? Совет один – чувствовать. 

Прислушиваться к своему телу и выполнять его желания. Перестать бояться 

своих эмоций. Заняться развитием своего эмоционального интеллекта. 

 

5. «Не достигай успеха» 

Иногда из самых лучших побуждений родители предостерегают ребенка: 

«Не делай этого, у тебя ничего не получится, и тебе будет плохо».  

К сожалению, так внушается детям «не достигай успеха». Ребенок под 

влиянием этой директивы обычно хорошо учится в школе и старательно 

выполняет все задания, однако в критический момент экзаменов «почему-то» 

заболевает или не может решить задачу. Став взрослым, такой человек с 

отчаянием замечает, что его как бы преследует злой рок. 

Одним из способов решения этой проблемы может стать такая простая 

штука, как доброжелательный свидетель. Присутствие такого свидетеля на 

https://keysoul.ru/emotional-intelligence/


заключительном этапе любого важного дела, как ни странно, позволяет ощущать 

себя в безопасности от чужой зависти. 

 

6. «Не будь лидером» 

Смысл ее понятен: «не лезь», «не высовывайся», «будь, как все».  

Родители, посылающие этот приказ, боятся играть ведущую роль, 

пожизненно ходят в подчиненных на работе и дома, отказываются просить то, что 

хотят. Им не светят ни продвижение по службе, ни выгодные предложения. 

 Так как основная проблема людей с этой установкой – уход от любой 

ответственности, то, чтобы избавиться от этой директивы, нужно делать все 

наоборот. Не так, как советовали родители. Высовываться. Лезть. Научиться 

выступать на людях, отстаивать свои убеждения. Забыть про свою застенчивость 

и страх ошибок. 

 

7. «Не принадлежи» 

«Ты у меня такой застенчивый, такой трудный», «Ты не такой, как все».  

Человек, подчиняющийся этому приказу, чувствует себя чужим среди 

людей, и поэтому другие часто несправедливо считают его нелюдимым и 

замкнутым. Чувство «отдельно от всех» всегда будет тянуть этого человека в 

родительскую семью, так как среди прочих людей ему «холодно и одиноко». 

Полностью освободиться от этой директивы можно в ситуации 

группового противостояния какой-либо угрозе, когда возникающее чувство 

солидарности и товарищества замещает детские переживания. Другой вариант 

освобождения – крепкий и надежный брак. 

 

8. «Не будь близким», «не доверяй» 

«Никому не доверяй, все люди обманщики».  

Принося подобные решения во взрослую жизнь, такой человек может 

постоянно подозревать окружающих его людей в предательстве. У него будут 

трудности в эмоциональных и сексуальных отношениях. 

Что можно посоветовать человеку с этой директивой? Учиться 

анализировать ситуации: где, кому и до какой степени можно доверять. И … 

доверять. 

 

9. «Не делай» 

«Не трогай кошку – поцарапает. Не лазай по деревьям – упадешь. Не 

катайся на роликах – разобьешься».  



Сверхзаботливые и осторожные родители не позволяют ребенку совершать 

многие обычные поступки. В результате ребенок боится принимать какие-либо 

решения самостоятельно. Не зная, что безопасно, а что делать никак нельзя, он 

испытывает трудности в начале каждого нового дела.  

Что делать «несчастному обладателю» программы? Начинать все новые 

дела смело, не боясь никаких последствий, но… делать это при свидетелях. 

Помните совет обладателю директивы «не достигай успеха»? Все точно также, 

только слово «заканчивать» меняется на слово «начинать». Доброжелательный 

свидетель поможет начать любое дело. Вместе пойдет в тренажерный зал или 

устраиваться на новую работу. Он не позволит остаться «наедине» с этой 

директивой. 

 

10. «Не будь самим собой» 

«Будь похожим на…», «Почему Анечка (Петенька) это может, а ты – нет?»  

Человек с этой установкой постоянно не удовлетворен собой. Он все время 

хочет быть похожим на кого-то другого. На идеального спортсмена, идеального 

родителя. Про таких людей еще говорят, что они слишком критичны к себе 

БОЛЬШЕ, чем к другим. Такие люди живут в состоянии мучительного 

внутреннего конфликта. 

Что делать? Избавляться! Работать с самооценкой. Повышать ее. Каждый 

день отмечать у себя успехи и достижения, даже в малом. Задавать себе вопрос «В 

чем я сегодня был хорош/ хороша?» 

 

11. «Не чувствуй себя хорошо» 

«Надо же, ты такой слабенький, а смог встать».  

Часто, когда ребенок болеет, родители желают его подбодрить. Они говорят 

ему ласковые слова и хвалят за малейшие поступки. Ребенок, получивший эту 

директиву, приучается, с одной стороны, к мысли, что болезнь привлекает к нему 

всеобщее внимание, а с другой – к ожиданию, что плохое самочувствие повысит 

ценность любого его поступка. Так вырабатывается комплекс больного. Эти люди 

не симулируют болезнь, они просто используют свое здоровье для получения 

психологической выгоды. 

Что можно посоветовать? Найдите другие способы почувствовать себя 

замечательным. Хватит отравлять другим людям жизнь своими болячками. 

Развиваем позитивное мышление «Жизнь – прекрасна!» 

12. «Не живи». Самая жёсткая директива 

Родители воспитывают непослушного ребенка, ведя с ним 

душещипательные беседы: «Как много проблем ты нам принес, появившись на 

свет», наказывают маленького хулигана: «Будешь слушаться? Мне не нужен 

такой непослушный ребенок!».  



Пытаясь «спрятать» ощущения злости, боли и обиды на мир за подобными 

фразами, родители вкладывают в ребенка директиву «не живи». Не нарочно, а 

просто родители по-другому не умеют. Что «слышит» ребенок во фразе «Уйди с 

глаз моих, одни проблемы с тобой»? Дети все воспринимают буквально, и он 

бессознательно решает: «Лучше бы я умер, это избавит от всех проблем». Как 

можно умереть, ребенок еще не знает, но эта директива начинает работать. 

Поэтому происходят травмы, которые происходят «случайно». Вот откуда 

постоянно разбитые детские коленки, ссадины и царапины, вывихи и переломы. 

Так как звучит эта директива для ребенка в течение всей жизни, то, повзрослев, 

он будет находить и другие способы бессознательного саморазрушения 

(алкогольная и наркотическая зависимость). Возможен и другой вариант. Ребенок 

так терзается своей непонятной виной перед родителями, что не может сделать ни 

одного шага в сторону без их руководящих указаний. Став взрослым, он так и не 

может реализовать свои способности в разных сферах жизни. Потому что привык 

думать в детстве «Без мамы я – ничто». 

Постарайтесь отделить себя и свою судьбу, от судеб ваших мам и пап. 

Да, возможно вы получили плохой опыт, но опыт это все же перенятый – он не 

ваш, а ваших родителей. Вы можете построить свою жизнь, устанавливая 

собственные правила. Начните с признания самому себе, что эта проблема 

существует. Далее постарайтесь ловить себя каждый раз, когда вы замечаете за 

собой, что снова идете по проторенной дорожке. 

Родительские установки находятся глубоко в нашем подсознании, однако 

осознание – первый шаг к избавлению от них. 

 Если Вы у себя обнаружили одну или несколько установок, и вам сложно с 

этим справиться – обратитесь к специалисту. Поймите, что ваше детство уже не 

вернуть, а вот за то, какое у вас сложится настоящее и будущее в ответе только 

ВЫ! 

1. Они действуют на каждого из нас, потому что мы, так или иначе 

перенимаем из семьи разные установки, причём не всегда положительные. 

2. Сценарии бывает сложно распознать: для этого нужно проанализировать 

поведение и биографию членов своей семьи, сравнить с собственными 

поступками и выявить одинаковые паттерны. 

3. Чтобы выйти из негативного семейного сценария, лучше всего обратиться 

к психотерапевту. Но если такой возможности нет, можно поговорить о своих 

проблемах с беспристрастным слушателем, с которым вас не связывают близкие 

отношения. 

Исходя из этого понимания, возникает возможность дальнейшей коррекции 

жизненного сценария личности посредством использования ряда 

психотерапевтических методов (системной семейной терапии, сказкотерапии, 

гештальт-терапии, когнитивно-поведенческой психотерапии, трансактного 

анализа, НЛП и др.). 
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Практические рекомендации по работе с семейными сценариями 

⸙ Выявляем семейный сценарий. Для этого нужно вспомнить, какие 

оценочные фразы часто употребляются взрослыми поколениями в семье, какие 

темы эмоционально значимы для бабушек, дедушек и родителей, на чем ставится 

акцент при обсуждении событий в семейном кругу, как именно взрослые 

комментируют фильмы и телевизионные выпуски, о чем особенно часто любят 

вспоминать бабушки и дедушки, и так далее (помочь научиться такому анализу 

может специалист – психолог, психотерапевт, одним из возможных способов 

может быть сказкотерапия); 

⸙ Оцениваем «сильные стороны» семейного сценария. Важно ответить 

на вопрос: «Чем мне и моему ребенку может быть полезна данная выживательная 

стратегия моего рода? Актуальна ли она в наше время?» Критерий для оценки – 

ресурсность сценария (усиливает ли данная установка и способствует ли она 

саморазвитию). 

⸙ Выявляем «слабые места». Критерии для оценки возможного вреда от 

семейных установок таковы – ограничивает ли семейный сценарий потенциал 

развития (мой и моих детей)? Занижают данные установки самооценку? 

Обесценивают индивидуальные решения? Навязывают чуждые или устаревшие 

ценности? 

⸙ Оптимизация семейного сценария. «Переписываем» сценарии для себя 

и своих детей заново. Оставляем ресурсные, усиливающие части, избавляемся от 

слабых и устаревших составляющих. Дополняем и улучшаем – обновленный 

семейный сценарий должен мотивировать родителей, детей и все последующие 

поколения на саморазвитие. 

⸙ Благодарим предков за их вклад. Даже если они действовали 

неосознанно, даже если в процессе анализа семейного сценария было выявлено 

очень много слабых мест, ни в коем случае не стоит обесценивать семейный 

сценарий! Его всегда надо воспринимать как выживательный ресурс наших 

предков («Эта установка помогала выживать кому-то из предыдущих поколений 

моего рода, я с благодарностью принимаю этот опыт, забираю в свою новую 

жизнь и жизнь своих потомков все самое лучшее, и избавляюсь от того, что 

мешает развитию и реализации»). 

Помните: в детском возрасте невозможно ни формировать собственный 

сценарий, ни критически оценивать существующий семейный сценарий. Поэтому 

ответственность за формирование мировоззрения детей целиком и полностью 

ложится на родителей. В идеале, родителям надо стараться способствовать такому 

варианту развития мировоззрения ребенка, при котором, повзрослев и достигнув 

осознанности, наши дети окажутся способными и дальше оптимизировать 

семейные сценарии. 

 

 



Практические материалы для специалистов  

(по проведению интерактивных лекций, семинаров практикумов,  

тренингов, бесед, родительских собраний, квестов и т.п.) 

 

 

1. Интерактивная лекция  

 

Что такое семейный сценарий 

 

Цель: ввести понятие семейный сценарий, объясняя его положительные и 

отрицательные стороны на развитие семьи и детей. 

Задачи: 

– сформировать представления о составлении семейного сценария с 

позитивными установками для всех членов семьи 

– повысить компетенции специалистов в области работы с семьей в сфере 

детско-родительских отношений  

– формировать ответственное родительство среди родительского 

сообщества. 

 

Вопросы лекции: 

1. Семейный сценарий и его виды. 

2. Что мы знаем о семейном сценарии. 

3. Как семейные тайны влияют на формирование семейных отношений. 

 

 

Предварительно перед проведением лекции, собрания, беседы, или 

семинара педагог просит рассказать самый значимый эпизод из семейной жизни. 

Этот вопрос можно задать и детям, при рассмотрении темы «Моя семья» и 

составлении генеалогического древа. 
 

 

2. Беседа  

 

Влияние семейного сценария на семейные функции 

 

Цель: информирование о формировании позитивных и негативных 

установок в воспитании ребенка. 

Задачи: 

– сформировать представления о роли семейных функций в развитии 

семейного сценария  

– повысить компетенции специалистов в области работы с семьей в сфере 

детско-родительских отношений  



– формировать ответственное родительство среди родительского 

сообщества. 

 

Вопросы лекции: 

1. Семейные функции и семейный сценарий. Взаимодействие и 

взаимоисключение 

2. Как правильно распределить семейные функции, что сценарий был 

продуктивным. 

 

 

Предварительно перед проведением собрания, беседы, или семинара педагог 

просит рассказать самый значимый эпизод из семейной жизни. Этот вопрос 

можно задать и детям, при рассмотрении темы «Моя семья» и составлении 

генеалогического древа. 
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