
 
 

  Подготовка детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, 

находящихся  на воспитании 

  в детском доме к переходу в 

замещающую  семью. 

 
 
 

ГКУ ВО «Покровский детский дом» 

педагог-психолог  Будко И.В. 



Цель: Комплексная подготовка и формирование 

готовности детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей к переходу в замещающую семью. 

Задачи: –формирование позитивного образа  семьи, адекватных представлений о семейных  

ролях, функциях членов семьи, семейных традициях. 

-формирование позитивной идентичности с включением семейных ролей. 

-развитие коммуникативных навыков и элементов рефлексивного поведения. 

-проработка травматичного опыта проживания ребёнка до помещения в организацию 

 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

-создание условий для безопасного перехода ребёнка в замещающую семью. 



Программа состоит из трех блоков, последовательная 

реализация которых позволяет эффективно и безопасно 

подготовить ребёнка к переходу в семью:  

Блок программы Цель  блока Период 
реализации 

Сотрудники, 
задействованные  
в реализации 

Итоговые 
мероприятия 
блока 

Оценочно-

диагностический 

Формирование 

Актуальных 

представлений об 

особенностях  развития  

ребёнка, необходимых  

для его дальнейшего 

семейного устройства 

В течении первого 

месяца после 

поступления  ребёнка в 

детский дом 

Психолог, 

Социальный педагог, 

Врач,  

Воспитатель 

Первичный консилиум, 

по итогам которого 

фиксируются 

рекомендации 

относительно ресурсов 

и рисков в реализации 

программы подготовки 

для каждого 

воспитанника. Портрет 

ребёнка. 

Мотивационно-

подготовительный 

Формирование 

безопасных для 

воспитанника условий  

дальнейшего семейного 

устройства 

4 месяца Психолог, 

Социальный педагог,  

Воспитатель 

Промежуточный 

консилиум 

Сопроводительны

й 

Профессиональное  

сопровождение 

процесса знакомства  и  

общения ребёнка с 

кандидатами в 

замещающие родители 

Психолог Анализ  первичной 

встречи. Протокол. 

Итоговый консилиум.  



Алгоритм деятельности для воспитателя по реализации оценочно-

диагностического блока  для воспитателя 

Этапы взаимодействия с 
ребёнком 

Содержание 
деятельности 

Приёмы и методы 
организации 
деятельности 

1. Контактно-созидательный 1. Определение эмоционального 

состояния воспитанника, его 

готовность к общению.  

2. Поиск и установления 

первоначального контакта с 

воспитанником. 

Беседа с воспитанником 

Включенное наблюдение 

2. Сигнальный 1.Воспитатели фиксируют 

сигналы о наличии проблемы ( 

питание, сон, эмоциональное 

состояние ребёнка) 

Педагогическое наблюдение.  

Листы адаптации. 

3. Оценочный 1. Уровень развития  ребёнка  

ЗУН 

Педагогический анализ развития 

ребёнка 



 

Заочное знакомство  кандидатов  в  замещающие  

родители с ребёнком  

 
Знакомство  с личным делом, правоустанавливающими документами: 

статус, жилье, алименты, пенсия, родственными  связями. 

Состоянием здоровья ребёнка: результатами диспансеризации, 

необходимости назначенного  лечения, о методах и способах  

индивидуального лечения и оздоровления. 

Знакомство  с индивидуальными особенностями  ребёнка. 

Рекомендации по установлению  первичного контакта с ребёнком. 



Рекомендации по формированию психологических 

условий для принятия ребёнка членами замещающей 

семьи. 

 

• Технология «Установление контакта»  
Важно учитывать возраст ребёнка и его индивидуальные особенности. 

Если ребёнок дошкольного возраста или младшего школьного возраста, то кандидатов представляют, 

 как «гостей». 

Это важное условие соблюдается  для того, чтобы ни одна из сторон не страдала в случае отказа от 

 дальнейшего знакомства. 

Непосредственное знакомство ребёнка с замещающей семьёй чаще происходит в кабинете психолога  

или  социального педагога, но может быть в гостиной. Важно, чтобы ребёнку было максимально комфортно. 

Дети при первой встрече ведут себя по-разному и иногда совершенно неожиданно для окружающих. 

Это зависит прежде всего от особенностей нервной системы и черт характера каждого из детей. 

  

 



Технология «Шаги навстречу» 

Если  кандидаты  в  замещающие  родители  принимают  положительное  решение , то последующие  встречи 

проходят  в присутствии  психолога  или  социального педагога. Специалист может быть проводником в 

процессе  взаимодействия  ребёнка (детей) и кандидатов на первоначальном  этапе. 

Многое зависит от  возраста  ребенка,   его  индивидуальных  и  поведенческих  особенностей.  

-дошкольники 

-подростки 

-сиблинги 

-дети с ОВЗ 

-дети-инвалиды 

-дети пережившие  жестокое обращение 

-дети  с травмой вторичного сиротства.   

Возможно общение по видеосвязи  между  встречами. 

 



Технология «Сближение» 

гостевой режим 

Как профилактика возникновения проблем в развитии отношений ребёнка и членов 

принимающей семьи. 

Первый визит ребёнка в дом будущих приёмных родителей  должен быть тщательно 

спланирован для того, чтобы избежать ненужных тревог и огорчений. 

Во время первого визита домой ребёнка (если дошкольник) сопровождает психолог. 

В   процессе  гостевого  режима  ребёнка в семье сопровождают специалисты.   

 



Подготовка ребёнка к переходу в 

замещающую семью 

Для подростков  важно: 

-поддержка друзей в учреждении 

-положительные эмоции связанные с моментом 

отъезда в  приемную  семью 



 
 

Анализируя результаты диагностики воспитанников о сформированности  представлений о 
семье,  стоит обратить внимание на следующие детали: 

Большинство детей хотели бы проживать в приемной семье, называют  следующие причины: 

• нас там тоже могут любить 

• в семье лучше 

• у нас много общего 

• мне у них нравиться 

из этого следует, что у воспитанников  выражена  потребность в принадлежности, самоидентификации,  
потребность  в комфорте. 

• Практически все дети хотят, чтобы в семье были домашние животные, чаще кошки, чем собаки, что 
может говорить о выраженной потребности в тактильных контактах. 

• Пожелания  детей  к возрасту потенциальных приемных родителей  35-45лет, т.е. хотят молодых, 
энергичных родителей. 

• Предпочтение по профессии для приёмной мамы: педагог, повар, воспитатель, домохозяйка. 
Предпочтения детей по профессии для папы: водитель, строитель.   

• Воспитанники чаще выбирают те профессии для приемных родителей, которые видят в 
учреждении.  

 



•  По мнению детей, приёмная мама должна быть: добрая, отзывчивая, весёлая, позитивная, 

ответственная. 

•  По мнению детей,  приёмный  папа должен быть: добрый,  общительный, с чувством юмора, умный 

с характером. 

• В основном все воспитанники выделяют личностное качество доброта, которое должно равнозначно 

быть и у мамы и у папы. 

• Методы поощрения детей в приёмной семье: покупка вкусняшек, хвалить, поощрять деньгами, 

дарить подарки. 

• Методы наказания детей в приёмной семье: запрет пользоваться телефоном, не наказывать, никак. 

• У детей несформированная система поощрения и наказания в семье, нежелание принимать 

ограничения.   

• Представления ребёнка о любви и заботе в приёмной семье проявляется, по мнению детей, когда 

обнимают, когда все вместе, жалеют, говорят, что любят. У детей выражена потребность в 

поддержке, как словесной, так и с помощью объятий. 

 



Ценность, традиции и положительный опыт  

-    Альбомы с фотографиями  положительного  

опыта, успешности  в  детском доме.  

- Подарок для  следующего  ребёнка 

- Дневники  семейного  жизнеустройства  с  пожеланиями 

 



 

 

Для эффективной работы по подготовке ребёнка к переходу в принимающую семью 

необходимо соблюдать ряд условий: 

комплексной реализации  программы командой специалистов 

индивидуально-дифференцированный подход к социальной ситуации каждого 

воспитанника. 

Необходимым условием успешной адаптации ребёнка к принимающей семье является 

профессиональное взаимодействие с кандидатами в замещающие родители, их системная 

подготовка к принятию  конкретного ребёнка. 

Если работа будет проводиться комплексно, параллельно идти  подготовка ребёнка к жизни 

в замещающей семье и замещающих родителей к приёму ребёнка в свою семью, тогда 

можно говорить  о результативности в  развитии  ребёнка.  

 

 



 
 

 


