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«Идеальные родители» для неидеального ребенка:  

методы работы с перфекционизмом и завышенными 

требованиями кандидатов. 



Словарное 

(лексикографическое) 

определение 

– это чрезмерно высокое, 

доведённое до крайности 

стремление к совершенству, 

безупречности в каких-либо 

действиях, работе, поведении.  

Перфекционизм  



Научное 

(психологическое) 

определение  

– это устойчивая личностная 

характеристика, выражающаяся в 

склонности человека предъявлять к 

себе и/или окружающим 

нереалистично высокие требования, а 

также в чрезмерной 

чувствительности к ошибкам и 

критике.  
 

Перфекционизм  



Определение 

для повседневного 

общения 
 

– это когда человек не 

позволяет себе или другим 

делать что-то "просто 

хорошо". 

 Для него существует только 

"идеально" или "провал".  
 

Перфекционизм  



 
Как распознать кандидата-перфекциониста? 

На что стоит обратить внимание? 
 

 В речи и вопросах кандидата: 

• Абсолютизм и категоричность.  

• Фокус на контроле и 

результате. 

• Страх ошибки. 

• Чрезмерная детализация. 



 
Как распознать кандидата-перфекциониста? 

На что стоит обратить внимание? 
 

В реакции на учебный материал 

и моделируемые ситуации 

• Тревога от отсутствия «единого 

рецепта». 

• Сложности в ролевых играх. 

• Реакция на истории о травме. 



 

Как распознать кандидата-перфекциониста? 

На что стоит обратить внимание? 

 

В отношении к себе и своей семье 

• Завышенные требования к себе 

как к будущему родителю. 

• Идеализация мотивов и своей 

семьи. 

• Обесценивание своих чувств.  



Перфекционизм и профессия 



Проявление перфекционизма у кандидатов в 

замещающие родители. 

 «Мы должны быть идеальными родителями, иначе нас осудят»  



 
В чем же опасность перфекционизма родителей? 

 

• Условия вместо безусловности. 

• Нетерпение к процессу. 

• Гиперконтроль и тревожность. 

• Вина и выгорание. 

• Повторение травмы отказа.  



Методы работы 

Метод 1. Психолого-педагогическое 

просвещение . 

Метод 2. Групповая динамика. 

Метод 3. Кейс-методы с реальными 

историями. 

Метод 4. Эко-карта семьи. 

 



Методы работы 

Метод 5. Ожидания ≠  реальность.  

 

Упражнение «Портрет реального ребёнка» 

 

 

Упражнение «Овощи и фрукты» 
 


