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Нарциссическая семья  

• — это семья, в 

которой потребности 

ребёнка 

воспринимаются как 

вторичные, а иногда и 

вовсе игнорируются. 

• Такая семейная система 

создаёт нездоровую 

атмосферу, где ребёнок 

становится не 

партнёром по общению 

и любви, а 

инструментом для 

удовлетворения 

родительских 

потребностей. 

 



Для них он – инструмент, служащий 
удовлетворению их эгоистических интересов.  

 

Нарциссические родители не воспринимают ребенка 
как самостоятельную личность с его собственными 

желаниями, эмоциями и потребностями. 
 



В зависимости от потребностей  родителя,  
ребенок в такой семье является: 

 

Ребенок 
• Источник статуса 

Ребенок 

 

• Энергетический донор  

 

Ребенок 

• Объект эмоционального 
насилия 



Наиболее распространенные роли ребенка 
в нарциссической  семье  

 

«Козел 
отпущения" 

 

"Золотой 
ребенок» 

 

«Ребенок-
невидимка» 



Основные риски для ребенка, воспитывающегося в 

нарциссической семье 

 

Склонность к токсичным и абьюзивным отношениям в будущем 

Трудности в построении карьеры и самореализации в будущем 
 

Искажение реальности 

Проблемы в коммуникативной сфере 

Риск развития депрессии и тревожных расстройств 

Недостаток эмпатии и сочувствия 

Нарушение личных границ 

Низкая самооценка 

Проблемы с эмоциональной сферой 

Комплекс недостаточности 



Комплекс недостаточности 

• Родители подавляют потребности и эмоции 
детей и ставят свои интересы на первое 
место.  



Проблемы с управлением 
эмоциями 

Взаимоотношения с нарциссическими родителями 

остаются поверхностными и доминирующими, они 

не обращают должного внимания на эмоциональные 

потребности ребёнка. 

 

 



Низкая самооценка 

 Постоянная критика или недостаток одобрения 

приводит к тому, что дети чувствуют себя 

неполноценными или неценными.  

 

 



Нарушение личных границ 
• Ребёнок чувствует, что его личная 

индивидуальность и право на личное 
пространство игнорируются.  



Недостаток эмпатии и сочувствия.  

• Из-за эгоистичности родителей у детей 
возникает чувство отверженности и 
неполноценности 



Риск развития депрессии и 
тревожных расстройств 

• Из-за хронического стресса и постоянного давления на 
соответствие ожиданиям дети нарциссических родителей 
могут быть подвержены депрессии, тревожности и другим 
эмоциональным проблемам.  

 



Проблемы в коммуникативной сфере.  

• Отсутствие эмпатии может проявляться в неумением 
слушать, постоянным перебиванием собеседника, 
отсутствием внимания к проблемам другого. 



Искажение реальности 
 • Искажение реальности со стороны родителей 

плохо помогает ребенку понять свои слабости и 

сильные стороны и выстроить стабильную, 

реалистичную, позитивную картину собственной 

личности и мира вокруг. 

 



Трудности в построении карьеры и 

самореализации в будущей жизни. 



Склонность к токсичным и абьюзивным 
отношениям в будущем 

• Из-за сформированных в детстве моделей поведения 
такие люди во взрослой жизни часто попадают в 
созависимые отношения.  

 



• Дети в таких семьях в будущем 
часто сталкиваются с двумя 
крайностями. Либо они 
начинают копировать 
поведение родителя, становясь 
нарциссами, либо, наоборот, 
становятся жертвами, 
постоянно стремящимися 
угодить и заслужить 
одобрение.  



СПАСИБО 

ЗА 

ВНИМАНИЕ!!! 


