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Нарциссическое 

расстройство личности (НРЛ) 

Нарциссический  

компонент личности 

Тяжёлое нарушение личности. 

 

Клинический диагноз.  

 

Яркие черты в структуре 

личности. 

Модель поведения.  

Тотальные проявления во всех 

сферах жизни. 

 

Приводит к дезадаптации. 

Избирательные проявления. 

Ресурсность, активность…/ отсутствие 

эмпатии… 

*Успех в карьере/формальные 

отношения  

 

Психиатр. 

 

Психолог.  



 
ЧЕРТА №1 

Грандиозное «Я» и Потребность в восхищении. 

Основа нарциссической личности – это убеждённость в собственной 
исключительности и постоянная потребность в подтверждении этого извне. 

1 

Много «Я» 

 

В рассказе доминируют 
местоимения «Я»,  
«Мой», «Мне».  
«Я достиг», «Я считаю».  
 
Местоимение «Мы» 
встречается крайне редко.  

2 

Демонстрация  
статуса 

Социальный статус и 
внешние атрибуты успеха 
очень важны. 
 
Ненавязчивое, но 
постоянное упоминание  
о дорогих покупках, 
знакомствах с 
влиятельными людьми и  
о своих выдающихся 
заслугах. 

3 

Обесценивание  
сложностей 

Ребёнок воспринимается 
как «проект», требующий 
успешной реализации. 
 
Упоминания о возможных 
трудностях встречаются с 
обесцениванием («С моим 
опытом и ресурсами мы 
это быстро исправим»). 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Шаблонные ответы  
о чувствах. 

Отсутствие понимания 
страха, тоски и недоверия, 
которые испытывает 
ребёнок. 
 
 
На вопрос «Как, по-
вашему, будет 
чувствовать себя ребёнок, 
попав в вашу семью?» 
можно услышать: «Ну, он 
будет рад, конечно. У него 
будет своя комната и 
игрушки».  
 

Обесценивание 
прошлого ребёнка. 

Отсутствует способность 
признать право ребёнка на 
свою историю, горевание, 
любовь к кровным 
родителям. 
 
Фразы: «Да забудет он 
своих пьющих родителей», 
«Мы ему новую жизнь 
дадим, а про старую он и 
вспоминать не должен».  
 

Презрение  
к другим. 

Окружающие делятся 
на «полезных» и 
«недостойных». 
 
 
 
В рассказах о 
взаимодействии с 
другими людьми 
проявляется презрение, 
холодность, 
использование в своих 
целях.  
 

ЧЕРТА №2 

Отсутствие эмпатии и Обесценивание чувств 
У нарциссической личности ограничена способность понимать и 
разделять чувства другого, поставить себя на его место. 
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Требования  
 к ребенку. 

Ребёнок должен 
«соответствовать» 
представлениям об 
«идеальной семье». 
 
Могут быть негибкие 
требования к внешности, 
полу, возрасту. 
 
Желание взять младенца 
как «чистый лист». 
 
 
 
 

Ребенок  
как функция. 

Ребёнок нужен для 
реализации потребностей 
кандидатов. 
 
Фразы: «Хочу, чтобы был 
продолжатель моего 
дела», «Чтобы было кому 
подать стакан воды в 
старости», «В хозяйстве 
нужен помощник». 

Отсутствие  
любопытства. 
 

Не интересует 
внутренний мир, 
увлечения, характер 
будущего сына или 
дочери. 
 
Волнует, как ребёнок 
будет выглядеть в 
семейной картине и 
какую роль он сыграет в 
поддержании образа 
семьи. 

ЧЕРТА №3 

Отношения по принципу «Объект–Собственник» 
Нарциссический кандидат часто проецирует свои желания и амбиции на 
ребёнка, игнорируя его индивидуальность и потребности. 
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Реакция на 
вопросы 

Прямые вопросы о 
мотивах, слабостях, 
страхах могут вызывать 
раздражение, уход от 
ответа, перевод разговора 
в шутку или обвинение 
(«А вы сами-то детей 
имеете?»). 

Формальное 
прохождение ШПР 

Отсутствие включённости. 
 
Уверены, что всё знают. 
 
Комментарии сводятся к 
демонстрации своей 
«осведомлённости» или 
спорам, а не к получению 
новых знаний. 

Идеализация / 
 обесценивание 
 

На этапе знакомства 
могут идеализировать 
специалиста, но при 
возникновении 
неудобных вопросов 
восхищение мгновенно 
сменяется холодностью 
и обесцениванием его 
компетенции. 

ЧЕРТА №4 

Поверхностность и Избегание глубокой работы 
Нарциссическая личность оберегает свой идеализированный образ и 
избегает обратной связи, которая может его поколебать. 
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Цель – не поставить диагноз, а 

оценить и проработать риски. 



Спасибо за внимание 


