
Упражнение «Проблемы и их решение» 

1. Работа в группах:  
Разделите участников на небольшие группы. 

2. Выявление проблем:  

Каждая группа обсуждает и записывает распространенные проблемы конфликтов, 

с которыми они сталкиваются в семьях (опишите ситуацию). 

2. Поиск решений (обдумывает другая группа):  

После того, как список проблем будет готов, группы должны поменяться листами 

и другая группа предлагает возможные решения или стратегии для разрешения 

этих конфликтов. 

3. Обсуждение выводов:  

Каждая группа представляет список проблем и соответствующие решения 

остальным участникам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Самые распространенные проблемы 

конфликтов, с которыми вы сталкиваетесь в 

семьях (опишите ситуацию). 
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Решение: 

1. 

 

 

 

2. 


