
Как говорить с ребенком правильно? 

 

Важно говорить с ребенком таким образом, чтобы его не обижать и 

сохранять доверительные отношения. 

 

Вот несколько рекомендаций: 

 

1. Обращайтесь к конкретному поведению, а не к личности ребенка . 

Вместо обобщенных высказываний вроде "Ты все время делаешь ошибки" 

или "Ты безответственный" лучше сосредоточиться на конкретном действии, 

например: "Когда ты оставляешь вещи в разных комнатах, мы тратим много 

времени на их поиск". 

 

 

2. Сосредоточьтесь на своих чувствах Выражайте свои эмоции прямо и 

откровенно, объясняйте, какое воздействие имело поведение ребенка на вас. 

Например: "Мне было грустно, когда ты не поговорил со мной о проблемах в 

школе". 

 

 

3. Поддерживайте диалог  

Важно слушать ребенка и давать ему возможность высказаться. Покажите, 

что вы готовы выслушать его точку зрения и вместе искать решения. 

 

Помните, что ваш собственный тон и подход могут сильно повлиять на 

развитие отношений с ребенком. 

 

 

 

Маленькая памятка в наших карточках. 

 

              



 
 



 


