
 

Развивающие игры на кухне. 

 

На кухне так много разных необычных и интересных предметов, правда, 

играть с ними чаще всего нельзя. Но зачем ограничивать ребёнка, когда вы сами 

находитесь на кухне? Пока вы готовите обед или ужин, вы можете занять своих 

детей, используя любую из предложенных игр, которые помогут развить логику, 

воображение, внимание,  речь или мелкую моторику. 

«Золушка». В  большой ёмкости смешайте  фасоль, горох, макароны разной 

формы. Поставьте перед малышом мисочки поменьше и предложите ему всё 

рассортировать. 

«Юный скульптор». Сделайте небольшое количество теста. Предложите 

ребёнку вылепить из теста овощи, посуду для кукол, фигурки животных или 

игрушки. 

«Сыщик». Выберите какой-нибудь цвет или предложите это сделать 

малышу, а потом попросите его  найти на кухне и назвать все предметы этого 

цвета. Можно искать предметы не только по цвету, но и по форме, размеру и 

другим признакам. 

«Что в мешке?». В непрозрачный пакет сложите овощи, фрукты и 

небольшие предметы для кухни (чем разнообразнее будет их форма, тем 

интереснее). Ребёнок, не заглядывая в пакет, опускает руку, ощупывает 

попавшийся предмет, не доставая его, и пытается угадать, что это может быть. 

«Художник». Насыпьте на тарелку муку, соль или манную крупу и 

предложите ребёнку создать картину при помощи пальцев. 

«Что пропало?». Положите перед ребёнком несколько предметов 

(постепенно можно увеличивать их количество). Пусть ребёнок внимательно 

рассмотрит и назовёт каждый из них. Затем  попросите его закрыть глаза и уберите 

один из предметов. Открыв глаза, малыш должен угадать, что пропало. 

«Угадай по запаху». Завяжите ребёнку глаза и предложите понюхать и 

попробовать различные продукты и отгадать их. 

«Где фрукт?». Положите любой фрукт на какое-нибудь видное место (на 

стол, под стул, справа от шкафа, за коробку, перед плитой, в холодильник). 

Ребёнок  должен сказать, где лежит фрукт. 

 «Буря в стакане». Предложите ребёнку дуть через трубочку на воду или 

кисель (чем гуще кисель, том сложнее упражнение). 

«Звучащие баночки». Насыпьте в баночки различные крупы. Предложите 

ребёнку найти баночки с одинаковым наполнением по их звучанию. 

Играйте и развивайтесь! 


