
Приемы управления трудным поведением приемного ребенка, 

способы управления, советы приемным родителям. 

 

 

 

 
 

 

 
В начале своего выступления хочу отметить следующее, что данная тема 

«Трудное поведение детей и подростков и приемы управления им», лично я 

считаю, самой трудной во всем курсе Школы подготовки приемных родителей. 

Объясню почему. 

1. Во время работы в детском доме мы конечно же сталкивались с 

возвратами детей из замещающих семей (опека, приемная семья, отмена 

усыновления). Основная причина, по которым замещающие родители 

возвращают приемных детей – это отсутствие взаимопонимания с ребенком 

(официально в документах), но мы то понимаем, что скрывается за этой фразой.  

Получается, что в большинстве случаев семья распалась именно из-за трудного 

поведения, с которым родители не смогли справиться, из-за того, что не 

хватило опыта, знаний, поддержки, веры в себя.   

2. С другой стороны, мы специалисты знаем, что не существует «волшебной 

таблетки», которая решит все проблемы и закроет тему трудного поведения 

ребенка в замещающей семье. Нет универсальных приемов, способов, методов 

управления трудным поведением приемного ребенка, которые работают на все 

100% и во всех случаях.  

И перед нами, специалистами, встает несколько вопросов: Какими 

знаниями, умениями и навыками мы должны вооружить будущих приемных 



родителей, чтобы подготовить их к проявлениям трудного поведения приемных 

детей? Как научить родителей адекватно реагировать на истерики, капризы, 

ложь, подростковый бунт, который может выразиться в чем угодно: хамство, 

пробы табака, алкоголя, проблемы с обучением и тд. Как объяснить приемному 

родителю, что трудное поведение ребенка, это не преступление, но его нельзя 

оставлять без внимания, с ним надо научиться справляться, надо понять, как 

оно «устроено» и как можно его изменить. 

  

Остановлюсь на нескольких, с моей точки зрения, важных моментах, 

которые мы обязательно должны донести до будущих приемных родителей по 

этой проблеме. 

1. Приемный родитель должен четко понимать, что поведение ребенка, 

которое он считает неприемлемым – именно трудное, а не что-то другое (т.е. 

должен хорошо ориентироваться в теории). А именно: не кризисы в развитии 

ребенка, не последствия какой-либо психической травмы, стрессовой ситуации 

или данное поведение не связано с устойчивыми качествами ребенка, 

например, с темпераментом (подвижный или медлительный ребенок). 

Родитель, должен четко понимать, что он хочет изменить в поведении своего 

ребенка. 

 

2. Определить первопричину такого поведения. У детей, переживших 

серьезное неблагополучие в детстве, может быть очень много причин для 

«плохого» поведения: 

– переживание негативных чувств, связанных с прошлыми травмами; 

– демонстрация усвоенных «уроков поведения» (дети повторяют в своем 

поведении то, что видели и пережили); 

– проверка границ в новых отношениях и освоение ролей;  

– проверка взрослых на прочность (достаточно ли они сильны);  

– подорванная потребность доверять взрослым, которая теперь должна быть 

восстановлена ими: ребенку нужны доказательства того, что взрослым можно 

доверять, и т. д. 

Своим поведением (трудным для взрослого, но не для ребенка) ребенок 

добивается определенных целей:  

• хорошо себя чувствовать (не испытывать страданий, не бояться, не делать 

чего-то очень неприятного); 

• быть успешным (в отношениях с родителями, в дружбе, в игре, в учебе, в 

спорте);  

• быть принятым, нравиться (своим родителям, сверстникам, учителям), в том 

числе быть уверенным, что от него не откажутся приемные родители;  

• быть услышанным, понятым, общаться, дружить, получать внимание;  

• быть нужным, чувствовать свою принадлежность, знать свое место в семье, 

знать   границы дозволенного;  

• расти, развиваться, исцелять свои душевные и физические травмы, 

реализовывать способности.   



Цели просты и понятны, только добивается их ребенок теми способами и 

средствами, которые имеются у него в распоряжении. Если приемный родитель 

это поймет, то трудное поведение приобретает совершенно иной смысл. Нужно 

бороться не ПРОТИВ ребенка, а ЗА него и ВМЕСТЕ с ним, помогая ему 

добиваться своих целей более эффективными способами. Задача родителей 

показать ребенку эти эффективные способы, научить как надо поступать в той 

или иной ситуации. (упр. Баррикада) 

 

3. Очень важно, как родитель реагирует на проявления трудного поведения. 

Сталкиваясь с трудным поведением ребенка, особенно изо дня в день, взрослые 

могут испытывать разные чувства (боль, обида, гнев, разочарование, злость, 

страх, паника, бессилие). В этом случае важно донести до приемного родителя, 

что на любое проявление трудного поведения нужно реагировать как можно 

спокойнее, ни в коем случае нельзя действовать на эмоциях, что крик и 

обвинения никаких положительных результатов не принесут. Говоря о 

проблеме трудного поведения, нельзя не сказать о технике «Я – сообщение, я – 

высказывание». К сожалению, действующие родители, относятся к этому 

методу с ноткой недоверия, говоря, что он не будет работать, утверждая, что 

дети вообще не воспринимают спокойную речь, реагирует только повышенный 

тон, а еще лучше на ор. Я: А, вы, пробовали? ОНИ: нет.  Я: тогда попробуйте (в 

ответ тишина). Но я уверена, что и пробовать не будут. Мы хотим изменить 

поведение ребенка (а в большинстве случаев ребенка), но не хотим при 

этом меняться сами. 

 

4. Все мы знаем, что залогом успешного приемного родительства является 

создание в семье доверительных отношений, способность и желание приемных 

родителей слушать и слышать своего ребенка, любить и принимать ребенка, 

таким какой он есть.  Если в замещающей семье все это есть, то решить 

проблему трудного поведения для родителя будет намного проще, потому что 

результатом этих отношений будет откровенность ребенка, желание обратиться 

к взрослому за помощью, чтобы ужасного в его жизни не случилось. 

5. Говоря о процессе воспитания ребенка, мы часто употребляем два 

понятия: поощрение и наказание, они также применимы к трудному 

поведению. (Эта тема очень объемная, вообще отдельного разговора). 

 Любые положительные изменения в поведении ребенка должны получать 

одобрение (поощрение) со стороны родителя- взрослого. Формы могут быть 

самые разные: похвала, признание успехов и способностей ребенка, 

благодарность. И если с поощрением родителям все более или менее ясно, то с 

наказанием все по-другому.  Когда я спрашиваю у кандидатов, наказываете ли 

вы своих детей, многие говорят: Да. Как? (лишаем самого дорого, телефона). 

Это единственное, что действует.  Кто- то говорит, что мы не наказываем детей 

вообще. Здесь я знакомлю кандидатов с методом естественных последствий. 

Этот метод служит не только наказанием за проступки, но и помогает 

скорректировать привычки, поведение ребенка. Конечно, у этого метода есть и 

«+» и «-», их мы тоже обговариваем.  (Воровство) 



6. Есть еще один важный момент в вопросе трудного поведения детей и 

подростков в замещающей семье. При обращении приемного родителя (чаще 

мамы) за консультацией к специалисту, оказывается, что папа принимает 

минимум участия в воспитании ребенка (у него нет с ним проблем), и помощи 

маме в решении трудных вопросов не оказывает (так быть не должно). 

В этом случае на помощь семье может прийти такой метод, как Семейный 

совет, потому что неприемлемое поведение ребенка имеет негативные 

последствия в той или иной степени для всех членов семьи. Смысл 

происходящего: семья собирается вместе, чтобы обсудить какую-то важную 

проблему и совместно найти решение. Целью Совета является не приговор или 

осуждение, а стремление совместно справиться с проблемой, с которой один из 

членов семьи самостоятельно справиться не смог.  

 

7. Родители должны быть примером для своих детей. Мы взрослые порой 

сами подкрепляем трудное поведение (учим детей говорить неправду, давать 

сдачи, отвечать криком на крик). 

 

8. Роль социума. 

 

9. Не бояться обращаться за помощью к специалистам, чем раньше, чем 

лучше. 
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