
О проведении игрового занятия для школьников  

«В поисках хорошего настроения»  

 

 В рамках соглашения о сотрудничестве с  Муниципальным бюджетном 

общеобразовательным учреждением г.Владимира «Средняя 
общеобразовательная школа №34» Степиной Светланой, педагогом-психологом 

ГАУ ВО ЦППМС с обучающимися четвертого класса проведено игровое занятие  

с элементами тренинга по теме «В поисках хорошего настроения» с целью 
формирования навыков саморегуляции, снижения психоэмоционального 

напряжения, развития произвольного самоконтроля, снижения двигательной 

расторможенности, негативизма, преодоления препятствий и внутренней 

неуверенности. 
Для знакомства и создания положительного эмоционального фона педагог-

психолог провела упражнение «Комплименты». Ребята с удовольствие 

рассказывали о своих одноклассниках, отмечая положительные черты. 

С целью снижения психоэмоционального напряжения школьники с 

увлечение рисовали свои эмоции и создавали «Волшебную палитру». 

Над развитием произвольного самоконтроля, снижением двигательной 
расторможенности, негативизма ребята тренировались в ходе упражнения 

«Мальчик (девочка) – наоборот». 

Особый интерес ребята проявили к игре «Ванька-Встанька», где 

упражнялись в   формировании навыков саморегуляции и мышечных ощущений 
устойчивости. 

В завершении занятия было проведено упражнение на рефлексию «Я 

молодец». Ребята по очереди рассказывали, что узнали нового и интересного и  в 
чем были молодцы.  

Все занятие было проведено в интерактивной форме, способствовало 

созданию хорошего настроения, формированию и сохранению  устойчивых 

дружеских отношений в детском коллективе. 
 

   


