
14.04.2026 на базе нашего Центра прошла увлекательная квест-игра «Мы выбираем 

ЗОЖ» для обучающихся. 

Мероприятие организовано в рамках Масштабной оперативно-профилактической 

операции «Чистое поколение - 2026» и всё ради важной цели: популяризировать 

здоровый образ жизни и регулярные занятия спортом среди молодёжи. 

Как это было? 

Команды участников получили маршрутные листы и отправились покорять станции 

квеста! 

На каждом этапе ребят ждали интересные и разноплановые задания. В ходе игры 

обучающиеся: 

-узнали много нового о принципах ЗОЖ; 

-проверили свою ловкость и смекалку; 

-потренировали командный дух; 

-зарядились позитивом и энергией! 

На всех станциях царила тёплая и дружеская атмосфера — улыбки, смех, поддержка 

и азарт были главными спутниками ребят на протяжении всего квеста! 

 

 

 

 

 



 

 


