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ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ЗПР — нарушение нормального темпа 
психического развития, проявляющееся в 
замедленном темпе созревания эмоционально-
волевой сферы, в интеллектуальной 
недостаточности. 

(Психологический словарь)
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ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

При ЗПР «в одних случаях на первый план будет 
выступать задержка развития эмоциональной 
сферы (различные виды инфантилизма), а 
нарушения в интеллектуальной сфере выражены 
нерезко. В других случаях, наоборот, преобладает 
замедление развития интеллектуальной сферы».

(К.С.  Лебединская «Нарушения психического развития в 
детском возрасте»)
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ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

В термин ЗПР включаются «различные по 
происхождению и клиническим проявлениям 
состояния легкой интеллектуальной 
недостаточности, характеризующиеся 
замедленным темпом психического развития, 
личностной незрелостью, негрубыми 
нарушениями познавательной деятельности и 
эмоционально-волевой сферы».

(Л.Г. Мустаева «Коррекционно-педагогические и социально-
психологические аспекты сопровождения детей с задержкой 

психического развития»)
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Существенным проявлением задержки 
психического развития является очень низкий 
уровень активности всех сфер психической 
деятельности и во всех ее видах. 

Задержка психического развития встречается в 
детском возрасте у 12–20 % детей. 
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ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

В МКБ «Нарушения психологического развития» (F80-F89)

• специфические расстройства развития речи и языка (артикуляции, 
экспрессивной или рецептивной речи) (F80); 

• специфические расстройства развития учебных навыков (F81);
• специфические расстройства развития моторной функции (F82), 

предполагающие недостаточность тонкой и более грубой моторной 
координации;

• смешанные специфические расстройства психологического развития 
(F83), представленные сочетанием выраженных в равной степени 
специфических расстройств речи и языка, моторной координации и 
учебных навыков.
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Особенности  развития 
психических процессов 

у детей с ЗПР
Особенности мышления
1. Дефицит мотивационного компонента.
2.Нерациональность регуляционно-целого 

компонента, обусловленная отсутствием 
потребности ставить цель.

3. Длительная несформированность операционного 
компонента,  т.е. умственных операций анализа, 
синтеза, обобщения, сравнения.

4. Нарушение динамических сторон мыслительных 
процессов.

5. Отставание в словесно-логическом мышлении.
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Особенности  развития 
психических процессов 

у детей с ЗПР
Особенности внимания.

• Недостаточный уровень внимания – одна из 
существенных и заметных особенностей 
познавательной деятельности. 

• Отвлечение внимания.

• Снижение уровня концентрации  внимания.

• Быстрая утомляемость. 
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Особенности  развития
психических процессов 

у детей с ЗПР
Особенности памяти.

• Память значительно ослаблена. 

• Резкие колебания продуктивности 
воспроизведения.

• Низкий уровень самоорганизации 
мнемонической деятельности. 
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Особенности  развития 
психических процессов 

у детей с ЗПР
Особенности моторики.

• Нарушение произвольной регуляции 
движений.

• Недостаточная координированность и чёткость 
непроизвольных движений. 

• Трудность переключения и автоматизации. 
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Особенности  развития 
психических процессов 

у детей с ЗПР
Учебная мотивация.

Учебная мотивация детей с ЗПР резко снижена.
Длительное время ведущей деятельностью
продолжает оставаться игра в её элементарной
форме: дети избегают приближающие к
учебным сложные игры сюжетно–ролевого
характера с правилами, запретами.
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Особенности развития 
психических процессов 

у детей с ЗПР
Эмоциональная сфера.

У детей с ЗПР эмоциональное развитие 
задержано: они постоянно испытывают 
трудности с адаптацией, что нарушает их 
эмоциональный комфорт и психическое 
равновесие.
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Особенности развития
психических процессов 

у детей с ЗПР

Особенности поведения.

Дети с ЗПР:

• уравновешенные; 

• заторможенные;

• возбудимые.
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ДИАГНОСТИКА ДЕТЕЙ 
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
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Принцип комплексности

Диагностика проводится в рамках комплексного

клинико-психолого-педагогического изучения

ребенка с использованием целого комплекса

методов: анамнестического, наблюдения, беседы,

оценки интеллекта, экспериментальных

патопсихологических методик, обучающего

эксперимента.
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Принцип системности 

Отдельно взятые показатели по тем или иным 

психическим функциям могут не дать 

целостной картины психического развития и не 

иметь дифференциально-диагностического 

значения. Следовательно,  нужно использовать 

методики, позволяющие оценить уровень 

развития всех психических функций. 
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Динамический принцип

Динамический подход дает возможность 

сформулировать прогноз развития по 

результатам диагностики, т. е. уровень 

актуального развития и зону ближайшего 

развития.
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Принцип моделирования, или 
деятельностного подхода 

Принцип предполагает, что непосредственное 

обследование ребенка должно учитывать его 

возрастные особенности, тяжесть отставания в 

развитии и строиться на модели ведущей 

деятельности, являющейся основой 

формирования психологических 

новообразований. 
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Принцип единства качественного 
и количественного анализа

Принцип означает, что при проведении 

процедур обследования  важным является как 

количественный анализ результатов (в 

сравнении с нормативными данными, 

уровнями успешности выполнения заданий), 

так и их качественное описание.
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К качественным показателям относят:

• контактность;
• отношение к ситуации обследования и заданиям;
• понимание инструкций;
•способы выполнения заданий (неадекватные характеру экспериментального 
материала и инструкции, хаотичные, методом проб и ошибок, на основе 
зрительного соотнесения и др.);
• динамические характеристики деятельности (темп «врабатываемости» и 
работы, импульсивность, заторможенность, динамика работоспособности);
• характер ошибок;
• виды и меру помощи взрослого, необходимой для успешного решения 
задания;
• способность выполнить задание по аналогии;
• речевое оформление действий;
• отношение к результатам своей деятельности и замечаниям 
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Специфика 

коррекционно-развивающей работы

• Атмосфера доброжелательности,

психологической безопасности.

• Оценивание динамики продвижения ребенка.

• Педагогический прогноз строить на основе

педагогического оптимизма.
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Специфика 

коррекционно-развивающей работы

• Развитие чувство самоуважения детей с учетом 

реального осознания ими своих трудностей.

• Включение ребенка в оценивание своей 

работы.

• Использование приемов и методик в работе  с 

опорой на различные виды деятельности.
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Специфика 

коррекционно-развивающей работы

• Соблюдение принципа комплексного подхода к 

диагностике и коррекции детей с ЗПР. 

• Отношение с родителями как с партнерами при 

организации коррекционного процесса.

• Создание условий для активного участия родителей и 

замещающих их лиц в воспитании и обучении детей.
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Специфика 

коррекционно-развивающей работы

При обучении детей с задержкой психического 

развития в условиях обычного класса 

массовой школы необходимым условием 

становится индивидуальный и 

дифференцированный подход.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
ПО РАБОТЕ С УЧАЩИМИСЯ С ЗПР

• Постоянная поддержка  уверенности учащихся в своих 
силах, обеспечение  им субъективного  переживания 
успеха при определённых усилиях. 

• Большой и сложный материал  необходимо разделять на 
отдельные части и давать их постепенно.

• Темп подачи учебного материала должен быть 
спокойным, ровным, с многократным повтором 
основных моментов.

• Учебную деятельность необходимо организовывать со   
зрительной опорой (картин, схем, таблиц).
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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
ПО РАБОТЕ С УЧАЩИМИСЯ С ЗПР

• Активизация работы всех анализаторов 

(двигательного, зрительного, слухового, 

кинестетического). 

• Развитие самоконтроля.

• На уроках учитывать особенности развития 

школьников с ОВЗ.

• Поддерживать атмосферу доброжелательности.

• Постоянная коррекция нарушений развития детей с  

использованием различных видов деятельности.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !

СПАСИБО  ЗА ВНИМАНИЕ !


