
 

                                   Мороженое « ЗА» и « ПРОТИВ» 
 

Если ребенок съел мороженое и у него заболело горло, это значит, что 

нервные рецепторы в его ротоглотке расположены очень поверхностно и 

любое, даже незначительное раздражение в виде холодной пищи или питья, 

вызывают болевой синдром. 

 

Состояние временное и быстропроходящее. 

 

Не ОРВИ и Не ангина. 

 

Говорим чистую правду: дети не болеют из-за мороженого, прохладного 

напитка и йогурта из холодильника. 

 

Дети болеют из-за ОРВИ и причина – ВИРУСЫ или БАКТЕРИИ! 

 

Если после съеденного мороженого ребенок заболел ОРВИ, уверяем - это 

простое СОВПАДЕНИЕ. 

 

Поэтому не ругайте и не ограничивайте детей в мороженом, а также не 

шантажируйте их тем, что не возьмете с собой на море или не купите 

игрушку, если они заболеют. 

      
 


