
Школьная травля не является чем-то уходящим - приходящим: боль и унижения 

часто могут продолжаться по несколько лет, а то и до окончания школы. И в 

группе риска может оказаться любой.

Одна из главных причин школьного буллинга в том, что детям важно занимать

определенную роль в группе, заслуживать уважение и признание сверстников. А 

насилие и самоутверждение за счёт других порой кажется ребенку или

подростку наиболее легким и удобным способом добиться этого.

Педагог Александровского филиала Евгения Тулкина встретилась с родителями 

и поделилась советами, как противостоять буллингу.



Вместе разобрали примеры 

ситуаций школьной травли и 

ответили на вопросы:

«Какие дети становятся 

агрессорами? Кто 

подвергается наибольшему 

риску стать жертвой? Как 

уберечь ребёнка от травли? 

Как помочь ребёнку, если он 

стал жертвой буллинга?».



Что же могут сделать родители, чтобы повысить 

авторитет своего ребёнка в кругу одноклассников:

•наладить контакты с учителями и одноклассниками;

•активно участвовать в классных мероприятиях 

(например: если у вас есть какое-то необычное 

хобби, интересное детям, можно рассказать о нем

сверстникам ребенка);

•ребёнку необходимо найти себе друга среди 

одноклассников, а еще лучше несколько настоящих 

друзей;

•приглашайте одноклассников в гости, а особенно тех, 

кому он симпатизирует.

Общайтесь с подростком на языке подростка, но для 

этого нужно сначала его изучить, потому что время 

меняется, подростки

меняются тоже.
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