
         Профилактическое мероприятие в рамках   

месячника по наркопрофилактике. 

                  «Первая помощь и что делать, 

                      если ты и твой друг в беде» 

          « Наркотики- опасность, которая рядом» 
 

19 июня 2026 года  специалисты Центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи (ЦППМС) посетили молодежно-

подростковый клуб «Тимуровец» с крайне важным мероприятием! 

Тема встречи «Первая помощь и что делать, если ты или твой друг в 

беде» (в рамках мероприятий по наркопрофилактике). На этой значимой 

встрече присутствовала также и врач-педиатр ЦППМС Ирина Дуброва, 

которая провела родительский лекторий на тему «Наркотики — 

опасность, которая рядом». 

В рамках мероприятия юные гости клуба «Тимуровец», родители 

получили ценные знания о симптомах употребления наркотиков, их 

опасных последствиях для здоровья и жизни, а также о методах оказания 

первой помощи в экстренных ситуациях. 

Специалисты филиала Анна Каменева и Ирина Лебедева акцентировали 

внимание на том, как важно вовремя распознать беду и не остаться 

равнодушным, если друг оказался в сложной ситуации. Были разобраны 

реальные примеры и сценарии, которые помогли молодым людям 

понять, насколько хрупка грань между возможным и необратимым. 

Особое внимание было уделено психологическим аспектам проблемы. 

Участники узнали о факторах, которые могут подтолкнуть к 

употреблению наркотиков, о важности формирования здоровых 

привычек и отказа от рискованного поведения. 

Врач-педиатр Ирина Дуброва подробно рассказала о физиологическом 

вреде наркотических веществ, демонстрируя иллюстрации и схемы, 

наглядно показывающие разрушительное воздействие на организм, 

особенно в молодом возрасте. 

Была подчеркнута роль доверительных отношений в семье и в кругу 

друзей как важного барьера против наркозависимости. 



Молодым людям напомнили о существующих службах поддержки и о 

том, куда можно обратиться за помощью, если возникли трудности. 

Контакты ЦППМС и других профильных организаций были 

представлены в доступной форме, чтобы каждый мог их легко запомнить 

или записать. 

Встреча прошла в интерактивном формате, с возможностью задавать 

вопросы и получать исчерпывающие ответы от грамотных специалистов. 

Атмосфера была открытой и доверительной, что способствовала 

честному диалогу. Этот визит стал важным шагом в формировании 

сознательной позиции у молодежи Вязников по отношению к угрозе 

наркомании, вооружая их знаниями и поддержкой. 

 

 


