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Опека 

родственная 

неродственная  



Родственные усыновление и опека — исторически наиболее часто встречающаяся 

форма устройства осиротевших детей. Она поощряется большинством культур и 

также подкреплена приоритетом на законодательном уровне.  

бабушки 

тети и деди 

мачехи и отчимы 

старшие братья и сестры 

дедушки 

от 200 000 до 300 000 

человек, 

осуществляющие 

родственную опеку 



Бернис Нойгартен (урожденная Бернис Левин 

11 февраля 1916 – 22 июля 2001) была американским 

психологом, специализирующимся на развитии 

взрослых и психологии старения. 

разработали первую классификацию  

стилей пост-родительства: 

Формальный (formal) 
стиль подразумевает 

следование принятым в 
обществе ролевым 

моделям взаимодействия с 
внуками, которые довольно 

четко отличаются от 
собственно родительских 

ролей 

Игривый (fun-seeking) 
стиль характеризуется 

приятельскими 
отношениями с внуком и 

поиском совместных 
развлечений 

Отстраненный (distant-
figure) стиль 

взаимодействия контакты 
между прародителями и 

внуками происходят редко, 
в основном по 

определенным поводам – 
на праздниках, похоронах 

и др. 



Фрэнк Фольке Фюрстенберг-младший 

(родился в 1940 году) – почетный профессор 

социологии семьи Зеллербах в 

Пенсильванском университете. Его 

исследования сосредоточены на семье в 

контексте неблагополучных городских 

кварталов и сексуального поведения 

подростков. Фюрстенберг много писал о 

социальных изменениях, переходе к взрослой 

жизни, разводе, повторном браке и 

отношениях между поколениями. 

Эндрю Дж. Черлин (9 сентября 1948) - 

американский социолог, изучающий 

экономические диспропорции, в 

настоящее время работает в 

(Университете Джона Хопкинса и 

является избранным членом 

Американской академии политических и 

социальных наук) 

выделили пять типов прародительского отношения к 

внукам: 
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Пять 
типов  

1. 
отстраненные 

2. 
пассивные 

3. 

поддерживающие  

4. 

авторитетные 

5. 

влиятельные 



1 

 

•Отстраненный (distant-figure) стиль взаимодействия контакты между 

прародителями и внуками происходят редко, в основном по определенным 

поводам( на праздниках, похоронах и др.) прародители, проживают 

отдельно. 
 

2 

• Пассивные бабушки и дедушки избегают инициативы и мало 
взаимодействуют с детьми.  

3 

• Поддерживающие прародители делят заботы и повседневные 
обязанности с детьми и внуками 

4 

• Авторитетные (authoritative) бабушки и дедушки во многом берут на себя 
родительские функции, такие как поддержание дисциплины, направление 
поведения ребенка в нужное русло, обсуждение проблем, а внуки часто 
обращаются к ним за советом 

5 

• Влиятельные прародители объединяют в себе ряд качеств авторитетных 
и поддерживающих, они – хранители семейной мудрости, к ним 
обращаются за советом и поддержкой при принятии сложных решений 



 

 

Это выполнение родительских 

обязанностей по отношению к своим 

внукам, включая случаи официального опекунства. 

 

 

Родительство «через поколение» рассматривается как нарушение 

функционирования семейной системы.  
 

 

 

Принятие на себя прародителями родительской роли искажает их временную 

перспективу и ставит их перед лицом многих проблем, включая опасения, что их 

внуки пойдут по стопам детей, став «асоциальными» или «дисфункциональными 

личностями».  

 

 

 



Прародители-опекуны более:  

▲подвержены эмоциональным нарушениям, 

  

▲ депрессии,  

 

▲ они менее удовлетворены своей «родительской» 

ролью,  

 

▲ страдают от социальной изоляции 



Во многих случаях эмоциональное благополучие прародителей 

находится под ударом из-за стресса, связанного с 

воспитанием внуков.  



1. Прародители-опекуны переживают чувство горя:  

◙ потерю взрослого 

ребенка, независимо 
от того,  

погиб ли он,  
попал в тюрьму или 

страдает от 
зависимости;  

◙ потерю личной 

свободы;  

◙ потерю 

референтной 

группы,  

своих друзей-

сверстников, 

занятых решением 

совсем других 

задач.  



2. Они одновременно пытаются понять,  

⸎ что в их 
воспитании было «не 
так» и привело детей 

к асоциальному 
образу жизни  

⸎ что они должны 

сделать, чтобы уберечь 

внуков от того порока, 

жертвой которого 

оказались его 

родители. 
 



Бабушки –  

официальные опекуны 

воспринимают своих внуков как более 

проблемных, отмечают у них большее 

число проблем в поведении и 

обучении, что может быть связано с их 

негативным жизненным опытом, 

повлекшим за собой ограничение 

родителей в правах 



Мотивы установления опеки в родственных и неродственных семьях различаются. У 

опекунов-родственников значительная доля мотивационной составляющей строится 

на отсутствии выбора.  

чувство долга  социальная 
желательность 

МОТИВЫ НЕ ВПОЛНЕ СООТНОСЯТСЯ С ИНТЕРЕСАМИ ПРИЕМНОГО 

РЕБЕНКА. 



Согласно статистике, больше всего 

происходит возвратов тех детей, которые 

находятся под родственной опекой.  

 

 

Почему так происходит? 



Опека родственниками порождает особые 

трудности в жизни семьи:  

֎ как рассказать ребенку правду о его 

прошлом, если эта правда затрагивает близкого 

родственника,  

֎  как совместить в себе роли мамы и бабушки,  

֎ как строить детско-родительский контакт, 

когда дистанция в возрасте значительная,  

֎ как обеспечить функционирование семьи 

пожилому человеку,  

֎ как преодолеть чувство вины и проекции на 

ребенка отношения к его родителям и многие 

другие. 



Люди, так или иначе, знали родителей приемного ребенка и имели с ними 

какие-то отношения, к сожалению, не всегда хорошие. 

1. родители,  

которые не смогли помочь своему 
ребенку, а теперь ребенок пропал 
или отбывает наказание, а может, 
находится в сложной ситуации, а 

быть может, и умер 

2. тети и дяди,  

неблагополучную сестру или 
брата, о которых нужно было 

заботиться с самого детства или 
быть свидетелем того, как 

родители с ними «бьются», 
«вытаскивают» из разных 

сложных ситуаций 

3. брать и сестры,  

которые годами могли наблюдать, 
как родители постепенно теряют 

свои силы и ресурсы, как 
появляются младшие братья и 

сестры, и с каждым новым 
ребенком ресурса в семье 

становится все меньше 

4. отчим и мачеха, взрослые, 
которые выбрали себе партнера, 

начали строить совместную жизнь, 
а оказалось, что есть еще и 
ребенок, о котором нужно 

заботиться 



кровные  

родители  

выглядят  

безвольными 

безответственными никчемными людьми 



к родителям очень много обид 
и претензий, неоправданных 

ожиданий 

ребенок, которого принимают 
родственники, оказывается 

заложником этого отношения  

в ребенке осознано или нет 
видят те качества, которые 

вызывали отрицание, и всеми 
силами стараются от них 

избавиться 



методы воспитания 

Еще один сложный момент, с которым сталкиваются семьи с родственной опекой – без 

специального обучения и работы со специалистами они вряд ли поменяют методы 

воспитания ребенка. 



Смена методов воспитания актуальна, когда ребенка принимает 

семья прародителей (бабушек и дедушек).. 

Однажды эта семья уже вырастила ребенка, который не смог 

справиться с жизненными сложностями. А это значит, что 

семья не смогла дать ему достаточно заботы, принятия, 

поддержки 



Если эти моменты не будут учтены то, с огромным 

сожалением, к подростковому возрасту может 

случиться возврат. 

. 

Сможет ли семья это сделать сейчас при  условии,  

1. когда даже физических 

сил гораздо меньше 

2. без помощи со стороны 

3. не будут ли те ошибки и 

заблуждения, которые 

совершались, будут 

совершены вновь. 



▓ пересмотреть стратегии воспитания 

 

▓ изучить что поменялось в педагогике и в 

психологии 

 

▓ внимательно послушать специалистов ШПР 

 

▓ просить и принимать помощь не только 

специалистов, но и ближайшего окружения 

 

▓ быть готовым меняться, открываться 

изменениям 

 

▓ признавать право ребенка любить и быть 

похожим на тех, кто дал ему жизнь 

 

▓ видеть, что путь ребенка может отличаться – 

так же, как и любой другой человек, он может 

выбрать из всех тысяч возможностей, которые 

ему предлагает этот мир 



Спасибо за внимание 


