
Весенняя неделя психологии 

«В дружбе - наша сила!» 

 

В рамках весенней Недели психологии 21.04.2026 года 

педагогами Вязниковского филиала в 1 «а» классе МБОУ 

«СОШ № 2 им В.Н. Кубасова» г. Вязники было проведено 

познавательное занятие "В дружбе - наша сила!". 

Цель занятия: формирование умений и навыков по 

сохранению и укреплению психического здоровья 

младших школьников, а также содействие в сплочении 

классного коллектива обучающихся посредством 

вовлечения их в совместную познавательную и игровую 

деятельность. 

Ребятам были предложены различные интересные 

упражнения: "Поздороваться с помощью мимики и 

жестов", которые создали дружелюбную доверительную 

атмосферу. 

Упражнение "Настоящие друзья", очень понравилось 

детям, нужно было вспомнить героев мультфильмов, 

которых можно считать настоящими друзьями и назвать 

их. 

Упражнение " Радуга дружбы", замечательное 

упражнение, направленное на формирование близкого 

круга общения. 

Дети играли с пазлами и тематическими карточками, 

строили настоящий «Город Дружбы» и вывели его 



главные законы. 

Было ярко и познавательно! 

 
 

              


