
 

Неделя психологии:  

как мы учились чувствовать, дружить 

и улыбаться вместе! 

 
Друзья, делимся тёплыми моментами нашей Недели психологии – она 

прошла волшебно, ярко, было много смеха, объятий и маленьких открытий! 

Особое внимание было уделено первоклассникам – детям, вступающим в 

новый этап жизни, где важны не только академические навыки, но и умение 

понимать свои чувства, выражать их безопасно и поддерживать сверстников. 

В рамках Недели педагогом – психологом Юлией Сусловой были проведены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-игровые занятия по распознаванию эмоций с использованием методики: 

«Цветок эмоций»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-сказкотерапевтические сессии, в ходе которых через сюжеты о добре, 

страхах и поддержке ребята находили ответы на многие вопросы – «Как 

помочь другу?», «Почему я боюсь темноты?»; 

-акция: «Доброе слово». Каждый день наши обучающиеся дарили друг другу 

добрые улыбки и слова, создавая атмосферу взаимного уважения и эмпатии. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Эта неделя – не просто серия мероприятий, это начало формирования 

культуры эмоциональной грамотности, где каждый ребенок чувствует себя 

услышанным, принятым и ценным. 

Психологическое здоровье начинается с малого – с одного доброго слова, 

одного объятия и теплой улыбки друг другу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


