
Родительское собрание: «Профилактика суицидального поведения подростков» 

 

        17 апреля  в МБОУ «Красногорбатская СОШ» было проведено родительское собрание на 

тему «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних».  

       В собрании приняа участие социальный педагог Селивановского филиала ГАУ ВО 

ЦППМС В.П.Щёткина.  

Участники обсудили профилактику суицидов и роль родителей в предотвращении 

противоправного поведения несовершеннолетних. Особое внимание было уделено факторам и 

мотивам, провоцирующим суицид, особенностям развития эмоциональной сферы личности в 

подростковом возрасте. Трудно представить себе - то количество внешних и внутренних 

факторов, которые воздействуют на подрастающего ребенка и каждый раз изменяют мир его 

переживаний. Далеко не все дети владеют своими мыслями, чувствами и поступками.  

         В интерактивном режиме с просмотром презентации обратили внимание родителей на 

признаки эмоциональных нарушений и что в поведении подростка должно насторожить. Также 

обсуждались такие злободневные темы, как влияние  отношений в семье, безнравственное 

подстрекательство к самоубийству детей в сети Интернет и компьютерные игры, доводящие до 

самоубийства, необходимость своевременного обращения к специалистам в случаях 

неадекватного или резко изменившегося поведения ребенка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

        Для многих родителей данная информация стала серьезным предупреждением о том, 

каким опасностям подвергаются дети, родители которых не уделяют внимания их досугу, не 

контролируют просматриваемые ими сайты в глобальной сети. В ходе собрания родители 

познакомились со спецификой суицидального поведения подростков, с наиболее эффективными 

способами помощи подросткам с суицидальным поведением. Так же были даны советы по 

профилактике и предотвращению суицидального поведения у подростков. Одним из вариантов 

профилактики суицидального поведения является совместная деятельность родителей и детей.  

Безопасность детей - это очень важная тема, актуальная для каждой семьи. Родители должны 

знать, какие возможности предоставляет школа, а самое главное - находить время для общения с 

детьми, чтобы оценивать их состояние и замечать, когда им нужна помощь. В сложной ситуации 

ребёнок не должен искать поддержку на улице или в интернете, для этого есть педагоги и 

родители. Главные защитники детей – родители. Все планы профилактической работы должны 

выстраиваться совместно с ними.  

Родители активно отвечали на вопросы анкеты, которая помогла увидеть и отразить 

картину взаимоотношений со своим ребёнком. 

        Только общими усилиями семьи и школы можно помочь ребенку. Успешность – 

необязательно высокие баллы и грамоты. Важно видеть в нем личность и совместно с ним 

выстраивать планы его развития.  

В конце собрания родители получили буклеты с советами, как не допустить суицид у 

подростков. 

 

                                                       

 

     


