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В рамках Всероссийской недели родительской компетентности  

специалисты Вязниковского филиала для замещающих родителей 

21 мая 2024 года провели семинар-практикум «Цифровая 

зависимость у детей и подростков: причины возникновения и 

профилактика» . Это актуальная тема, особенно в наше время, 

когда технологии становятся все более важной и неотъемлемой 

частью жизни. Семинар-практикум помог родителям лучше понять 

причины цифровой зависимости у детей и подростков, а также 

научиться профилактике этого явления. Важно, чтобы родители 

осознавали опасности, которые могут возникнуть из-за чрезмерного 

использования интернета, и знали, как помочь своим детям 

развивать здоровые привычки. Профилактика интернет 

зависимости необходима для дальнейшей социализации детей-

подростков и развития навыков самостоятельной жизни. 

 

 В завершении встречи педагог-психолог провела мастер-класс по 

изготовлению кольца из синельной пушистой проволоки "Роза", 

как символа мира в семье и материнства. Это не только позволяет 

им научиться делать что-то своими руками, но и символически 

отражает важные ценности, такие как мир в семье и материнство. 

Совместное семейное творчество помогает не только обсудить 

важные темы, но и создать дружественную атмосферу для 

эффективного общения и обмена опытом между родителями и 

детьми. 

 

 

 

 

 



 

 
 


