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        Сенсорная комната — специально организованная среда с 

мультисенсорным оборудованием, которая оказывает 

целенаправленное воздействие на все органы чувств ребёнка 

(зрение, слух, осязание, обоняние, вестибулярный аппарат). 



      Задачи мастер – класса : 

    Ознакомление с принципами сенсорной интеграции и ее ролью в 

работе  детьми с ОВЗ. 

    Освоение теоретических основ использования  сенсорной комнаты 

для психолого – педагогического сопровождения. 

    Демонстрация интерактивной среды сенсорной комнаты и ее 

возможностей. 

    Обучение использованию различного оборудования для стимуляции 

и успокоения. 

    Показ вариантов занятий и игр с использованием оборудования. 

   Повышение психолого - педагогической компетенции специалистов, 

работающих с детьми  с ОВЗ.  

   Обучение созданию баланса между свободной деятельностью 

ребенка и совместной   работой специалиста. 
 

Цель  и задачи мастер-класса 

Цель: показать потенциал релаксационной комнаты как 

инструмента для решения широкого круга задач в работе с 

детьми с ОВЗ. 



 Релаксационная комната должна быть многофункциональной. Условно ее можно 

разделить на зоны: 

 

  Мягкая зона  (пуфики, маты, сухой бассейн) — безопасность, комфорт, релаксация. 

 

 Тактильная зона (панели, коврики, материалы разной фактуры) — развитие осязания,  

мелкой моторики. 

 Световая зона (проекторы, волоконная оптика, лампы) — стимуляция зрительного 

восприятия. 

 Звуковая зона (аудиосистема, шумовые инструменты) — развитие слухового 

внимания. 

 Двигательная зона (балансиры, тактильные дорожки) — совершенствование 

координации.  

 Зона социального взаимодействия:Уютный уголок , интерактивные игры на 

сотрудничество (например, световой планшет, где нужно совместно создавать рисунок, 

сказку и т.д.).  

 Философия пространства:  

от «комнаты» к «среде» 



        Для многих с ОВЗ хаос — главный источник стресса.  
Поэтому в комнате должен быть четкий ритуал входа и выхода, 
начала и окончания занятия, к примеру, круг приветствия и 

прощания, понятные правила. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ и ПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ.  



           Конкретные техники и приемы 

 Задача: Обучение идентификации  и 
регуляции эмоционального состояния. 
 Ход : Ребенок при входе на стене 
отмечает свое состояние. Затем 

проходит выбранный вами маршрут: 
например, пять минут в сухом бассейне 
(глубокая проприоцептивная  
стимуляция успокаивает ) → 3 минуты 

наблюдения за  пузырьковой колонной 

с синим цветом → лежание на пуфе 

под спокойную музыку.  После— снова 

оценка . Рефлексия: «Что тебе помогло 

успокоиться?»  
 Это формирует  важнейший навык — 
осознание того, что конкретно его 

успокаивает. 

Техника 1: « Поляна эмоций»  

(для детей с РАС, тревожностью)  



Задача: Развитие сенсорной 

интеграции, внимания, 

последовательности действий. 

Ход: Вы рассказываете короткую 

историю («Путешествие в сказочный 

лес») и каждый этап подкрепляется 

тактильным ощущением:«Идём по 

тропинке» — ходьба по тактильной 

дорожке;   

   * «Находим сокровища» — поиск 

предметов в сухом бассейне;   

   * «Слушаем лес» — аудиозапись 

звуков природы, обсуждение;   

   * «Светящиеся грибы» — игра с 

фибероптическими волокнами. 

Техника 2:  

«Тактильная история»  

(для детей с 

интеллектуальными 

нарушениями, сенсорным 

дефицитом)  



                                            

                            Важные правила для специалиста  
  
1. Диагностика через наблюдение: сенсорная комната —прекрасное диагностическое  

пространство. Какой объект ребенок выбирает первым ? Избегает ли он тактильных 

ощущений или , наоборот, не может оторваться ? Может ли остановиться? Ответы на 

эти вопросы бесценны. 

 

2. Дозированность:  сеанс – не более 30 -40 минут. Переизбыток стимулов вреден . 

Лучше чаще ,но короче.Начинать лучше с 5 -10 минут,постепенно увеличивая 

продолжительность занятия. 

 

3.Индивидуальный маршрут: Нет универсального рецепта. Для гиперактивного 

ребенка маршрут  будет одним ( сначала активная зона  для  « сброса », потом 

релаксация ), для ребенка с апатией — другим  (стимуляция ,затем тактильные игры). 

 

4.Работа с тьютором и родителями: Обучите их базовым приемам . Покажите как 

сухой бассейн помогает снять тонус , уменьшить тревогу . Это превращает вашу работу 

в непрерывный процесс . 



  

   Противопоказаниями для проведения сеансов в сенсорной  

   комнате являются: 
 

    Глубокая умственная отсталость; 

    Инфекционные заболевания; 

   Частичными противопоказаниями являются наличие у ребенка частых  

   эпилептических припадков. Занятия с такими детьми можно проводить только после   

   консультации с врачом психоневрологом.  

   Осторожно следует подходить  к занятиям с детьми, имеющими следующие 

   проблемы: 

   Астенические проявления. Активная стимуляция людей с астеническим синдромом к 

   разнообразной деятельности часто приводит к быстрому их утомлению; 

   Синдром гиперактивности,(двигательной расторможенности) Необходимо исключить     

   элементы активной стимуляции; 

   Психоневрологические заболевания . 

Нежелательно проводить занятия с теми, кто проходит лечение различными 

психотропными препаратами 

   Нарушение зрения 

   Нарушение слуха 

   Тревожные дети 

 
 
 



Вывод : 
 

Благодаря  периодическому пребыванию в сенсорной комнате 

                 можно достигнуть следующих результатов : 

 

 улучшение настроения; 

 появление оптимистического настроя,позитивного взгляда на мир; 

 получение положительных эмоций; 

 нормализация сна; 

 снижение тревожности и беспокойства; 

 уменьшение раздражительности и проявлений агрессии; 

 отдых нервной системы, снижение излишней возбудимости; 

 повышение иммунитета; 

 ускорение восстановления поврежденных клеток и реабилитации после 

 заболеваний; 

 ускорение процессов мозговой активности; 

 стимуляция познавательных процессов и двигательной активности. 

 

 



 

       Спасибо за внимание ! 
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