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Актуальность. Почему песок? 

•Безопасная среда: Снижает тревожность, страх 

ошибки, создаёт ситуацию успеха. 

•Сенсорная интеграция: Мягкая работа с тактильной 

чувствительностью (гипер-/гипо-). 

•Мотив к общению: Спонтанная игра рождает 

непроизвольные речевые реакции. 

•«Мостик» к внутреннему миру: Невербальное 

выражение эмоций и сюжетов через фигуры. 

Мастер-класс: Песочные истории: создание адаптивной 

(организационно-пространственной) образовательной 

среды для обучающихся с ОВЗ на логопедических 

занятиях через игры с песком. 

Цель мастер-класса: Показать методы песочной терапии как инструмент для решения 

коррекционно-развивающих задач у детей с особыми образовательными потребностями. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ 

ЗАНЯТИЯ:ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

ЦЕЛЬ:СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

НАРУШЕНИЙ ПИСЬМА И ЧТЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И 

ПРЕОДАЛЕНИЯ ДИЗОРФОГРАФИИ, РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

МОДУЛИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

1.МОДУЛЬ «ПРОИЗНОШЕНИЕ» 

2. МОДУЛЬ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

3.МОДУЛЬ «КОРРЕКЦИЯ ПИСЬМА И ЧТЕНИЯ» 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ 

ФОРМА: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ПОДГРУППОВЫЕ ( В 

СООТВЕТСТВИИ С РЕШЕНИЕМ ППК) 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ: В СООТВЕТСТВИИ С РЕШЕНИЕМ ППК 

ПЕРИОДИЧНСТЬ: 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ ( В СООТВЕТСТВИИ  



Цели и задачи  

логопедической работы с песком 

•Цель: Создание условий для речевого и 

коммуникативного развития через 

полифункциональную песочную среду. 

•Задачи: 

• Стимуляция речевой активности. 

• Расширение словарного запаса. 

• Развитие связной речи и 

грамматического строя. 

• Автоматизация поставленных звуков. 

• Развитие мелкой моторики и тактильного 

восприятия. 

Принципы работы  

(Правила для взрослого) 

1.Безоценочность: Принимаем любой 

сюжет и способ игры. 

2.«Здесь и сейчас»: Следуем за интересом 

ребенка. 

3.Комментирующая позиция: Взрослый 

называет, описывает, но не директивно 

управляет. 

4.Постепенность: От сенсорного 

знакомства к простым и сложным игровым 

сюжетам. 

Цели, задачи, принципы  логопедической работы с песком 



•Приемы: Погладить, похлопать, 

закопать/откопать ладони, просеивать через 

сито, оставлять отпечатки. 

•Логопедический компонент: Стимуляция 

тактильных ощущений, пассивная/активная 

пальчиковая гимнастика, проговаривание 

действий («мягкий», «сыплется», 

«холодный»). 

Этап 1. Адаптация и сенсорное знакомство 



Этап 2. Создание мира и запуск речи 

•Суть: Свободное или тематическое 

размещение фигурок в песочнице. 

•Методы работы логопеда: 

• Вопросы: «Кто это?», «Где 

живет?», «Что будет делать?» 

• Комментарии: «Машинка 

заехала ЗА гору. Теперь она 

ПЕРЕД домом». 

• Развитие диалога: От 

односложных ответов к 

развернутым историям. 



•Автоматизация звуков: Поиск «сокровищ» 

(фигурок) с заданным звуком, 

«прокатывание» звука по песчаной дорожке. 

•Развитие ФФНР (фонематического 

восприятия): Игры «Закапай, если 

услышишь звук…», «Найди картинку». 

•Обучение грамоте: Письмо букв, слогов на 

песке; выкладывание из природных 

материалов; тактильное опознавание. 

•Развитие связной речи: Сочинение сказки 

по выстроенному в песке сюжету. 

Этап 3. Решение специальных логопедических задач 



Песок-решение конкретных 

логопедических задач. 
Игра «Камушки». 

Цель: развитие кинестетического праксиса, 

развитие мелкой моторики рук. 

Ход игры. 

Доставать из емкости с песком камушки 

только одного цвета. Можно усложнить игру 

в зависимости от степени подготовки 

ребенка и поставленным целям учителя-

логопеда. 

Например, дать ребенку инструкцию: 

-Доставай камушки белого цвета и 

произноси звонкие парные гласные, черного- 

глухие парные согласные. 

- Я произношу звуки (гласные или 

согласные), а ты выкладываешь их 

обозначение (красные-гласные, зеленые или 

синие- согласные). 



•РАС: Структурирует пространство, снижает тревогу, дает 

альтернативный канал коммуникации. 

•ТНР (тяжелые нарушения речи): Создает естественную 

потребность в речи. 

•ДЦП, ЗПР: Отличный материал для развития моторики, сенсорики 

и познавательных процессов в игровой форме. 

Преимущества метода для детей с ОВЗ 

Важные выводы 

1.Песочница — это терапевтическое пространство, а не просто 

игра. 

2.Роль логопеда — фасилитатор и комментатор, а не 

руководитель. 

3.Метод идеально сочетается с традиционными логопедическими 

технологиями, повышая их эффективность. 

4.Ключевой результат: Повышение мотивации ребенка к занятиям 

и коммуникации. 



СПАСИБО! 

Контакты для обратной связи. 

•  Михайлова Наталья Александровна,  

• учитель-логопед, высш. кв.кат.,  МБОУ Г.Владимира «СОШ №34» 

natasha8017@yandex.ru 

Презентация 

Песочные истории: развитие речи и гармонизация 

эмоционального мира детей с ОВЗ через игры с песком. 

ПАМЯТКА  

ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ  

 

mailto:natasha8017@yandex.ru

