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Главный вопрос: Как учить всех и каждого в одном классе? 

Что такое включение (инклюзия) детей с ОВЗ в работу 

общеобразовательного класса? 

Цифра/факт: В инклюзивном классе может быть до 5-7 

различных образовательных потребностей. 

Тезис: Цель – не упрощение, а разумная адаптация процесса. 

Ключевые принципы (Фундамент) 

Универсальный дизайн обучения (УДО): Планируем варианты 

«на входе». 

Дифференциация: Адаптируем цели, содержание, методы, темп, 

результат. 

Деятельностный подход: «Делаю – понимаю» вместо «Слушаю – 

запоминаю». 

Междисциплинарная команда: Педагог + специалисты (тьютор, 

дефектолог, психолог, логопед) + родители. 



Требования к организации инклюзивного урока 

Организация 

пространства 

Использование 

технических 

средств 

Организация 

урока 

Инклюзивный урок 

Четкая структура 

урока 

Визуальная 

опора 

Использование 

разноуровневых 

заданий 

Учет 
индивидуальных 

особенностей 

Использование 
принципа 

наглядности 

Алгоритмизация 
урока и каждого 

задания 

Использование 
многоступенчат
ых инструкций 

Создание 
ситуации 

успеха 



Варианты АООП НОО для обучающихся с ЗПР  



Программа для обучающихся с ЗПР  

НЕ ОБЛЕГЧЕННАЯ!  

Уровень сложности программы 

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ ТОТ 

ЖЕ, что и  для основной  части 

класса. НО: 

● сроки обучения могут быть 

пролонгированы, 

●  реализуется коррекционный 

блок, 

●  сокращается объем материала, 

●  используются дополнительные 

приемы обучения. 

Характерные особенности детей с ЗПР 

● снижение работоспособности  

● повышенная истощаемость, своеобразное 

поведение 

● неустойчивое внимание, недостаточность 

произвольной памяти 

● отставание в развитии мышления 

● дефекты звукопроизношения 

● незрелость эмоционально-волевой сферы, 

низкий навык самоконтроля 

● ограниченный запас общих сведений и 

представлений, бедный словарный запас 

● слабая техника чтения 

● трудности в счёте и решении задач по 

математике 

Обучающийся с ЗПР- почему ему трудно? 

 



Актуальность темы 

•Инклюзия — не просто нахождение в классе, а 

полноценное включение в образовательный процесс. 

•Задача учителя: создать условия для успеха 

каждого. 

•ЗПР — темповая задержка, а не нарушение 

интеллекта. Требует особого подхода в планировании. 

Планирование современного инклюзивного урока для детей с ЗПР 

Ключевая цель урока для ребенка с ЗПР 

•Не просто дать новый материал. 

•Обеспечить условия для его доступного восприятия, 

осмысления и закрепления. 

•Создать ситуацию успеха и поддержать учебную мотивацию. 

Три принципа планирования 

 (Опора урока) 

1.Дифференциация: Разные пути к одной цели. 

2.Мультисенсорность: Задействуем все каналы 

восприятия (вижу, слышу, двигаюсь, трогаю). 

3.Структурированность: Четкий алгоритм, 

предсказуемость, опоры. Снижаем тревожность. 



Этап 1. Старт: Анализ и 

целеполагание 

•Анализ: Изучаем 

рекомендации ППк и 

АООП. Понимаем 

конкретные потребности 

ребенка. 

•Цели в 2-х плоскостях: 

Предметные: Базовы

й минимум для всех. 

Метапредметные:  

Фокус на УУД 

(регулятивные, 

коммуникативные). 

Этап 2. Проектирование 

деятельности: Подача 

материала 

•Дробление: Новый 

материал — мелкими 

«порциями». 

•Визуализация: Схемы, 

таблицы, алгоритмы, 

картинки. Ключевое — 

выделяем! 

•Чередование: Смена вида 

деятельности каждые 5-10 

минут. 

Этап 2. Проектирование 

деятельности: Задания и 

работа 

•Приемы 

«редактирования» 

заданий: 

• Сокращение объема. 

• Упрощение 

формулировки. 

• Образец и алгоритм. 

• Индивидуальные 

помощники (карточки, 

калькулятор). 

•Групповая 

работа: Продуманные роли, 

четкие инструкции. 

Этап 3. Рефлексия 

и оценивание 

•Формирующее 

оценивание: Ценим 

усилие и прогресс. 

Конкретная 

позитивная 

обратная связь. 

•Рефлексия для 

всех: Простые и 

доступные формы 

(«светофор», 

смайлики, «было 

легко/трудно»). 

Особенности планирования инклюзивного урока для детей с ЗПР 



Инклюзия — это когда мы перестаем спрашивать: «Сможет ли этот 

ребенок вписаться в нашу систему?» и начинаем спрашивать: «Как 

нам изменить систему, чтобы в ней было комфортно этому ребенку?». 

И меняя ее для одного, мы делаем ее лучше для всех. 

Инклюзия (системная): 

• Система меняется, чтобы 

принять любого ребенка. 

• Акцент на изменение среды. 

• Цель — его успех и 

принадлежность. 

Выводы 

•Планирование инклюзивного урока — это 

переход от вопроса «А если он не сможет?» 

к решению «Поэтому я сделаю так...». 

•Это проектирование среды, 

где доступность, поддержка и вера в 

возможности становятся нормой. 

•Такой урок — шаг к настоящему 

инклюзивному обществу. 



УЧИТЕЛЬ И ИНКЛЮЗИЯ 

 

Учитель - «золотое сечение» инклюзии, 

главное условие успешной реализации 

инклюзивных принципов и их воплощение в 

педагогическую практику. 

Обычный учитель может быть успешен 

при условии, если: 

он достаточно гибок, 

 ему интересны трудности и он готов 

пробовать разные подходы; 

он уважает индивидуальные различия; 

он умеет слушать и применять 

рекомендации членов коллектива; 

он чувствует себя уверенно в присутствии 

другого взрослого в классе; 

он согласен работать вместе с другими 

учителями в одной команде. 



Контакты для обратной связи 
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