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Кого учить? Чему учить? Как учить? 

 
 

 

 
 

  

РЕБЕНОК С ЗПР 

Цель:  

не изолировать, а 

адаптировать среду и методы 

для успеха каждого. 

Фокус:  

не на диагнозе, 

 а на педагогических  решениях. 

Блок 1.  

Адаптация учебного 

материала  

(Как предъявлять?) 

Блок 2.  

Организация 

деятельности  

(Как работать?) 

Блок 3. Создание 

поддерживающей среды 

(Как общаться и 

мотивировать?) 

Практический 

инструментарий 

(Что конкретно 

делать?) 



Адаптация условий для работы на уроке:  

● изменение формы опроса 

● разметка листа в тетради 

● шаблоны-карточки с заданиями 

● пунктирное написание начала работы 

● размещение одного задания на листе 

● дополнительные пособия 

Адаптация предъявления задания 

Индивидуальная визуальная поддержка 

● правила 

● алгоритмы 

● шаблоны 

● опорные карточки 

● индивидуальное расписание работы на уроке. 

Универсальные методы и приемы включения детей с ЗПР в учебный процесс 

 

Как помочь ребенку с ЗПР? 

Почему адаптация необходима? 

ЗПР — это не неспособность к 
обучению, а особые образовательные 

потребности. 

Цель адаптации: создать специальные 
условия для освоения той же 
образовательной программы 

Без адаптации материал часто 
остаётся недоступным, что ведёт к 

учебной неуспешности и 
дезадаптации. 



Визуализация распорядка дня 

Визуализация - способствуют развитию социальных навыков и самостоятельности 

 Визуализация 

школьных правил 

Визуализация этапов урока/ 

видов деятельности 

Визуализация учебного 

материала 

(индивидуально) 

Визуализация 

учебного материала 

(фронтально) 



Адаптация организации деятельности (заданий). 

  Алгоритм: Пошаговая письменная или графическая 

инструкция. 

 Образец: Готовый «эталон» выполнения всегда перед 

глазами.Шаблоны : Физическая опора для действий. 

 Дифференциация: Разные варианты заданий по объёму и 

уровню готовой помощи. 

Механизмы адаптации материала 

● уменьшение объема изучаемого 

материала или заданий; 

● шаблоны для выполнения заданий,  

задающие последовательность  

действий; 

 ● задания, снабжённые визуальной 

инструкцией; 

 ● наглядное предъявление задания;  

● практическая направленность и связь 

с реальной жизнью; 

● использование разноуровневого 

подхода; 

● дифференциация критериев оценки; 

● использование специального УМК; 

● дозированная помощь учителя; 

● наставничество другими учениками; 

● тьюторское сопровождение. 

Адаптация на этапе подачи нового материала. 

 · Дробление темы: От крупных блоков — к микротемам. 

 Чёткие инструкции: Короткие, повелительные фразы 

(«Открой», «Подчеркни»). 

 Визуальные опоры: Алгоритмы, схемы, пиктограммы, 

мнемотаблицы. 

 Актуализация опыта: «Помнишь, как мы видели? Сегодня 

узнаем, как называется». 

Адаптация работы с текстом. 

  Упрощение текста: Разбиваем, заменяем сложные слова, 

выделяем главное. 

 Подготовка перед чтением: Объясняем ключевые слова, 

обсуждаем тему. 

 Активное чтение: Чтение с пометками («Найди», 

«Подчеркни»). 

 Целевые задания: Вопросы с прямым ответом в тексте для 

тренировки поиска информации. 

Наш опыт 

Наш опыт 

Наш опыт 



Предмет Обычное задание Адаптированное задание 

Русский язык 

«Спишите текст, 

вставьте пропущенные 

буквы, объясните 

орфограммы». 

1. Текст разбит на части, шрифт крупнее.  

2. Пропущенные буквы уже даны в скобках на выбор 

(е, и).  

3. На полях — картинка-подсказка к правилу 

(например, для «жи-ши» — рисунок ежика).  

4. Образец выполнения первого предложения дан. 

Математика 

«Решите задачу: У 

Пети было 10 яблок, 4 

он отдал другу. Сколько 

осталось?» 

1. К задаче есть иллюстрация (Петя с яблоками).  

2. Рядом с текстом — схема-помощник: «Было - 

Отдал - Осталось» с пустыми окошками для чисел.  

3. Даны счетные палочки или кружочки для 

манипуляций. 

Окружающий 

мир 

«Прочитайте параграф 

о перелётных птицах и 

ответьте на вопросы в 

конце». 

1. Текст сокращён, ключевые птицы и их 

изображения вынесены в рамочку.  

2. Вопросы имеют опору в тексте (номера абзацев 

указаны). 3. Задание: «Соедини линией птицу и её 

название. Выдели красным тех, кто улетает на юг». 

Примеры адаптации для разных предметов 



I уровень  

адаптаци

и 

 Выделение опорных слов в  

 инструкции 

 Уменьшение объема 

заданий 

 Незначительное упрощение  

 заданий 

 Выделение опорных слов в 

инструкции 

 Уменьшение количества и /или 

объема заданий 

 Использование наглядности 

 Значительное упрощение 

заданий 

II уровень  

адаптации 

Пример адаптации контрольно-

измерительных материалов для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1,7.2) 

Русский язык,  4 класс. 



I уровень  

адаптации 
 Выделение опорных слов 

в инструкции 

 Уменьшение объема 

заданий 

 Незначительное 

упрощение заданий 

 Выделение опорных слов в 

инструкции 

 Уменьшение количества и /или 

объема заданий 

 Использование наглядности 

 Значительное упрощение 

заданий 

II уровень  

адаптации 



 

 

Что затрудняет мотивацию ребенка  

с ОВЗ на уроке? 

Что может содействовать росту учебной 

мотивации ребенка с ОВЗ? 

Условия для формирования 

мотивации: 

 Поощрение успехов в работе на уроке 

 Поддержка учителем 

 Принятие ребенка с ОВЗ в коллективе 

 Положительные эмоции 

 Создание ситуации успеха 

Цель: Не просто адаптировать знания, а 

адаптировать радость познания. 

Задача учителя: Спроектировать 

образовательную среду, где ребенок с 

ОВЗ чувствует себя способным, 

значимым и включенным. 

Актуальность темы:  

Успех и вовлеченность — базовые 

потребности и ключевые условия 

эффективного обучения ребенка с 

ОВЗ. 

Мотивация в обучении 

детей с ОВЗ 

• Мотивация - это 

внутренняя психологическая 
характеристика личности. 

• Развитие учебной мотивации – это 
длительный процесс, 
целенаправленный и кропотливый  

• Факторы необходимые для 
повышения учебной мотивации: 
использование разнообразных форм 
и методов работы на уроке. 



Не оценка, а 
переживание. 

Признание усилий и 
маленьких побед. 

Возможность внести 
свой вклад. 

Результат: Ломает 
установку на неудачу, 
заряжает мотивацией, 
снижает тревожность, 

укрепляет доверие. 

 

Что такое «ситуация 
успеха» для ребенка с 

ОВЗ? 

Без интереса и 
позитивных эмоций 

нет устойчивой 
учебной 

деятельности. 

Вовлеченность = 

Безопасность + 

Интерес +  

Ощущение 

компетентности. 

Эмоциональная 
вовлеченность — 
двигатель успеха. 

Практические приемы.  

«Предвосхищающая 

положительная оценка». 

«Выбор без выбора» и «Микро-шаги». 

«Эффект присутствия» и акцент на 

процессе. 
  Технологии и среда. 

 Визуальные опоры: Алгоритмы, схемы, 

карточки — снижают тревогу. 

 Цифровые инструменты: Обучающие 

программы, интерактивные задания — 

альтернативные пути вовлечения. 

 Ритуалы: Персональное приветствие, 

круг рефлексии — создают безопасное 

пространство. 

Роль педагога. 

  

· Не контролер, а фасилитатор и 

навигатор. 



 

Школьные 

закладки с 

мотивирующими 

фразам 

Закладки с 

мотивирующими 

фразами.pdf 

https://vk.com/doc36765931_693473767?hash=e3ORmk6pTO4KSD4WhgLpTMkUVn0LPCqjgwMP4ZDk5Ds&api=1&no_preview=1
https://vk.com/doc36765931_693473767?hash=e3ORmk6pTO4KSD4WhgLpTMkUVn0LPCqjgwMP4ZDk5Ds&api=1&no_preview=1
https://vk.com/doc36765931_693473767?hash=e3ORmk6pTO4KSD4WhgLpTMkUVn0LPCqjgwMP4ZDk5Ds&api=1&no_preview=1
https://vk.com/doc36765931_693473767?hash=e3ORmk6pTO4KSD4WhgLpTMkUVn0LPCqjgwMP4ZDk5Ds&api=1&no_preview=1


Мотивирующие подарочные 

сертификаты : 

 

 На плюс один к оценке 

 На выбор места в классе 

 На невыполнение домашнего задания 

И многое другое! 

 

Мотивирующие подарочные сертификаты : 

помогут : 

 Повысить уровень вовлеченности учеников . 
 Создать позитивную атмосферу на уроках. 
 Стимулировать стремление к знаниям и креативность. 
 Укрепить отношения между учениками и педагогом . 



Новогодние подарочные сертификаты  

Как вариант подарка ребятам на Новый год  



Штрафные купоны по мотивам игры Minecraf 



Эмоциональная вовлеченность 

Начало урока 

1. Цитаты 

2. Впечатляющие факты 

3. Неожиданные вопросы 

4. Средства наглядности 

5. Видео-ролик 

6. Музыкальный отрывок 

7. Живопись 

Основная часть урока 

1. Ситуация спора, обсуждения 

2. Работа в группах 

3. Игры и соревнования 

4. Творческие задания 

5. Драматизация 

6. Ролевые игры 

Итог 

1. Рефлексия 

2. Подведение итогов 

3. Самоанализ 

Специфические приемы обучения  

• Эмоциональная вовлеченность ребенка 

Выводы. 

 1. Ситуация успеха — это запланированный педагогический 

результат, а не случайность. 

2. Эмоциональная вовлеченность — основа для академических 

достижений. 

3. Маленький успех сегодня формирует установку на развитие и 

смелость пробовать завтра. 

4. Главный показатель: Ребенок уходит с урока с мыслью «Я смог» и 

желанием вернуться. 



Таблица: Универсальные методы включения на уроке 

 

 
Метод Для чего Как применить Пример Адаптация для ОВЗ 

Разноуровневые 

задания 

Снизить барьер входа 3 уровня A/B/C под 

одну цель 

Математика: A — 

примеры с опорами; B 

— типовые; C — 

задачи на перенос 

РАС — визуальные 

образцы; ЗПР — 

дробление на шаги; 

СДВГ — короткие 

циклы 

Think–Pair–Share 

Думать-пара-

делиться 

Уменьшить 

тревожность ответа 

1) подумай 2) обсуди 

3) представь 

Литература: тезис по 

PEEL в паре, спикер 

презентует 

РАС — скрипты «Я 

думаю…», ЗПР — 

шаблон фразы 

Визуальное 

расписание 

Повысить 

предсказуемость 

5 этапов урока с 

иконками на доске 

Приветствие → тема 

→ практика → 

проверка → рефлексия 

РАС — карточки 

«сейчас–потом»; СДВГ 

— таймер 

Карточки-алгоритмы Структурировать 

действия 

«1 задача — 1 

карточка», 3–5 шагов 

Математика: алгоритм 

решения задачи на 

дроби 

ЗПР — пошаговые 

картинки; нарушения 

речи — минимум 

текста 

Микроритм урока Предотвратить 

утомление 

7–10 мин объяснение, 

5 мин практика, 2 мин 

пауза 

Чередование 

активностей с 

таймером 

СДВГ — частая смена; 

ЗПР — больше 

времени на практику 

Формирующее 

оценивание 

Снизить стресс оценки «Светофор», чек-

листы, «два плюса и 

пожелание» 

Самооценка по 

критериям успеха 

Все типы ОВЗ — 

акцент на прогресс, а 

не на идеал 

По материалам Захаренковой Анастасии Викторовны (педагог-психолог, учитель-логопед) 



Таблица: Тип ОВЗ — 3 ключевых приема — Инструменты — Ошибки, которых избегать 

Тип ОВЗ 3 ключевых приема Инструменты Ошибки, которых 

избегать 

РАС 1. Визуальное расписание  

2.  Карточки «сейчас–потом» 

3.  Жетонная система 

Пиктограммы, таймер, 

тихая зона 

Резкие изменения 

расписания, сенсорная 

перегрузка 

ЗПР 1. Дробление задач 

2.  Образцы работ 

3. Частые повторения 

Карточки-опоры, мини-

паузы 

Слишком быстрый темп, 

отсутствие наглядности 

СДВГ 1. Визуальный таймер  

2.  Короткие задания 

3.  «Легальное движение» 

Стоячая парта, флипчарт, 

чек-лист 

Длинные монологи, 

отсутствие обратной связи 

Нарушения 

слуха 

1. Дублирование текстом 

2. Видимость артикуляции 

3. Субтитры 

Презентации 24+ кегль, 

мягкие панели 

Говорить спиной к классу, 

шум в классе 

Нарушения 

зрения 

1. Крупный шрифт 16–18 pt  

2. Озвучивание записей 

3. Тактильные метки 

Аудиоверсии, 

альтернативный текст 

Мелкий шрифт, 

отсутствие озвучивания 

Нарушения речи 1. Визуальные опоры  

2. Альтернативные формы ответа  

3.  Время на формулировку 

Карточки, письменные 

варианты 

Перебивание, оценка за 

форму, а не содержание 

По материалам Захаренковой Анастасии Викторовны (педагог-психолог, учитель-логопед) 



Вывод. Успешность учителя в проектировании и реализации урока в 

инклюзивном классе зависит от: 

ЖЕЛАНИЕ Готовности принять ребенка с ОВЗ в классном 
коллективе и помочь ему адаптироваться 

Признание и уважение индивидуальных различий 

Готовности адаптировать учебный материал 

Гибкости, способности использовать различные методы в 
своей работе 

Умение работать в команде 

Готовности взаимодействовать с родителями 



Контакты для обратной связи 

 Макова Надежда Олеговна- учитель начальных классов 

высшей кв.кат., учитель-логопед,  педагог-психолог 

 МБОУ г.Владимира "СОШ №34" 

  nadmakova@yandex.ru  

Памятка 

«Универсальные методы  

включения на уроке» 

Памятка 

«Повышение мотивации и 

активизация самостоятельной 

деятельности детей с ОВЗ на 

инклюзивном уроке» 

Памятка. 

Пример адаптации 

КИМ для обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.1,7.2) 

Русский язык,  4 класс. 

Полезные ресурсы 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 
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