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Наша главная цель 
 

· Не исправление, а построение мостика в наш мир. 

· Ключевые слова: понятность, 

                               предсказуемость,  

                               безопасность. 

· Создание инклюзивной среды, полезной для всех. 

Цель: Сформировать общее понимание, почему стандартные методы обучения часто не работают для 

детей с РАС. 

Ключевой тезис: Поведение (негативизм, отказ, агрессия) часто является способом коммуникации и 

реакцией на дискомфорт, вызванный сенсорными перегрузками, непониманием требований или 

нарушением привычного порядка. 

Основной принцип: Принимать ребенка таким, какой он есть, и исходить из его интересов 



Принцип 1:  

Структура и предсказуемость 

Проблема: Неопределенность = стресс и тревога. 

 

Наши инструменты: 

  · Визуальное расписание (по картинкам). 

  · Таймеры и четкие временные рамки. 

  · Заблаговременное предупреждение об изменениях. 

 

Результат: Снижение тревожности, возможность сосредоточиться. 



Принцип 2: 

 Альтернативная коммуникация 
 

Проблема: Речь — не единственный способ общения. 

Наши инструменты: 

  · Система PECS (обмен карточками). 

  · Коммуникативные книги и жесты. 

  · «Расшифровка» нежелательного поведения как 

попытки сообщить. 

Результат: Ребенок может выразить потребности, мы 

научились его «слышать». 
 



 Принцип 3:  

Сенсорная безопасность 

 Проблема: Обычная среда может быть агрессивной (шум, свет, 

запахи). 

Наши адаптации: 

  · Наушники с шумоподавлением. 

  · «Уголок уединения» в классе. 

  · Гибкость в требованиях к рабочей позе, тактильным 

материалам. 

Результат: Ребенок сохраняет ресурс для учебы, а не для 

борьбы со средой. 



Принцип 4:  

Индивидуальная траектория 

 Лозунг: Одна программа — разные маршруты. 

Наша практика: 

  · Адаптация материалов (карточки, схемы, цифровые помощники). 

  · Гибкая система заданий и форм ответа. 

  · Оценка прогресса «в сравнении с собой вчерашним». 

Результат: Учебные достижения становятся возможными и измеримыми. 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБНУ “ИНСТИТУТ КОРРЕКЦИОННОЙ ПЕДАГОГИКИ 

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ” МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Рабочие тетради для обучающихся с расстройствами аутистического спектра на уровне 

начального общего образования  

•Рабочая тетрадь «Математика» 1 класс 

•Методические рекомендации к рабочей тетради «Математика» 1 класс 

•Учебное пособие «Развитие речи у детей с расстройствами аутистического спектра» 

https://ikp-rao.ru/files/posobie_matem.pdf
https://ikp-rao.ru/files/posobie_matem.pdf
https://ikp-rao.ru/files/posobie_matem.pdf
https://ikp-rao.ru/files/posobie_matem.pdf
https://ikp-rao.ru/files/metod_rekomend.pdf
https://ikp-rao.ru/files/metod_rekomend.pdf
https://ikp-rao.ru/files/metod_rekomend.pdf
https://ikp-rao.ru/files/posobie_razvitie_rechi.pdf


Адаптация учебных материалов и 

заданий — ключевой навык 
Это самый объемный и важный блок. Адаптация может быть разного уровня: от минимальной до значительной. Вот 

основные способы, которые стоит отработать на примерах. 

1. Упрощение инструкции 

•Стандартная: «Спиши слова, измени их так, чтобы они обозначали один предмет, и подчеркни мягкий знак». 

•Адаптированная: Разделить на шаги на карточках или дать задание на соединение слов стрелками по образцу. 

2. Индивидуализация материала 

•Как: Включить в задания интересы ребенка (динозавры, поезда, машины). 

•Пример: Задача про яблоки для любителя мультфильма «Тачки» может стать задачей про шины или машинки. 

3. Дополнительная визуализация 

•Как: Добавить картинки, схемы, реальные предметы к условию задачи или правилу. 

•Пример: Твердые и мягкие звуки представить как «синий камешек» и «зеленую травку». 

4. Минимизация двойных требований 

•Проблема: Решить задачу + красиво записать в тетрадь. 

•Решение: Сосредоточиться на главном (решении). Использовать готовый бланк для записи ответов или шаблон. 

5. Сокращение объема 

•Когда: При замедленном темпе работы. 

•Как: Предложить 5 примеров вместо 10, но той же сложности, чтобы отработать навык. 

6. Упрощение содержания 

•Когда: Для детей со значительными трудностями в освоении программы. 

Как: Вместо написания составить рассказ по картинкам, вместо сложных вычислений решить примеры на базовое 

сложение 



Принцип 5:  

Команда и партнерство 

Кто в команде? Учитель, дефектолог, психолог, логопед,  

   тьютор, родители. 

Как работаем? 

  · Регулярное планирование и коммуникация. 

  · Единый стратегический подход. 

  · Родители — главные эксперты по ребенку. 

Вывод: Без командной работы успех невозможен. 



Принцип 6:  

Социализация как навык 
Цель: Научить взаимодействию, а не бросить в игру. 

Методы: 

  · Структурированные игры с четкими ролями и правилами. 

  · Скрипты (сценарии) для взаимодействия. 

  · Обучение нейротипичных детей приглашать, ждать, 

помогать. 

Результат: Целенаправленное развитие социальных связей. 

Стратегии коммуникации и взаимодействия 

•Ясность инструкций: Говорить просто, спокойным тоном. Разбивать 

многоступенчатую инструкцию на шаги. 

•Визуальная поддержка: Использование карточек, пиктограмм, предметов для 

дублирования информации. 

•Поощрение: Частая и конкретная похвала за усилия и успехи для формирования 

положительной связи с учебой. 

•Сенсорные потребности: Знакомство с инструментами для саморегуляции 

(утяжеленные одеяла, массажные мячики, фитболы, балансиры), которые 

помогают ребенку успокоиться и сосредоточиться. 



 Наши измеримые результаты 

 Не только академические: Развитие учебных навыков. 

Но и жизненные: 

  · Снижение поведенческих трудностей. 

  · Появление инициативной коммуникации. 

  · Участие в общих школьных событиях. 

  · Формирование в классе атмосферы взаимопомощи и принятия. 



Вывод 

 1.Индивидуальность — главный принцип. Не бывает двух 

одинаковых детей с РАС. Приемы, которые сработали с 

одним, могут не подойти другому. 

2.Предсказуемость — основа безопасности. Четкий режим и 

визуальное расписание снижают тревогу и нежелательное 

поведение. 

3.Гибкость в подходе к заданию. Адаптировать можно не 

только объем, но и инструкцию, форму представления 

материала и способ ответа. 

4.Команда — сила. Согласованность действий всех 

специалистов и родителей — залог прогресса ребенка. 



 Спасибо за внимание! 
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