
Неделя родительской компетентности 

Круглый стол 

« Цифровая зависимость у детей и подростков: причины 

возникновения и профилактика». 

 
Очень важно помогать подросткам принимать правильные и обдуманные решения 

о выборе профессии. 

 

 Сегодня, 24 апреля, "Помощь в профессиональном выборе подростка" стала темой 

очередного круглого стола с приемными родителями и детьми, проживающими в 

замещающих семьях. 

 

 В ходе дискуссии специалисты филиала провели психологические упражнения, 

направленные на снятие тревожности и увеличение уверенности перед 

подготовкой и сдачей экзаменов, а также на правильный выбор будущей 

профессии. 

 

Да, выбор профессии очень важен, и как подросткам, так и родителям нужна 

помощь в этом вопросе.                                     

    

                     


