
 
 

 
 
 

25 марта на базе МБОУ СОШ № 14 прошел Семинар для руководителей 
образовательных организаций, посвященный эффективной подготовке 

школьников к ГИА, в рамках проекта «Бережная школа». 
 
 

 
Специалисты приняли активное участие в обмене опытом. Педагог-психолог 
Юлия Владимировна выступила на тему «Точки опоры для обучающихся в 
период подготовки сдачи ГИА», где подробно рассказала о проверенных 

методах работы с учащимися и поделилась ценными приемами саморегуляции 
для преодоления стресса. 

 

 



 
Кроме того, педагог-психолог Алла Руслановна провела интерактивный тренинг 

«ЕГЭ-это не баллы, это баланс.», направленный на выработку практических 
стратегий для руководителей ОО в период подготовки к экзаменам. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Была также акцентирована значимость онлайн-платформы «Цифровой 
психолог», учитывая повышенную потребность учащихся и их родителей в 

психологической поддержке в текущий период. 
Мероприятие продемонстрировало свою эффективность как в плане 

предоставления актуальной информации, так и в поддержку вовлеченности . 
 

аудитории. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


