
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика дисграфии. 

 

Типичным заблуждением современных родителей является 

представление, что если как можно раньше научить кроху читать и 

писать, то у него не будет проблем в школе. Взрослым следует знать, что 

письмо – это сложная осознанная форма речевой деятельности, и 

здоровый, нормально развивающийся ребенок физиологически 

созревает и готов к обучению письму в возрасте 5 - 7 лет.  
 

 

Уважаемые родители, начните с рисования! Рисование – одно из 

любимых занятий дошкольников,  развивает интеллект, зрительно-

моторную координацию, мелкую моторику пальцев рук. Рисование не 

пустая забава, а один из важнейших этапов общего развития, пропустив 

который, будет не так легко справиться с нарушениями процесса письма  

(дисграфией).  

 

С чего начать работу? 
 

-Перед началом работы необходимо проверить, правильно ли 

сидит ребенок, правильно ли держит карандаш.  

-В своих отзывах старайтесь не использовать негативных оценок, 

стремитесь каждый раз найти, за что похвалить ребенка.  

-Важны не скорость и количество, а правильность и тщательность 

выполнения задания. Раскрашивать надо так, чтобы не было белых 

пятен, нельзя выходить за контуры рисунка, кроме того, направления 

работы строго определены: сверху вниз и слева направо.  
 

 

Всего 10-15 минут в день работы с книжкой-раскраской - и многие 

школьные проблемы будут решены еще до поступления в первый класс. 

У вас все получится! 

 

 

 


