
 

 

 

 

 

 

 

Педагоги Александровского филиала активно работают с образовательными 

учреждениями Александровского муниципального округа, уделяя особое 

внимание формированию у подрастающего поколения здоровых жизненных 

ориентиров. Цель этих встреч – предупредить появление нежелательных 

поведенческих моделей, которые могут привести к трудностям в жизни и 

даже навредить здоровью. 

В рамках сотрудничества проводятся занятия, как с самими ребятами, так и с 

их родителями, а также налаживается взаимодействие с социальными 

службами. Специалисты выезжают в детские сады, школы и колледжи, чтобы 

предложить свою помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Так, со студентами Александровского промышленно-правового колледжа 

были организованы тренинги, направленные на развитие ответственности, 

укрепление командного духа и доверия. 



 27 февраля 2026 года прошел тренинг по развитию жизнестойкости. Его 

участники учились находить силы для преодоления трудностей, осваивали 

техники саморегуляции, искали внутренние опоры и смотрели 

мотивирующие ролики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 марта студенты размышляли об ответственности перед самим собой на 

тренинге «Мир, который создаю я сам». Участники учились осознанно 

выбирать свой путь и строить уверенность в себе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 марта состоялся интенсив "Ценности и смысл жизни: поиск своего пути". 

В ходе этого мероприятия участники определяли свои главные жизненные 

ценности и понимали, как они влияют на их жизнь.  



 

Упражнение «Пожелания» помогло увидеть друг друга с новой стороны и 

укрепить дружеские связи. Игра «Мафия» развивала критическое мышление 

и умение принимать решения в сложных ситуациях. 

В ходе всех мероприятий студенты активно участвовали, демонстрируя 

готовность к сотрудничеству и взаимоподдержке. Они обсуждали такие 

важные вопросы, как поиск смысла жизни, формирование отношения к себе 

и миру, баланс между личной свободой и выгодой, а также разницу между 

мечтами и целями. 

Акцент на позитивном мышлении помог студентам увидеть новые 

возможности для роста. Они осознали, что счастье – это результат 

целенаправленных усилий. Навыки эмпатии и активного слушания 

позволили лучше понимать чувства других и строить здоровые отношения, 

основанные на взаимном уважении.  

Конструктивная обратная связь дала инструменты для эффективного 

решения конфликтов. 

 


