
           Групповая консультация с родителями 

 

                             «Трудности подростка:  

            как увидеть скрытую просьбу о помощи» 

 

29 мая 2026 года в рамках межведомственного 

взаимодействия с образовательными учреждениями 

Гороховецкого района на базе МБОУ СОШ №1 

состоялась групповая консультация для родителей 

обучающихся старших классов «Трудности подростка: 

как увидеть скрытую просьбу о помощи». 

Данная тема вызвала большой интерес у родителей: 

практически каждый подросток нуждается в помощи 

близкого взрослого, только не всегда у него получается 

выразить свою просьбу о помощи словами. Зачастую, не 

зная и не найдя выхода из сложной ситуации, ребенок 

обращается не к самому близкому и родному человеку, а к 

такому же некомпетентному подростку либо вообще к 

практически незнакомым людям в социальных сетях. И 

проблема не решается, а только усугубляется! 

Родители получили ряд рекомендаций от специалистов 

филиала: как действительно понять, что подросток 

нуждается в помощи и совете, и какие есть возможности у 

родителей, чтобы оказать ребенку реальную поддержку. 

Специалисты филиала при необходимости всегда окажут 

помощь родителям, нуждающимся в конкретном совете. 

 



 

 


