
ГКУ ВО «Камешковский детский дом» 

Методы и технологии  работы  по преодолению 

эмоциональной депривации у подростков  

 



Это отсутствие или недостаток  возможности в 
установлении эмоционального контакта  с другим 

лицом, либо травматический разрыв уже 
созданных эмоциональных связей при отсутствии 

поддержки в   переживании горя. 

Эмоциональная депривация 



Эмоциональная депривация 

Это один из самых тяжелых видов 
депривации – лишение ребёнка 

эмоционального контакта. 
Недостаточные эмоциональные 
контакты со взрослыми, прежде 

всего с мамой, мешают 
формированию личности ребенка 



Признаки эмоциональной депривации 
 у  подростков 

Гнев 

Неповиновение 
 

Агрессия  

Страх 

Стресс, депрессия 

Проблемы с социализацией 

Зависимость от  гаджетов 
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Домоведение 
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Взаимодействие детского дома со структурами 
города и области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Детский дом 

 
Фонд «Надежда» 

 

Благотворительный 
фонд «Открытые 

сердца» 
Центр социальной 
помощи семье и детям 

ЦТ «Апельсин» 

 Свято-Боголюбовский 
женский монастырь   

ПАО Сбербанк 

Владимирской 

области 

ОМВД России по  
Камешковскому  
району 

 
ДК «13 Октябрь» 

УМВД  России по 
Владимирской  

области 
 

ГБУ ВО «Центр 
занятости города 
Камешково» 

Благотворительный 
фонд «Северная 

корона»  

   МОУ СОШ №1                  
г. Камешково 

ГКОУ ВО «Специальная 
(коррекционная) 
общеобразовательная 
школа-интернат                    
г. Камешково» 
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Занятия по программе 
«Стремление» 

 



 
 
 

Цель 
программы: 

1.Вооружение 
воспитанников системой 

понятий и представлений, 
необходимых для 

психологического анализа 
своей личности. 

2. Познание своих сильных и 
слабых сторон во 

взаимодействии с другими 
людьми. 

3. Понимание себя, как 
личности и нахождение 
способов личностного 

развития, снятие 
внутриличностных 

конфликтов и напряжений. 

4. Формирование умений 
организации оптимального 
общения, конструктивного 
разрешения конфликтов в 

общении, эмоциональной и 
поведенческой саморегуляции. 

5. Развитие навыков рефлексии 
и обратной связи.  



Занятия по программе «Я среди людей» 



 
 
 

Занятия по обучению навыкам 
самоконтроля  



Система дополнительного 
образования в детском доме 

 Швейное дело 
 Вокальный 

кружок 
 Компьютерный 

кружок 

 Футбольная 
секция 

 Финансовая 
грамотность 
 

 Родные 
проселки 

 
 



Эстрадно-вокальная студия 



КТД «День открытых дверей» 



    КТД «Знай.Умей.Действуй» 

 



  КТД «Семейный ужин» 

 



 
 
 
  

КТД «Воскресная школа»  



КТД «Новогодний праздник» 



Отдых подростков в семьях кровных родственников  
(временная передача в семьи граждан) 




