
ЗОЖ – путь к крепкому здоровью  

В рамках месячника по борьбе с наркоманией, направленного на 

популяризацию здорового образа жизни и профилактику пагубных привычек, 

9 июня 2026 года специалисты Селивановского филиала провели яркую и 

энергичную спортивную эстафету. Местом проведения этого замечательного 

мероприятия стал уютный оздоровительный лагерь дневного пребывания 

«Ребячий особняк», организованный на базе Центра внешкольной работы. 

Юные гости лагеря с энтузиазмом окунулись в мир активных игр и 

соревнований. От старта до финиша ребята демонстрировали ловкость, 

скорость, меткость и, конечно же, командный дух. Каждый этап эстафеты 

требовал от участников максимальной отдачи, и они с честью справлялись с 

поставленными задачами, поддерживая друг друга громкими криками и 

аплодисментами. 

Участники эстафеты с большим удовольствием преодолевали различные 

спортивные препятствия, демонстрируя свою физическую подготовку и 

стремление к победе. Были и веселые прыжки, и ловкие броски, и быстрые 

забеги. Главное – каждый ребенок почувствовал радость движения и вкус 

здорового соперничества. 

Помимо самой эстафеты, специалисты провели беседы о важности 

спорта и правильного питания для укрепления здоровья и иммунитета. Были 

затронуты темы вреда наркотических веществ и алкоголя, а также раскрыты 

преимущества активного образа жизни. Ребятам напомнили, что крепкое 

здоровье – это не только отсутствие болезней, но и наличие жизненной 

энергии, отличного настроения и возможности заниматься любимыми делами. 

 


