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Практика «Классный тьютор» в ШДО ФРЦ

Технология тьюторского сопровождения, 
реализуемая в отдельных малокомплектных 
классах для учащихся с РАС

Организация тьюторского сопровождения 
обучающихся с РАС в процессе учебной и 
внеучебной деятельности в условиях курирования 
класса/группы одним – двумя тьюторами

Применяется в рамках комплексного психолого-
педагогического сопровождения при реализации 
АООП начального общего образования 
обучающихся с РАС



Организация образовательного процесса 
Предварительный 
этап 

До начала обучения в 
образовательно организации

Предварительный ППк

Начальный этап Первый месяц учебного года Проведение диагностики

Адаптационный период

Основной этап В течение учебного года Реализация АООП НОО и ИПКР

Промежуточный 
этап

В конце первого учебного 
полугодия

Проведение динамического ППк

Заключительный 
этап

В конце учебного года Проведение диагностики

Проведение итогового ППк



На предварительном этапе
Тьютор

Ознакомление с документами

Беседа с родителями и знакомство с 
ребенком
• Навыки сотрудничества и учебные навыки
• Мотивационные факторы
• Проявления нежелательного поведения
• Сенсорные особенности

Предварительный подбор 
индивидуальных условий обучения
• Зонирование пространства
• Комфортная сенсорная среда
• Визуальные подсказки
• Мотивационные факторы

Учитель

Ознакомление с документами

Беседа с родителями и знакомство с 
ребенком
• Подготовка к школе
• Академические умения
• Ознакомление с АООП НОО, методическими 

материалами

Предварительный подбор 
индивидуальных условий обучения
• Адаптация учебного материала
• Индивидуальные средства обучения
• Визуальные подсказки
• Зонирование пространства



Создание адаптированной среды
Структурированное пространство
Визуальные подсказки



Визуальное расписание и таймер



Брелок тьютора



На начальном этапе
Тьютор

Диагностика (наблюдение)

• Учебные навыки
• Бытовые навыки
• Социально-коммуникативные навыки

Постановка целей индивидуальной 
коррекционной работы (ИПКР)

Участие в ППк + составление рекомендаций для 
родителей

Адаптационный период

• Формирование руководящего контроля
• Формирование учебных навыков (садиться за парту, 

соблюдать тишину и прочее)
• Поддержание адаптированных условий обучения

Учитель

Регламентированность целей работы АООП НОО

Постановка целей индивидуальной коррекционной 
работы (ИПКР) при необходимости

Участие в ППк + составление рекомендаций для 
родителей

Адаптационный период

•Подбор индивидуального учебного режима при необходимости
•Адаптация учебного материала
•Формирование руководящего контроля
•Поддержание адаптированных условий обучения



Проведение наблюдения тьютором



Проведение наблюдения тьютором



Проведение наблюдения тьютором



Проведение наблюдения тьютором



На основном этапе
Тьютор
Учебная деятельность
• Предоставление подсказок при выполнении заданий
• Информирование учителя об особенностях учебной 

деятельности ребенка
• Отработка учебного поведения 
• Индивидуальная работа по уменьшению проявлений 

нежелательного поведения

Внеучебная деятельность
• Организация деятельности обучающихся на перемене
• Организация игровой деятельности обучающихся с 

учетом целей ИПКР
• Формирование умений самостоятельной организации 

отдыха

Режимные моменты
• Организация передвижения детей по школе
• Отработка навыков посещения туалета, приема пищи
• Отработка навыков самообслуживания, личной гигиены

Учитель

Достижение планируемых результатов 
АООП 
•Предоставление учебных заданий
•Предоставление учебных материалов
•Проведение оценки достижения планируемых 

результатов

Внеучебная деятельность

•Реализация программы внеурочной 
деятельности

Режимные моменты

•Помощь в организации режимных моментов



Формирование учебных навыков
Спокойно сидеть
Смотреть на учителя
Следить за ходом урока
Поднимать руку



Предоставление подсказок в ходе урока



Коммуникация и социальное взаимодействие
Выражение просьб в ходе урока (об необходимом материале, 
перерыве, помощи и пр.)
Игра на перемене



На промежуточном и заключительном этапах
Тьютор

Промежуточный этап
• В конце первого учебного полугодия

• Проведение динамического ППк
• Корректировка целей ИПКР

Заключительный этап
• В конце учебного года

• Проведение диагностики
• Анализ полученных данных
• Участие в итоговом ППк, 

составление рекомендаций

Учитель

Промежуточный этап
• В конце первого учебного 

полугодия
• Проведение динамического 

ППк
• Корректировка целей ИПКР

Заключительный этап
• В конце учебного года

• Участие в итоговом ППк, 
составление рекомендаций



Учебно-методические 
пособия
https://autism-frc.ru
• Реализация ФГОС начального 

общего образования 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в 
организациях, осуществляющих 
обучение детей с 
расстройствами аутистического 
спектра. Методическое пособие

• Формирование жизненных 
компетенций у обучающихся с 
расстройствами аутистического 
спектра. Методическое пособие

• Журнал "Аутизм и нарушения 
развития"

https://autism-frc.ru/


СПАСИБО 
за внимание!


