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Цель: 

Повысить уровень знаний родителей о формах «трудного» поведения детей, 

причинах и способах его коррекции. 

 

На пути создания полноценной семьи часто возникает большое 

количество трудностей, конфликтов и взаимного непонимания. Большинство 

приемных родителей рано или поздно сталкиваются с трудным поведением 

детей.  

Какое поведение называется «трудным»? 

Трудное – не значит плохое. «Трудное» поведение ребенка – это 

поведение, с которым нам, взрослым, трудно. Особенно это тяжело в период 

адаптации ребенка в замещающей семье.  

Чтобы справиться с «трудным» поведением ребенка, нужно, в первую 

очередь, понимать причины, которые его вызывают, и, по возможности, 

устранять их. Всегда лучше предотвратить конфликт, чем пытаться 

справиться с уже возникшей проблемой.  

Трудное поведение отличается от девиантного тем, что оно не 

асоциально. А что значит не асоциальное – это значит, что мы не нарушаем 

социальные нормы. Трудное поведение типично для любого возраста. В 

проявлении трудного поведения всегда лежит какая-то причина, почему 

ребенок себя так ведет. 

Трудное поведение детей может проявляться во множестве его форм.  

Давайте с вами перечислим какие формы трудного поведения вам известны. 

Например: 

- Агрессия;  

- Аутагрессия или самоповреждения. 

- Воровство;  

- Ложь;  

- Истерики; 

- Капризы; 

- Неумение держать социальную дистанцию; 

- Социальная замкнутость и тревожность; 

- Обман, уходы из дома и т.д; 

Но для того, чтобы понять, что делать, когда ребенок ведет себя 

подобным образом, необходимо найти причину такого поведения.  

Важно помнить о том, что трудное поведение – это сигнал ребенка 

взрослому о том, что он, ребенок, не в состоянии справиться с определенной 

жизненной ситуацией. 

Многие дети, воспитывающиеся в учреждениях для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, в замещающих семьях в 

прошлом пережили пренебрежение или насилие со стороны кровных 

родителей. В результате они несут с собой эмоциональный багаж 

нерешенных проблем. У них искаженный взгляд на мир и на то, как взрослые 

ведут себя по отношению к детям. Дефицит материнского внимания, 

душевного тепла, заброшенность и беспризорность детей являются 

причинами частичного или тотального недоразвития различных психических 



сфер. Они бывают чрезвычайно сложны в воспитании. Попытки заставить 

насильно подчиниться требованиям вызывают агрессию, жесткое неприятие.  

Рассмотрим подробнее некоторые формы трудного поведения, которые 

свойственно детям на разных этапах развития. 

Агрессия. 

Среди причин агрессивности у детей первое место занимает негативная 

обстановка в семье: это и невнимательность взрослых, недостаток любви и 

понимания, воспитание, при котором шкала ценностных ориентиров 

трансформируется до неузнаваемости (ребенок иногда не может различить, 

«что такое хорошо, а что такое плохо»), а также агрессия со стороны самих 

взрослых. Истоки детской агрессии в первую очередь следует искать в том, 

как родители воспитывали ребенка в первые годы жизни. 

Агрессия постепенно угасает, если родители игнорируют ее и активно 

поощряют «положительное» поведение. Правда, такой способ эффективен 

лишь с маленькими детьми и совершенно не годится для подростков. 

Как же бороться родителям, если они встретятся с такой формой 

поведения? 

Во-первых, нужно набраться терпением. Это самая большая добродетель, 

какая только может быть у родителей. 

2. Объяснением. 

 Объяснить ребенку, почему его поведение неправильное. 

3.Отвлечением.  

Постараться предложить ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, 

что он пытается делать. 

4. Неторопливостью. 

Не спешить наказывать ребенка, а сделать это, только если поступок 

повторится. 

5. Наградами. 

Если вы похвалили ребенка за хорошее поведение – это пробудит в нем 

желание еще раз услышать ваши добрые слова. 

Родителю всегда нужно быть готовым к сотрудничеству и пытаться 

разрядить обстановку и самим не становиться провоцирующим фактором. 

Необходимо контролировать свою реакцию на поведение ребенка, стараться 

сохранять спокойствие.  

Полезно также помнить, что родители являются образцом поведения 

для ребенка. 

Аутоагрессия и самоповреждения. 

Проблема аутоагрессии чаще настигает ближе к подростковому 

возрасту. К самоповреждениям относится широкий спектр различных видов 

вредного воздействия на себя. Обычно повреждения себе наносятся по 

причинам.  



- У ребенка либо слишком много эмоций, с которыми он не может 

справиться, и боль от самоповреждения дает ему выход. Либо эмоций нет 

совсем, он ощущает себя бесчувственным и нанесение себе раны или ушиба 

дает ему возможность почувствовать себя живым. Либо у ребенка стоит 

диагноз. 

Как бы то ни было, после причинения себе боли подросток чувствует 

не только облегчение, но и эйфорию. 

Внешними причинами самоповреждений могут быть: 

1. Дисфункциональная семья (неблагополучная). В которой на регулярной 

основе происходят конфликты, а зачастую присутствуют неисполнение 

родительских обязанностей и насилие над детьми. 

2. Перфекционизм. Когда ребенок стремится к совершенству, старается быть 

идеальным и достичь наилучшего результата, старается все делать на 

отлично. И если у него не получается, тем самым он выражает свой протест. 

3. Влияние друзей. Бывают ситуации, когда друзья дают образец поведения в 

сложных жизненных случаях. 

4. Пережитое сексуальное насилие. 

5. Демонстративное поведение, когда «Мальчик порезал себе вены, обратили 

на него внимание». 

Если ребенок нанес себе раны или любые другие повреждения, 

особенно если это случилось уже не первый раз, родители должны обратить 

на это самое пристальное внимание. Не нужно ждать, что «все само пройдет» 

и «израстется». Если это случилось, желательно ребенка проконсультировать 

у психиатра или психотерапевта. Это необходимо для решения вопроса о 

том, есть ли у ребенка психическое заболевание или же это нарушение 

адаптации, или проблемы в его жизни, которые ему решить не под силу и  в 

зависимости от того, что скажет специалист , можно будет понять в каком 

русле  работать и что делать.  

Воровство 

У совсем маленьких детей нет правильного и четко сформированного 

представления о воровстве или обмане. Взять понравившуюся вещь в 

двухлетнем или трехлетнем возрасте, для ребенка вполне естественный 

процесс, даже если она принадлежит не ему. Еще не развиты понятия 

«чужое» и «нельзя».  

С какой целью может ребенок настойчиво воровать вещи? 

1. неосведомленность; 

2. клептомания (психическое нарушение, болезнь); 

3. Невротическое воровство (встречается у детей, переживших 

психологическую травму, не уверенных в своем нынешнем положении, 

испытывающих страх перед будущим, имеющих низкую самооценку); 

4. Демонстративное воровство (ребенок намеренно нарушает запрет, тем 

самым проверяет границы: а что сделают взрослые? И тем самым бросает 
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взрослым вызов «А ни что вы мне и не сделаете», это своего рода борьба за 

контроль, попытки померяться силами); 

5. Повышение значимости; 

6. Шантаж; 

7. Научение; 

Роль родителей – объяснить, почему понравившуюся игрушку, нужно 

вернуть. Однако ребенок не должен чувствовать себя виноватым. Основные 

трудности с плохими привычками возникают с детьми в возрасте от шести до 

двенадцати лет. С одной стороны ребенок уже понимает насколько это 

плохо, брать чужое, а с другой стороны, не может отказаться от соблазна. 

Нужно найти в себе силы для откровенного разговора. Дать понять, что 

всегда будете против подобного поведения и в любом случае заставите 

вернуть краденное. В большинстве случаев, подобное поведение является 

способом привлечь к себе внимание. Бывают семьи, в которых дети 

чувствуют себя одинокими или ненужными. То есть воровство, как таковое, 

не будет иметь смысла, потому что украденная вещь или деньги, ребенку 

абсолютно не нужны. Поводом обратить на себя внимание, стали плохие 

отношения с одноклассниками или неприятности с родителями. Потребность 

в общении, принятии его другими людьми, желание быть лидером в 

коллективе и служит основной причиной, участившихся краж в возрасте 

шести – двенадцати лет. 

Не нужно отстранять от себя ребенка и не отмахиваться от его проблем 

и неприятностей, лучше постараться помочь. При необходимости, можно 

обратиться к психологу, с целью коррекции поведения. 

Ложь 

Маленькие дети обычно врут так, что это сразу легко заметить. Чаще 

всего причина вранья в том, что ребенку надо привлечь к себе внимание 

взрослых. Кроме того, у некоторых детей часто бывает очень богатое 

воображение и им необходимо просто пофантазировать время от времени. А 

вот что делать, если дети лгут уже по-настоящему, например, чтобы скрыть 

какой-нибудь свой неблаговидный поступок? 

Детская ложь – это сигнал, который он отправляет своим родителям. 

Ребенок не станет обманывать, если в его жизни все хорошо. Крайне важно 

разобраться, какая именно причина кроется за его ложью. Ребенок 

обманывает совсем не потому, что не уважает своих родителей. Детский 

обман чаще всего указывает не на моральные проблемы ребенка, а на 

психологический дискомфорт в обществе окружающих его людей. Для 

родителей очень важно разобраться в причинах детской лжи. Чтобы не 

сталкиваться в своей семье с обманом, постарайтесь понять, почему ребенок 

это делает и как ему помочь.  

Почему дети лгут? 

-  избежать наказание; 



-  скрыть какой-нибудь свой неблаговидный поступок; 

-  привлечь внимание и интерес окружающих; 

-  получить власть над окружающими; 

-  защитить собственное достоинство; 

Рекомендации: 

1. Оставаться спокойными (сильная брань или наказание часто приводит 

к еще большей лжи); 

2. Избегать заставлять ребенка прибегать ко лжи (даже если вы знаете, 

что он виноват, требуя «Это ты сделал?»); 

3. Никогда не стыдите ребенка или не подразумевайте, что он лжец («Ты 

лжешь и ты это знаешь»- эти слова усиливают в ребенке чувство того, что 

он лжет. Чем больше он верит в это, тем больше он будет лгать). 

С детскими истериками сталкивается почти каждый родитель. В этой 

ситуации взрослые часто не знают, как справиться с собой и ребенком. В 

отчаянии вешают на ребенка ярлык, называют его истеричным, прибегают к 

наказаниям. 

Причины истерики 

Истерика происходит в ситуациях, которые организм воспринимает как 

экстремальные – угрожающие жизненно-важным функциям. В таком 

состоянии ребенок не способен думать. У него срабатывает инстинкт 

самосохранения, требуя быстрого реагирования. На уровне физиологии ЦНС 

отправляет импульс телу, как команду к действию самозащиты, что приводит 

к бурным телесным проявлениям. 

Как справиться с истерикой? 

Помочь ребенку пережить истерику можно только в том случае, если 

сам взрослый находится в эмоционально устойчивом состоянии. Истерика 

ребенка часто провоцирует истерику взрослого. 

Если взрослый не знает, на что ему опираться во время детской 

истерики, то сам попадает в дисбаланс, впадает в состояние отчаяния и 

повышенной эмоциональности. Для взрослого эта ситуация становится 

угрозой, в которой он ищет способы справиться со своим состоянием, часто 

путем ликвидации раздражителя со стороны. Поэтому ему самому хочется 

кричать, швырять предметы, ругаться. Но если у ребенка еще не 

сформированы когнитивные функции, то у взрослого они работают 

достаточно хорошо, чтобы научиться себя регулировать. 

Помогите ребенку найти устойчивость. Во время истерики ребенок 

переживает дезориентацию – не понимает, на что ему опереться, чтобы 

успокоиться и как сохранить себя. У него отсутствует ощущение 

необходимых границ. Ребенку важно помочь обнаружить эти границы через 

собственное тело, которое находится в беспорядочном движении. Сделать 

это можно с помощью физического контакта. Пробуйте разные формы 



физического взаимодействия: объятия, прикосновения, а также вербальные 

средства: тембр голоса, нужные слова. 

Присядьте рядом с ребенком на корточки и крепко обнимите его.  

Говорите спокойным голосом. Голос взрослого не должен быть 

угрожающим, не обращайтесь к ребенку свысока. Дети лучше воспринимают 

слова, произнесенные тихим голосом. Говорите неторопливо и уверенно — 

это поможет ребенку ощутить, что на вас можно опереться. Например: «Я 

рядом, я тут, все хорошо». 

Когда вы видите, что ребенок приходит в себя, начинайте с ним 

потихоньку разговаривать. Помогите ему сориентироваться в том, что 

произошло. Не отталкивайте ребенка, не наказывайте его и не оценивайте. 

Ребенку необходимо быть замеченным и понятым. 

Капризы -  

ребёнка, как правило, – это попытка добиться внимания, сообщить о своих 

потребностях. Маленькие дети редко способны понять причины своих 

желаний и выразить их в приемлемой и адекватной форме.  

Причины капризов ребёнка зависят от многих факторов. Наиболее 

распространенные факторы, провоцирующие такое поведение, можно 

условно разделить на несколько групп: 

1. Физическое недомогание. 

Пик капризности у маленьких детей возникает при утомлении, чувстве 

голода, перевозбуждении, а также при начале и в течение соматического 

заболевания. Малыши не в состоянии сформулировать, что необходимо их 

организму для улучшения самочувствия, и нередко за желанием съесть 

немедленно что-то сладкое, получить игрушку, пойти именно в ту сторону 

скрываются физиологические сигналы организма, свидетельствующие о 

нарушении режима или развитии вирусного заболевания. Внезапные 

капризы, противоречивое, протестное поведение, разноплановость 

демонстрируемых эмоций или, наоборот, заторможенность, «зацикленность» 

на одном желании, возникающие вдруг, как правило, свидетельствуют о 

резком физическом дискомфорте. В ситуации, когда заболевание 

хроническое, болезнь продолжается длительное время, такие проявления 

необходимо отслеживать и корректировать обилием новых, позитивных 

эмоций и впечатлений, вниманием, совместным времяпрепровождением; 

2. Стили воспитания. 

Наиболее провокационными для возникновения капризов считаются гипер - 

и гипоопека, а также несогласованный стиль воспитания, который может 

присутствовать как у одного члена семьи («из крайности в крайность», от 

повышенной строгости сегодня до избытка любви и заботы завтра), так и 

сочетаться у разных взрослых. Ярко выраженные пограничные стили 

воспитания способствуют формированию и закреплению патологических 

черт характера ребёнка. При этом причины капризов ребёнка в начале будут 
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отличаться от причин при уже формирующейся дисфункции. Если капризы 

маленького ребёнка при подобной ситуации будут следствием попытки 

донесения сообщения «не надо со мной так обращаться», то впоследствии 

капризы становятся способом управления ситуацией; 

3. Отношения внутри семьи 

Напряженные внутрисемейные отношения также являются причиной 

капризов у ребёнка, даже если, по мнению взрослых, дети их не замечают. 

Это именно та ситуация, когда скрытые или явные конфликты и 

недовольство среди взрослых сопровождаются ухудшением поведения 

маленького члена семьи. В основе подобного явления лежит снижение 

общего позитивного уровня взаимоотношений в семье и уменьшение 

количества внимания к детям; 

4. Темперамент и характер ребенка; 

5. У ребенка могут возникнуть капризы и от перенасыщения 

впечатлениями; 

6. Часто капризы - предвестник заболеваний. Если причины капризов 

кроются в физическом состоянии ребенка, то они легко устранимы. Ребенок 

выздоровел – капризы прошли. 

В процессе воспитания приемного ребенка, наверняка каждая семья 

столкнется со своим собственным, уникальным случаем. Поэтому важно 

помнить о том, что мы не можем изменить прошлое, и опыт детей навсегда 

останется с ними, что характерно и для всех нас. Главное, не пускать на 

самотек трудности и проблемы, которые появляются в семье.  

 

 

 

 


