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приёмного ребёнка. 

Как научить родителя 

понимать его 

причины? 



Упражнение «Я 
не хотел» 



Цели 
упражнения: 

 Правильное понимание значения и 

причин поступков ребёнка. 

 Понимание того, что провинившийся 

ребёнок не преступник, а родители не 

судьи. 

 Понимание чувств ребёнка в такой 

ситуации и что ему больше всего 

необходимо в этот момент. 

 



Вспомните случай 
из своего детства 
своего «трудного 

поведения» 
 

 Сталкивались ли вы в детстве с тем, что вашему 

поступку придавали худший смысл, чем он имел 

на самом деле?  

 Расскажите о своих чувствах, когда родители об 

этом узнали. 

 Вспомните как вы вели себя тогда и в какой 

помощи нуждались.  

 Что бы вы могли бы сделать теперь, будучи 

взрослыми людьми, для ребенка, оказавшегося в 

подобной ситуации? 

 

 




