
Игра «Пастух и овечки» 

 

Возраст детей: 5-6 лет 

Цель: повышение самооценки ребенка при взаимодействии со 

сверстниками.  

Ход игры: Выбирается «пастух» (ребенка недостаточно уверенного в 

себе). Игра проводиться на улице или в большом помещении. 

 «Пастуху» дают в руки музыкальный инструмент, например дудку, а 

всем остальным участникам завязывают глаза – они играют роль «овечек». 

«Овечки» ходят по кругу, а «пастух» с помощью дудочки созывает их к себе, 

если при этом кто-нибудь заблудится, то пастух начинает играть громче. Когда 

все «овечки» будут в сборе, можно выбирать нового «пастуха» и продолжать 

игру. 

 

Ссылка на источник: 

https://infourok.ru/psihologicheskie-igry-i-uprazhneniya-dlya-detej-4-5-let-

5272024.html 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


