
Игра «Эмоциональный мост» 

Возраст: 5-7лет. 

Цель: развивать эмпатию и умение выражать свои чувства. 

Инструкция: 

- Каждому ребенку раздаются карточки с изображением различных эмоций (радость, 

грусть, злость, страх и т.д.). 

- Дети один за другим подходят к центру круга и показывают свою эмоцию, а 

остальные должны угадать, что это за чувство, и рассказать, когда они сами 

испытывали что-то подобное. 

- В конце каждой игры дети могут обсудить, как можно поддержать друга в моменты 

сильных эмоций. 

Результат: Дети учатся лучше понимать эмоции друг друга и развивать навыки 

сопереживания. 

Источник: 

 Мелехина М.М. Игры для развития социального взаимодействия у детей старшего 

дошкольного возраста: Страничка педагога-психолога. Детский сад № 3 "Рябинка", 

2025. 



 



 


