
Методика исследование артикуляционной моторики 

Автор: Фотекова Т.А.  

Цель: выявление особенностей речевого развития детей дошкольного 

возраста (от 3 лет) и младшего школьного возраста. 

Ее применение не требует использования наглядных средств. 

Инструкция: Смотри, как я выполняю, и повторяй за мной движения: 

• губы в улыбке; 

• губы «трубочкой» - округлены и вытянуты вперед; 

• язык «лопаткой» - широкий, распластанный язык неподвижно 

лежит на нижней губе, рот приоткрыт; 

• язык «иголочкой» - узкий язык с заостренным кончиком 

выдвинут изо рта, рот приоткрыт; 

• язык «чашечкой» - рот открыт, широкий язык с загнутыми 

вверх краями образует подобие чашечки или ковша; 

• щелканье языком; 

• «вкусное варенье» - рот открыт, широкий язык обхватывает 

верхнюю губу и затем медленным движением сверху вниз 

убирается в ротовую полость; 

• «качели» - рот открыт, язык поочередно касается то верхней, то 

нижней губы; 

• «маятник» - рот открыт, язык высунут наружу и равномерно 

передвигается от одного уголка рта к другому; 

• чередование движений губ: «улыбка» - «трубочка». 

 

Примечание:  

Для того, чтобы оценить выполнение артикуляционных упражнений, 

нужно попросить ребенка удерживать органы речи в нужном положении 3-5 

секунд, последние три упражнения необходимо выполнить по 4-5 раз. В 

момент выполнения ребенком артикуляционных упражнений следует 

обращать внимание на их объем, темп выполнения, точность конфигурации, 

симметричность, наличие синкинезий, т.е. сопутствующих непроизвольных 

движений (например, при выполнении упражнения «маятник» нередко 

наблюдаются сопутствующие движения подбородка, реже головы или 

глазных яблок вслед за языком; синкинезии могут отмечаться и со стороны 

моторики рук), гиперкинезов, т.е. насильственных движений в мышцах 

речевого аппарата, усиленного слюноотделения, тремора органов речи, т.е. 

дрожания языка или губ, а также посинения артикуляционных органов или 

носогубного треугольника. 
 

Оценка: 1 балл – правильное выполнение движение с точным 

соответствием всех характеристик предъявленному; 
0,5 балла – замедленное и напряженное выполнение; 



0,25 балла – выполнение с ошибками – длительный поиск позы, 

неполный объем движения, отклонения в конфигурации, 

синкинезии, гиперкинезы; 
0 баллов – невыполнение движения. 

Максимальное количество баллов- 8 баллов. 
 

Упражнение 1 балл 0,5 балла 0,25 балла 0 баллов 

Губы в улыбке     

Губы «трубочкой»     

Язык «лопатой»     

Язык «иголочкой»     

Язык «Чашечкой»     

«Вкусное варенье»     

«Качели»     

«Маятник»     
 

8 баллов - 100% успешности 

4 балла - 50% успешности 

2 балла - 25% успешности 

0 баллов - 0% успешности. 
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