
Логопедические упражнения на развитие речевого дыхания у детей 

дошкольного возраста 

Цель - учить продолжительному и целенаправленному выдоху. 

Возраст – от 2 до 6 лет. 

Оборудование:  несколько маленьких пузырьков с маленьким горлышком. 

Ход игры: 

Взрослый подносит пузырек к губам и дует в него, чтобы послышался свист, 

затем предлагает сделать то же самое ребенку – подуть в каждый пузырек по 

очереди (не надувая при этом щеки). Усложнение: ребенку предлагается 

определить, какой из 2-3 предъявленных пузырьков гудел (свистел) громче. 

Источник:https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2015/05/17/sbornie-igrovyh-

uprazhneniy-dlya-logopedicheskih-zanyatiy-0  
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