
«Любопытные мордашки» 

 

Возраст: с 5 лет. 

Цель: развивать эмоциональный интеллект, умение выразить свое 

настроение разными способами. 

Оборудование: контуры лица, вырезанные из картона, вырезки из 

журналов с различными изображениями людей, ножницы, клей. 

Инструкция. Предложите ребенку поиграть необычным способом – 

совместить разные части лиц разных людей. 

Вырежьте из журналов части лиц – нос, глаза, уши, рот – и разложите их 

по стопкам. 

Подготовьте контуры лица – вырежьте их из картона. 

Предложите ребенку наклеить на контуры лица рот, нос, глаза, уши. 

Попросите ребенка рассмотреть получившееся лицо и подумать, какое 

настроение или чувство оно отражает. 

Источник: 

Аникина Я. Картотека техник, чтобы развивать у детей эмоциональный 

интеллект /Ж.: Справочник педагога-психолога. Детский сад. № 10, 2020. 

 


